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Abstract: 
The strategy of differentiated instruction is considered one of the fundamental 

pillars in modern education, aiming to meet the diverse needs and requirements 

of students. This strategy embodies the concept of integration between teaching 

and learning, tailoring educational content to suit individual students, thereby 

enhancing their understanding and motivating them to achieve their maximum 

potential. The emphasis on using the strategy of differentiated instruction is 

growing in the field of artistic gymnastics, where it addresses individual 

differences among students and caters to them accordingly. 

The research problem revolves around the challenging nature of gymnastics 

skills that require high concentration, considering the significant individual 

differences among students. The researcher decided to address this issue by 

implementing the strategy of differentiated instruction in the process of teaching 

skills through intelligence tests. The research community consisted of second-

stage students at the University of Al-Qadisiyah/Faculty of Physical Education 

and Sports Science for the academic year 2022-2023. The research sample 

included 18 students divided into control and experimental groups, with the 

control group following the teacher's curriculum and the experimental group 

following the researcher's curriculum. 

Keywords: Differentiated Instruction, Motivation, Intelligence, Cognitive 

Achievement. 
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 الدلالة  الاختلاف الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت

 متجانس 2.975 5.094 171.222 سم الطول  1

 متجانس 8.996 5.897 65.556 كغم الكتلة 2

 متجانس 3.076 7.331 238.333 أشهر العمر 3

 متجانس 18.446 0.707 3.833 درجة  عجلة بشرية   5

 متجانس 17.647 0.667 3.778 درجة  وقوف على اليدين 6

 متجانس 16.971 0.707 4.167 درجة  وقوف على الرأس  7

 متجانس 4.813 4.444 92.333 درجة   الدافعية    8

 الدلالة  الاختلاف الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت

 متجانس 2.191 3.779 172.444 سم الطول  1

 متجانس 11.349 7.213 63.556 كغم الكتلة 2

 متجانس 4.974 11.932 239.889 أشهر العمر 3

 متجانس 15.246 0.559 3.667 درجة  عجلة بشرية   5

 متجانس 13.456 0.486 3.611 درجة  وقوف على اليدين 6
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 متجانس 14.338 0.486 3.389 درجة  وقوف على الرأس  7

 متجانس 3.578 3.296 92.111 درجة   الدافعية  8

  
  
 

 

  

VealeyTrai 
Sport Confidence Inventory
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 5.611 1.167 7.556 0.846 5.098 0.001 
  5.389 1.318 7.111 0.928 3.765 0.006 

  5.667 0.707 8.167 0.612 14.365 0.000 

التحصيل   4

 المعرفي
 17.800 0.919 24.600 1.265 13.754 0.000 

 0.000 6.374 3.296 122.111 5.278 108.889 درجة   الدافعية  5
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 Frederick  &   Ryan1993

 يوضح مجال المتعه والسرور

 الفقرات ت
مهم 

 جدا
 مهم

متوسط 

 الاهميه

قليل 

 الاهميه

غير 

 مهم

      ارغب في التسليه  1

      ارغب في ممارسة هذا النشاط  2

      ارغب في ان اكون سعيد  3

      ارغب في ممارسة النشاط الرياضي  4

      ارغب في الاستمتاع بهذا النشاط  5

      ارغب في ممارسة الانشطه المميزه  6
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 مجال المنافسة 

 الفقرات ت
مهم 

 جدا
 مهم

متوسط 

 الاهميه

قليل 

 الاهميه
 غير مهم

      ارغب في الاشتراك في انشطه تتطلب تحدي جسدي  1

      ارغب في اكتساب مهارات جديده  2

      ارغب في تحسين المهارات الحاليه لدي  3

      ارغب في التحدي  4

      المهاري لدي ارغب في المحافظه على المستوى  5

      ارغب في الاشتراك في انشطه تتطلب لياقه بدنيه عاليه  6

      ارغب في تحسين مستوى ادائي في النشاط الممارس  7

      الدرجه الكليه  # 

 
 مجال المظهر العام

 مهم مهم جدا الفقرات ت
متوسط 

 الاهميه

قليل 

 الاهميه
 غير مهم

      ارغب في الحفاظ على وزني  1

       رياضيارغب في الظهور بقوام  2

      ارغب في تحسين مظهري  3

      للاخرين  ارغب في ان اكون جذاب  4

      ارغب في تحسين شكل جسمي  5

       اناقتيارغب في المحافظه على  6

      الدرجه الكليه  #

                                                                  
 مجال اللياقه البدنيه

      ارغب في الانفعال الناجم عن المشاركه بالانشطه الرياضيه  7

      الدرجه الكليه  #
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 الفقرات ت
مهم 

 جدا
 مهم

متوسط 

 الاهميه

قليل 

 الاهميه
 غير مهم

      بدنيا  ارغب في ان اكون لائق  1

      ارغب في تحسين كفاءة الجهاز الدوري التنفسي  2

      ارغب في الحفاظ على قوتي الجسديه  3

      ارغب في ان تكون لدي طاقه اكبر  4

      ارغب في المحافظه على سلامتي الصحيه  5

      الدرجه الكليه  # 

 مجال العلاقات الاجتماعيه

 الفقرات ت
مهم 

 جدا
 مهم

متوسط 

 الاهميه

قليل 

 الاهميه

غير 

 مهم

      اصدقائيارغب في التواجد مع  1

      بالنشاط الرياضي  مهتمين اخرينارغب في ان اكون مع  2

      ارغب في تكوين صداقات جديده  3

      في الانشطه  ومشاركتهم اصدقائيارغب في تلبية دعوة  4

      بهذا النشاط  يقومون اخرينارغب في الاستمتاع بقضاء الوقت مع   5

      الدرجه الكليه  # 

 


