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Abstract 

The aim of the current research is to identify the effect of the two 

methods of cooperative learning network and overlapping groups in the 

physical education lesson and the subject of track and field, the 

effectiveness of long jump, to identify the two methods of cooperative 

learning network and overlapping groups in the effectiveness of long 

jump . 

The research sample amounted to (30) students distributed into three 

groups, the first experimental group consisted of (10) students performing 

the skill using the cooperative learning network method, and the second 

experimental group consisted of (10) students performing the skill using 

the cooperative learning method overlapping groups, and the third control 

group (10) using the method followed. The most important conclusions 

are that the impact of network cooperative learning and overlapping 

groups contributed to spreading the spirit of cooperation and 

strengthening students for each other. Dividing students into 

heterogeneous motor and skill levels leads to the exchange of opinions 

between students. 

 Keywords: Network cooperative learning, overlapping groups, long jump 
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المشترك والمختلففف  ففي ن ففب   التعلم التعاوني كما يعزو الباحث هذا 

تتميففز برةبففة إذ إلى هذه المرحلة العمريففة التففي يمففر بلاففا الذففال  ففي هففذا ال ففف 

جماعتفف  وتيويففة مركففزه  لاففو يرةففل  ففي زيففاد  اشففتراك   ففي  رضففا إالذالففل  ففي 

ي تتم ففل  لعملية  ففي دروا ال ففاحة والميففدانالنشاذات ا والتففي تشففكل نشففاذاي جماعيففا

. المجموعات المتداخلة التي يغلل عليلاا ذابع   ال احة والميدانبدروا 
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9.900LSD  المجموعففات  جففرا إولغففر

ا تخدام اختبففار  إلىال ا ة  ي كل ملاار  لجأ الباحث   لوبيالا  بين نتائج المتداخلة 

ي قففل  رقفف أ ي معنويفف  ا إذ  معروضففة بالجففداول ال ففابية. كانففت النتيجففة كمففا هففي  (LSD)ا

بالدرجففة  الشففبكي الففتعلم التعففاوني تفوق المجموعففة التففي خضففعت   ففلول ياحظ 

 المجموعففات المتداخلففة  الففتعلم التعففاوني ا ولى  م المجموعة التي خضعت   لول 

بالدرجة ال انية على نتائج المجموعة الضابذة، إذ كانت الفروق بين ا و اذ لجميففع 

الفففرق لكففون أن قيمففة  الشففبكي ني الففتعلم التعففاو متغيرات الدرا ة ل الح مجموعففة 

 الففتعلم التعففاوني المح ففوبة،  ففم تففأتي نتففائج مجموعففة  (LSD) كبففر مففن قيمففةأكانففت 
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ي   (LSD)كبففر مففن قيمففة أ التنا  ي  انيا، إذا كانت الفروق بين ا و اذ الح ابية أيضا

  .المح وبة ولكن بييم اقل من المجموعة ا ولى

Bonniess
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