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Abstract 

Today, educational and training sports institutions rely on scientific facts to develop 

their training and educational programs based on coordinated information (plans 

and curricula) based on the laws of various physical and human sciences. This has 

helped their employees, including coaches and players, manage their affairs, solve 

their problems, and organize their activities. Sound scientific planning for crisis 

management and mitigating their psychological effects requires developing a scale 

that can identify the level of psychological security and reassurance, and another 

scale that can identify self-acceptance and self-compassion, to establish the 

relationship between these two dimensions among football players in advanced 

sports clubs. This then leads to cooperation among those in charge of these clubs to 

find appropriate solutions. The research aims to identify the level of psychological 

security and self-acceptance and self-compassion among the research sample. The 

researcher concluded that the scales for feeling secure and self-acceptance and self-

compatibility were able to measure the intended psychological variables. The level 

of psychological security among Iraqi Premier League football players was average. 

The level of self-acceptance and self-compatibility among Iraqi Premier League 

football players was average. 
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 ( مقياس الشعور بالاطمئنان النفسي1ملحق )

 در.، وعدم الخوف من المستقبل أو مما يخبئه القوالأمانالشعور بالراحة النفسية  الشعور بالاطمئنان:

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت

      أشعر بخوف مبهم من المستقبل. 1

      أتوقع الأمان والاستقرار في المستقبل . 2

      .لدي قلق من استبدالي بلاعب اخر 3

4 
وقبل  ةيتدريبوحدة أضع أهدافا قبل كل 

      المنافسة .

5 
 كار سلبية قبل البدء فيتدور في ذهني أف

      .نافسةالم

6 
في ظروف جوية  تزعجني المنافسة

      رديئة .

7 
 أدائي التدريبيأفكر دائماً في كيفية 

      بالوقت المطلوب.

8 
     بعد كل ني حاصل على حقي اشعر با
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 .منافسة

9 
خارج ملعب  سباقعند اليزداد قلقي 

      . النادي

10 
أشعر بسعادة عند مشاركتي في منافسة 

      طبيعية متكافئة المستوى .

      .المهمة أبذل جهداً مميزا ً سباقاتال في 11

      أخشى أن أفكر بمستقبلي الرياضي. 12

      لاعبكتوى أدائي اشعر أني مقتنع بمس 13

      .سباقأخشى من الخسارة في ال 14

15 

اشعر بالاطمئنان عندما أكون مع 

      لاعبين الفريق.

16 

ين لاعبالاشعر بالريبة والشك تجاه 

      الآخرين .

17 

ح من وجود اشعر بالضيق وعدم الارتيا

      .سباقالجمهور أثناء ال

      اشعر بالخوف من المنافس. 18

19 

ق أخشى من السير بمفردي امام الفر

      .ةالمنافس

20 

 لدي شعور بالاطمئنان عند دخولي 

      الملعب.

      منافسة تواجهني. يألااخشى من  21

22 

مهنتي في المستقبل ستساعدني  أناشعر 

      أسرة على تكوين
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      أحقق أفضل الأداء عندما أكون هادئا. 23

      الرياضة تسودها شريعة الغاب.أن  أرى 24

25 

بالمستقبل  أفكراشعر بالتفاؤل عندما 

      الرياضي.

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت

1 

اشعر بالرضا عن نفسي رغم صعوبات 

      والمنافسة .التدريب 

      اشعر أن اختصاصي لا يتناسب وطموحاتي. 2

3 

شعر بالسعادة والفخر عندما أتحدث مع ا

      . الآخرين عن انجازات الفريق

4 

اشعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطني 

      ين.لاعببالأصدقاء من ال

5 

 أدائي في أدائي في المنافسة أفضل من

      التدريب .

6 

باسم  فريقي لعبييرتفع مستواي كثيرا عندما 

      بلدي.

      ة.اشعر بالثقة بالنفس إثناء التدريب والمنافس 7

      . لدي ستراتيجية خاصة في التدريب 8

9 
تطبيق بعض الوحدات أجد صعوبة في 
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 . التدريبية

      . ةالتدريبي بإمكانياتي لديها ثقة ناديإدارة ال 10

11 

قادر على حل مشكلاتي اليومية  أننياشعر 

      بهدوء.

      .لاعبمهنتي كاشعر بالرضا عن  12

13 

السابقة حافزا لي نحو  أخطائياجعل من 

      .لالمستقب

      في بعض الأمور التدريبية . ينلاعبأناقش ال 14

      . ينلاعبال مع زملائي  رياضية روحبأتمتع  15

      .أشعر بالانسجام والراحة أثناء المنافسة  16

      يصعب علي التركيز أثناء السباق. 17

18 

 التدريبية اعتمد على نفسي في حل مشكلاتي

      التي تواجهني .

19 

اشعر بالقدرة على المواجهة عندما أتعرض 

      .النفسية المصاحبة للتدريب للضغوط

20 

الوحدة والسرور عند انجاز اشعر بالارتياح 

      . التدريبية

      ني راضي عن نفسي وفخور.أاشعر  21

 


