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 Abstract 

This study aims to examine the effect of special exercises on certain kinematic 

variables and targeted performance phases for youth discus throwers. A set of 

exercises was designed based on scientific principles and biomechanical 

analysis of the thrower's movement, with the goal of improving technical 

performance efficiency and increasing throwing distance. 

These exercises were applied to a sample of youth discus throwers, and several 

kinematic variables were measured, including angular velocity, support time, 

center of mass trajectory, and body angles during execution. The results showed 

a significant improvement in these variables, positively reflecting on the 

athletes' performance levels. 

The study recommends integrating these special exercises into training 

programs for youth discus throwers, as they play an effective role in enhancing 

performance and achieving better competition results. 
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258 DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2   

 

 
 

 

 



 

 
259 DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2   

 

 

 

 



 

 
260 DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2   

 

 

 

1 

 
2 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

  

  



 

 
261 DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2   

 

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

تصميم واستعمل الباحث ال  

 

 ( يبين التصميم التجريبي للبحث1الجدول)

 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 مجتمع البحث: 3-2-1

  

 

 عينة البحث: 3-2-2

 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبارات  القبلية العينة

 عينة البحث

 
 التمرينات على الجهاز المقترح  المتغيرات الكينماتيكية 

المتغيرات  

 الكينماتيكية
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 ( يبين التوزيع الاعتدالي لعينة البحث2الجدول )
 
 
 
 
 
 

 

 
 المستعملة في البحث: الوسائل والاجهزة والادوات البحثية 3-3

ها، إذ ترتيبهناك العديد من الوسائل، والأجهزة، والأدوات التي تساعد الباحث في جمع المعلومات و

 هزة"ينات، أجات، عتعرف بأنََّها: "الوسيلة التي يستطيع الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات: بيان

 الوسائل المستعملة في البحث: 3-3-1

 والمراجع العربيّة والأجنبية.المصادر  

  المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاص من علم التدريب والبايوميكانيك  

 استمارة تفريغ البيانات. 

  فريق العمل المساعد 

 الملاحظة والتجريب. 

  

 شبكة المعلومات الدولية، الانترنيت. 

 والأدوات المستعملة في البحث:الأجهزة  3-3-2

خزن  ( ص/ثا ذات وحدة1000( عالية السرعة )Exillimكاميرا فيديو يابانية المنشأ نوع ) 

 (.1خارجي، عدد )

 (.1جهاز الكتروني لقياس الطول والكتلة، عدد ) 

 (.Dell( ،)1حاسبة لابتوب نوع ) 

 الاحصائية المعالم

 

 المتغير اسم

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

181.000 سم الطول

0 
3.60555 

180.000

0 
1.152 

 1.732 85.0000 1.73205 86.0000 كغم الكتلة

 1.732- 19.0000 28868. 18.8333 سنة العمر

 000. 5.0000 1.0000 5.0000 سنة العمر التدريبي
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 (.6( ، عدد )CDأقراص ليزرية) 

 (. 4( ، عدد )Casioساعة توقيت يدوية نوع) 

 (.1شريط قياس متري، عدد ) 

 (.6أعلام إشارة ملونة عدد ) 

 ( .Kinovia-0,8.27برمجيات خاصة للتحليل الحركي) 

 (.3بار أثقال عدد ) 

 اقراص اثقال بأوزان مختلفة.  

 (.6اشرطة مطاط، عدد ) 

 (.2حبال مطاط عدد ) 

 اقراص قانونية بأوزان مختلفة. 

 شريط لاصق ملون. 

  

 علامات فسفورية. 

 مقياس الرسم. 

 اجراءات البحث الميدانية:  3-4

 اجراءات التصوير الفيديوي واستخراج المتغيرات الكينماتيكية: 3-4-1

   

, 
Exillim

 ي:ا يأتإذ استخدم الباحث ثلاث كاميرات تصوير وكم 

 م(.4.20للتصوير من الأعلى وتكون عمودية على مركز الدائرة بارتفاع ) )العمودية( الأولى:

تبعد عن لاثي وثثبتت بجانب دائرة الرمي من جهة الذراع الرامية وثبتت على حامل )الجانبية(  الثانية:

نتصف لى م( متر إذ تكون عمودية ع1.20أمتار( وارتفاع عدستها البؤرية ) 5منتصف الدائرة مسافة )

 الدائرة.

 8مسافة ) دائرةثبتت امام دائرة الرمي وثبتت على حامل ثلاثي وتبعد عن منتصف ال )الامامية( الثالثة:

 ( متر إذ تكون عمودية على منتصف الدائرة. 1.20أمتار( وارتفاع عدستها البؤرية )

كل اللاعبين وقد وضع الباحث علامات عاكسة إرشادية في نقطة جانبية على مفصل الورك ل    

على أساس إنها نقطة افتراضية تمثل مركز ثقل الجسم وكذلك نقاط عاكسة مشابهة على كل من )مفصل 

الركية، الكتف، المرفق، رسغ اليد( واستخدمت هذه المعلومات للمساعدة في حساب المعلومات 

م مسارات لها، إذ تمثل الكينماتيكية بعد تحويل الصور إلِى أرقام بوساطة الحاسوب وعن طريق تتبعا ورس

العلامات الخطية التي تسهل عملية إجراء العمليات الحسابية اللازمة ثم تصوير أفراد العينة بإعطائهم 

 ست محاولات قانونية لكل لاعب.
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Kinovea
 

من كل ما جاء في أعلاه استطاع الباحث  

داف لى أهإالحصول على البيانات المعنية بالمتغيرات الكينماتيكية لغرض قياسها ودراستها للوصول 

 بحثه.

 ات الكينماتيكية:المتغير  3-5
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9  
 

 الوسائل الإحصائية: 3-6

 SPSS
 

  

  

  

  

  

 t 

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

  ا ومناقشتها:البعدية لمتغيرات الازمنة والمسافات والارتفاعات وتحليله –عرض النتائج القبلية  4-1

ات والمساف والاخطاء المعيارية لمتغيرات الازمنة( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 3الجدول )

 والارتفاعات.

 المتغير
وحدة 

 القياس
 ع± ¯س الاختبار

الخطأ 

 المعياري

 ثا زمن الارتكاز الزوجي الاول
 00292. 01239. 4068. قبلي

 00174. 00740. 3866. بعدي

 ثا زمن الارتكاز الفردي الاول
 00362. 01537. 4676. قبلي

 00218. 00925. 4057. بعدي

 ثا زمن الطيران
 00143. 00606. 0528. قبلي

 00104. 00442. 0432. بعدي

 ثا زمن الارتكاز الفردي الثاني
 00384. 01631. 2866. قبلي

 00128. 00543. 2464. بعدي

 ثا زمن الارتكاز الزوجي الثاني
 00193. 00817. 2757. قبلي

 00079. 00333. 2601. بعدي

 ثا زمن الدوران الكلي
 00754. 03199. 1.5081 قبلي

 00403. 01708. 1.3369 بعدي

ارتفاع مركز ثقل لجسم لحظة 

 التخلص
 م

 00676. 02867. 1.0511 قبلي

 00339. 01437. 1.1122 بعدي

 51854. 2.19997 53.3889 قبلي مازاحة مركز ثقل الجسم من وضع 
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 71401. 3.02927 62.6667 بعدي التهيؤ للرمي الى لحظة الانطلاق

طول مسار التسارع للذراع الرامية 

 لوضع الرمي
 م

 01061. 04502. 1.2383 قبلي

 01175. 04985. 1.4044 بعدي

 

 ديةية والبعج القبل( يبين الأوساط الحسابية وانحراف الفروق وقيمة )ت( ونسبة الخطأ بين النتائ4الجدول )

 والمسافات والارتفاعات. لمتغيرات الازمنة

 

 

 

 قيمة )ت( هـ ف ع ف س ف المتغيرات
نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 المعنوية

 معنوي 000. 6.078 00332. 01408. 02017. زمن الارتكاز الزوجي الاول

 معنوي 000. 15.497 00400. 01696. 06194. زمن الارتكاز الفردي الاول

 معنوي 000. 5.869 00165. 00699. 00967. زمن الطيران

 معنوي 000. 10.143 00396. 01680. 04017. زمن الارتكاز الفردي الثاني

 معنوي 000. 8.523 00184. 00780. 01567. زمن الارتكاز الزوجي الثاني

 معنوي 000. 20.168 00849. 03601. 17117. زمن الدوران الكلي

ارتفاع مركز ثقل لجسم لحظة 

 التخلص
 معنوي 000. 9.609 00636. 02698.  06111. 

ازاحة مركز ثقل الجسم من وضع 

 التهيؤ للرمي الى لحظة الانطلاق

 

9.27778  

2.4924

7 
 معنوي 000. 15.792 58748.

طول مسار التسارع للذراع الرامية 

 لوضع الرمي
 معنوي 000. 9.907 01677. 07114.  16611.
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ع الى ان يكون اتجاه القوة خلال طول مسافة التسار 

 ار القرصعل مسجباتجاه الاداء واكتساب مسافة التعجيل اللازمة بقيمة عالية للذراع الرامية ويسبب في 

لمفاصل ايات ة ومدخطياً بأعلى زخم وطاقة حركية، وكذلك ترتبط من خلال تطبيق القوة للمجاميع العضلي

  طلوبةة الموالتي تؤثر السرعة وطول مسافة التعجيل وما يتحقق من اداء فني وفق الشروط الميكانيكي

لمسافة ادة اويرى الباحث ان الزيادة في طول مسار التعجيل يعني زيادة في مقدار الشغل من خلال زي

        -التي تعمل عليها القوة من خلال قانون الشغل الميكانيكي:

 

  

ة زياد ويرى الباحث من خلال ما تقدم يعني ان الزيادة في مقدار طول مسار التسارع من خلال  

 الحركية لطاقةاالمسافة، يؤدي الى حدوث زيادة في كمية الشغل وزيادة الشغل تسبب تغير كبير في مقدار 

ة ار السرعي مقدكبير فللرمح قبل لحظة الانطلاق وبما ان كتلة القرص الثابتة فهذا يعني ان هنالك تغير 

 اللحظية للقرص لحظة الانطلاق وبالتالي الحصول على سرعة انطلاق عالية.
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كما يلاحظ من خلال الجدول  ان هناك زيادة في ارتفاع مركز ثقل لجسم لحظة التخلص ومن وجهة 

نظر الباحث ان زيادة ارتفاع مركز ثقل جسم رامي القرص لحظة الانطلاق تلعب دورًا مهمًا في تحسين 

قل  يتمكن الرامي من تحقيق زاوية انطلاق مثلى للقرص، مما يسهم في أداء الرمي فعند رفع مركز الث

زيادة المسافة المقطوعة بالإضافة إلى ذلك يساعد ارتفاع مركز الثقل في تعزيز التعجيل الأفقي والعمودي 

 للجسم، مما يؤدي إلى زيادة سرعة انطلاق القرص، وهو عامل حاسم في الحصول ابعد مسافة افقية.

كما يلاحظ من خلال الجدول  ان هناك فروق معنوية  
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5- Jose campos, et ,al.; Three-dimensional kinematic analysis of elite javelin 
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