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Abstract 

   prepare exercises using the alternating training method to develop  

performance endurance and some basic skills for indoor soccer players, and 

to identify the effect of the alternating training method to develop 

performance endurance and some basic skills for the individuals in the 

research sample. 

To achieve the goal, the researcher used the experimental method with 

a pre- and post-test to suit it with the research problem. The research 

population consisted of players from Baghdad clubs participating in the Iraqi 

Premier Futsal League for the season (2023 - 2024), which numbered (6) 

clubs, as the sample was chosen intentionally, and they were club players. 

(Science and Technology), numbering (20) players (12) players were chosen 

to represent the main experiment sample after randomly excluding (4) 

players as a survey sample, as well as excluding (3) goalkeepers. Thus, the 

sample will represent (18.18%) of the research population, The researcher 

conducted the pre- and post-test for individuals. The research sample, and 

appropriate statistical treatments were conducte), The researcher concluded 

that the training curriculum prepared in an alternating training style with 

matches and relaxation and calm-down exercises has proven effective in 

developing performance endurance and some basic skills in futsal football, 

and that the development of performance endurance has an impact in 

developing some basic skills in futsal football. 

  The researcher recommends making sure to use the training curriculum 

using the alternating training method to develop performance endurance and 

some basic skills in indoor football, as well as making sure to take into 

account the use of other training methods that make the player more 

interesting and effective as a result of the diversity in training, and adopting 

the training curriculum used in the alternating training method in indoor 

football. 

Keywords: Alternating training method, performance endurance. 
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-  التعريف بالبحث:  

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

 

 

 مشكلة البحث: -
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 اهداف البحث: -
  

 
 

 فرض البحث: 1-4
 

 
 مجالات البحث: -

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: -

مجتمع وعينة البحث: 2-

 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: –3
 وسائل جمع المعلومات: ––
  
  



 

 
501 

DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2   

 

 

 

  
  

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: ––
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 الميدانية: البحث إجراءات  -
 :في البحث ةالاختبار المستخدم 4-1-

 (.276، 2014،  احمد شهاب عمار و علاوي يونس ثيلام). الاداء تحمل ختبارااولاً/ 
  
 

 

 

 
  
  
  
  
  
  
  



 

 
502 

DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2   

 

 

 

 (الشكل )
الأداء تحمل اختبار يوضح

 (.9، 1999،  رعد حسين حمزة) المناولة اختبارثانياً/ 
  
 

 x 
68

 

 
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 ( ) الشكل
 (م) بعد على الحركة من صغير هدف باتجاه المناولة اختبار يوضح

 ،كامل شامل وميض) م( ) بعد من سويدية مسطبة من الكرة ارتداد بعد التهديف اختبارثالثاً/ 

2012 ،69.)  
  
 

 

 
 

 
  

 
 ()الشكل
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 م( ) دبع من سويدية مسطبة من الكرة ارتداد بعد التهديف اختبار يوضح
 

 :الاستطلاعية ةربالتج --

 

 

 

 

 

  
 :القبلية الأختبارات --

 التجربة الرئيسة : 3-4-5

  
  
  
  
  
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 

 

 الاختبارات البعدية :  --

 الوسائل الاحصائي36
ن النظم الاحصائية الاتية:الباحثااستخدم 

 ( الحقيبة الإحصائية الجاهزةIBM.SPSS.Ver20:للحصول على الآتي ) 
  
  
  
  
 النتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض  -
 :مناقشتهاتحليلها وو البحث اختبارات نتائج عرض -

 (1الجدول )

 حثفراد عينة البلابعدي وال القبلي للاختباريبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قيمة )ت( 

 الاختبار
 البعدي القبلي

 الدلالة T Sigقيمة 
 ع س   ع س  

 معنوي 0.00 2.673 64.921 1.312 75.853 تحمل الاداء

المناولة باتجاه هدف 

 صغير من الحركة
 معنوي 0.00 8.205 0.886 8.250 1.061 5.375

 معنوي 0.000 8.775 0.756 8.000 0.886 5.250 اختبار التهديف

 (11( ودرجة حرية )0.05* معنوي عند مستوى دلالة )
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Roberges
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الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -

 
 

 

 التوصيات: -
 

 

 
 

 المصادر:
 

 
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 

 
  
 

 
 

 

 
  
  

 Roberges  R . A   Robert S.O ; Lactate & vantilatory  threshold principles of 

exercise physiology for fitness, permance and  Health. Mc  graw Hill companies 

Inc.  U. S. A.2000, 


