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 الملخص

يهدف هذا البحث إلى تحليل بعض المتغيرات الخاصة بقوس القدم ومتغيرات الأداء الكينماتيكي لدى لاعبي منتخب          

جامعة البصرة بالكرة الطائرة، وتحديد طبيعة العلاقة بينهما، باعتبار أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب المهارية المعقدة  

حركة وتقويم الأداء. جاءت أهمية البحث من حاجة الميدان الأكاديمي والرياضي إلى  التي تتطلب دقة عالية في تحليل ال

معلومات علمية دقيقة تستند إلى القياس المختبري والأدوات التكنولوجية الحديثة، ولا سيما في ظل انخفاض مستوى أداء  

تخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي الجامعات العراقية خلال السنوات الأخيرة، اس

( لاعبين من لاعبي الضرب الساحق العالي بعد استبعاد  10المسح لملاءمته لطبيعة المشكلة، وتم اختيار عينة مكونة من )

لقياس مؤشرات قوس القدم وبرنامج   Daynafootالمعد والليبرو، وقد اعتمد البحث على مجموعة أدوات مثل جهاز  

Kinovea    صورة/ثانية للحصول على معلومات    240للتحليل الحركي السريع، إضافة إلى التصوير بالفيديو بسرعة

دقيقة عن زوايا الحركة والسرعة والمسافات ، تضمّن الجانب العملي إجراء اختبارات للضرب الساحق العالي وقياس  

خيرة، زاوية الركبة، زاوية النهوض، زاوية طوة الأمؤشرات قوس القدم، ثم تحليل المتغيرات الكينماتيكية مثل سرعة الخ

انطلاق الجسم، وارتفاع الورك لحظة الضرب، وكشفت النتائج عن فروق واضحة بين قيم القدم اليمنى واليسرى في  

توزيع الوزن والزمن الحركي، إضافة إلى اختلافات بين لاعبي الضرب العالي والسريع في المتغيرات الكينماتيكية. كما  

جود علاقات ارتباط ذات دلالة بين بعض متغيرات قوس القدم ومتغيرات الأداء المهاري ، وقد خرج البحث أظهرت و

بعدة استنتاجات وتوصيات، من أبرزها ضرورة التركيز على تطوير مهارة الضرب السريع، والاعتماد على وسائل  

 .لمهاري والبدني للاعبينتعليمية وتدريبية تستند إلى التحليل الحركي الدقيق لتحسين الأداء ا 

 الكلمات المفتاحية:

 . الكرة الطائرة ، بايوميكانيك ، قوس القدم
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Abstract 

This research aims to analyze certain variables related to the arch of the foot and kinematic 

performance variables among the players of the University of Basra volleyball team, and to 

determine the nature of the relationship between them. Volleyball is considered a complex 

skill-based sport that requires high precision in movement analysis and performance 

evaluation. The importance of this research stems from the need in the academic and athletic 

fields for accurate scientific information based on laboratory measurements and modern 

technological tools, especially given the decline in the performance level of the spike skill 

among Iraqi university players in recent years . 

The researcher used the descriptive survey method, as it is suitable for the nature of the 

problem. A sample of (10) high spikers was selected after excluding the setter and libero. 

The research relied on a set of tools, such as the Daynafoot device for measuring arch 

indicators and the Kinovea software for rapid kinematic analysis, in addition to video 

recording at 240 frames/second to obtain accurate information on movement angles, speed, 

and distances. The practical aspect involved conducting tests of the high smash and 

measuring foot arch indices, followed by an analysis of kinematic variables such as final 

step speed, knee angle, take-off angle, body launch angle, and hip height at the moment of 

impact. The results revealed clear differences between the right and left foot values in 

weight distribution and movement time, in addition to differences between high and fast 

hitters in kinematic variables. Significant correlations were also demonstrated between 

certain foot arch variables and skill performance variables. 

Keywords:  

Volleyball, Biomechanics, Foot Arch. 
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 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

اصبببح لزامببا علببى القببائمين علببى العمليببة التعليميببة ضببمن المجببال الرياضببي الاهتمببام بكببل   

جوانببب البحببث العلمببي الرياضببي التببي تسببعى الببى تطببوير الفعاليببات الرياضببية مببن حيببث الاداء 

الفنببي والادارة العامببة لتلببا الفعاليببات مسببتفيدين مببن التكنولوجيببا الحديثببة وصببولا الببى حقببائق 

 علمية مبنية على اجهزة وطرق قياس بالغة الدقة وقتنا الحاضر.

وكببون طببلاب كليببة التربيببة البدنيببة وعلببوم الرياضببة مببن المعنيببين بالشببأن البحثببي الاكبباديمي 

الرياضببي الببذي يعنببى بدراسببة وتحليببل كافببة سبببل الوصببول الببى الافضببل مببن خببلال بحببو  

التخببرج التببي تتطلببب مببن الطالببب كببل مببا هببوا جديببد بغيببة مواكبببة الواقببع الرياضببي الحببديث   لببذا 

نعمببل علببى تحليببل ودراسببة واقببع الفعاليببات الرياضببية مسببتفيدين مببن الاجهببزة الحديثببة المتببوفرة 

 املين تحقيق كل ما هو جديد خدمة للحركة البحثية العلمية في الجانب الرياضي .

وتعببد لعبببة الكببرة الطببائرة واحببدة مببن الالعبباب الرياضببية التببي تحتبباج البحببث والتحليببل والقيبباس 

والخببوض فببي كببافى تفاصببيل تلببا اللعبببة الممتعببة حتببى نببتمكن مببن معرفببة حقببائق علميببة عببن 

المتغيببرات المختلفببة التببي تببأثر وتتببأثر بهببا جميببع تلببا المهببارات وبالتببالي تسببلي  الضببوء الببى 

الاخطبباء ومحاولببة تصببحيحها او الوصبببول الببى الطريببق الانسببب للبببتعلم السببليم المبنببي علبببى 

 الأسس العلمية الثابتة والمكتشفة حديثا.

وأن الاسببتفادة مببن العلببوم الاخببرى مببن دواعببي البحببث والاستكشبباف فببي تلببا اللعبببة وذلببا مببن 

خبببلال الاسبببتعانة بعلبببوم البيوميكيانيبببا والحركبببة وخبببواع الحركبببة وكبببل مبببا يتعلبببق بالحركبببة 

 وسبلها وطريقة ادائها في المهارات الفنية للكرة الطائرة .

ومببن هنببا جبباءت اهميببة البحببث مببن خببلال الخببوض والتحليببل فببي واحببدة مببن اجببزاء الجسببم) 

القببدم( التببي تعتمببد عليهببا  الحركببة مببن حيببث الاداء وفاعليببة الاداء وتكنيببا الاداء الامثببل مببن 

خببلال القيبباس المختبببري لخصببائم القببدم مببن حيببث بعببض المتغيببرات ومببدى ارتببباط تلببا 

المتغيببرات لكببل لاعببب بطريقببة وفعاليببة اداء واحببدة مببن اهببم مهببارة الكببرة الطببائرة والمتمثلببة 

بالضببرب السبباحق اسببهاما مببن الباحثببة فببي اتاحببة حقببائق علميببة امببام المهتمببين باللعبببة وبالتببالي 

 خدمة الواقع الاكاديمي الرياضي بصورة عامة.
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 مشكلة البحث:  1-2

تعبببد لعببببة الكبببرة الطبببائرة مبببن الالعببباب المهاريبببة المعقبببدة مبببن حيبببث تعبببدد مهاراتهبببا وتعبببدد 

تخصصبببات كبببل مهبببارة وبالتبببالي مبببن الواجبببب الاهتمبببام بتلبببا المهبببارات مبببن حيبببث التحليبببل 

الحركببي الببدقيق لكببل حركببة ومسببببات الحركببة ونببواتج الحركببة   وقببد جبباءت مشببكلة البحببث 

مبنيببة علببى تلببا الحقببائق اعببلاي وكببذلا نتيجببة انخفبباض مسببتوى اداء لاعبببي منتخببب جامعببات 

العببراق بصببورة عامببة وجامعببة البصببرة بصببورة خاصببة بببالكرة الطببائرة وبببالاخم فببي مهببارة 

الضببرب السبباحق والتببي تعتبببر اسبباس الفببوز فببي تلببا اللعبببة   وهببذي الاسببتنتاجات جبباءت مبينببة 

ومسببتوى الاداء المببنخفض والببي  علببى النتببائج المتحققببة فببي الاعببوام الاخيببرة للفببرق الجامعيببة

اكببدي بعببض الخبببراء باللعبببة يوبالتببالي نحتبباج الببى الحلببول المناسبببة للوقببوف علببى حببل تلببا 

 المشكلة من خلال البحث العلمي والتحليل الحركي المبني على اجهزة قياس حديثة .

 أهداف البحث: 1-3

التعببرف علببى قببيم بعببض متغيببرات قببوس القببدمين لببدى لاعبببي منتخببب جامعببة البصببرة  -1

 بالكرة الطائرة.

 العرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  -2

التعببرف علببى العلاقببة بببين قببيم بعببض متغيببرات قببوس القببدمين والمتغيببرات الكينماتيكيببة لببدى  -3

 لاعبي منتخب جامعى البصرة بالكرة الطائرة .

 فروض البحث: 1-4

هنبباك فببروق معنويببة فببي بعببض المتغيببرات الخاصببة بتقببوس القببدمين لببدى لاعبببي منتخببب  -1

 جامعة البصرة بالكرة الطائرة.

هنبباك فببروق معنويببة فببي قببيم بعببض المتغيببرات البيوكينماتيكيببة لمهببارة الضببرب السبباحق  -2

 العالي لدى لاعبي منتخب جامعة البصرة بالكرة الطائرة.

هنببباك علاقبببة ذات دلالبببة احصبببائية ببببين قبببيم بعبببض متغيبببرات تقبببوس القبببدمين وبعبببض  -3

المتغيببرات الكينماتيكيببة لمهببارة الضببرب السبباحق العببالي لببدى لاعبببي منتخببب جامعببة البصببرة 

 بالكرة الطائرة.

 مجالات البحث: 1-5

المجبببال البشبببري  لاعببببو منتخبببب جامعبببة البصبببرة ببببالكرة الطبببائرة للعبببام الدراسبببي  1-5-1

2024-2025 

 15/2/2025ولغاية  1/10/2024المجال الزماني   الفترة من  1-5-2
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المجببال المكبباني   مختبببر الفسببلجة و القاعببة الرياضببية المغلببة فببي كليببة التربيببة البدنيببة  1-5-3

 وعلوم الرياضة / جامعة البصرة

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث المستخدم : 3-1

مببن اجببل حببل مشببكلة البحببث والتعببرف علببى تفاصببيل المتغيببرات البحثيببة    لببذا اسببتخدمت  

الباحثببة المببنهج الوصببفي بالأسببلوب المسببحي كونببه انسببب المنبباهج فببي تحقيببق اهببادف البحببث 

 واكثرها ملائمة لحل لطبيعة المشكلة بما يخدم نتائج البحث 

 عينة البحث  : 3-2

ان عينببة البحببث يجببب ان تمثببل المجتمببع الاصببلي تمثببيلا صببادقا   حيببث اختببارت الباحثببة     

( للعببام 15عينببة البحببث مببن لاعبببي منتخببب جامعببة البصببرة بببالكرة الطببائرة والبببال  عببددهم )

( ولاعببببي الليببببرو 3  وتبببم اسبببتبعاد اللاعبببب المعبببد والببببال  عبببددهم )2025-2024الدراسبببي 

( لاعببببين مبببن لاعببببي  10( وبالتبببالي اصببببحت عينبببة البحبببث المتبقيبببة ) 2والببببال  عبببددهم )

 %(  .66.6الضرب الساحق العالي  . حيث بلغت النسبة المئوية للعينة ) 

 الوسائل والأدوات المساعدة المستخدمة في البحث  3 – 3 

 وسائل جمع المعلومات 1 – 3 – 3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -

اسببببتمارة اسببببتبانة لاسبببببببتطلاع  راء الخبببببراء والمختصببببين حببببول صببببلاحية المتغيببببرات  -

 (  1البيوكينماتيكية المستخدمة في البحث   ) ملحق 

 الملاحظة   -

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت (  -

 الأدوات المساعدة المستخدمة في البحث  2 – 3 – 3

 صوري في الثانية . 240( يابانية الصنع ذات سرعة تردد  Casioي  لة تصوير فديو نوع ) 

 كورية الصنع . SKCنوع  CDي أقراع 

 ي جهاز لقياس الوزن .

 ي شري  قياس معدني . 

 ( سم وأدوات مكتبية .  5ي شري  لاصق بعرض ) 

 ي ملعب الكرة الطائرة .

 ي ساعة توقيت الكترونية .
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 . Laptopي جهاز حاسوب 

 ( .  12ي كرات الطائرة عدد ) 

( لقيبباس بعببض المؤشببرات قببوس القببدم فرنسببي الصببنع  شببكل رقببم ) Dayanfootي جهبباز) 

1.) 

 لتحليل المتغيرات الكينماتيكية . Kinoveaي برنامج التحليل الحركي 

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 4 – 3

 اختبار تقويم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ) العالي ( 1 – 4 – 3

الغببرض مببن الاختبببار   تقببويم الأداء الفنببي لمهببارة الضبببرب السبباحق العببالي المواجببه والسببريع  -

 الختامي ( –الرئيسي  –بأقسامها الثلاثة ) التحضيري 

 الأدوات   ملعب للكرة الطائرة ، كرات طائرة ، كاميرة فيديو . -

مواصببفات الأداء   يقببوم الطالببب بببأداء الضببرب السبباحق المواجببه العببالي و ) ثببلا  محبباولات(  -

 باتجاي الملعب المقابل وبغض النظر عن مكان سقوط الكرة . 

التسببجيل   يقببوم الخبببراء بتقببويم الببثلا  محبباولات المتتاليببة لكببل طالببب ويمببنح عنهببا ثببلا  درجببات  -

ر إن الدرجببة التقويميببة لكببل محاولببة )  ( درجببات موزعببة علببى الأقسببام  10عببن كببل خبيببر ، علمببا

( درجبببات للقسبببم  5( درجبببات للقسبببم التحضبببيري و )  3الثلاثبببة للضبببرب السببباحق وكبببالاتي ) 

( درجببة للقسببم النهببائي ، ويببتم احتسبباب الدرجببة النهائيببة لكببل طالببب عببن طريببق  2الرئيسببي و ) 

اسببتخراج الوسبب  الحسببابي للببدرجات الثلاثببة لكببل خبيببر . ومببن خببلال التعببرف علببى المحاولببة 

الافضببل يببتم تحليببل بعببض المتغيببرات الكينماتيكيببة لتلببا المهببارة وذلببا للتعببرف علببى علاقتهببا 

 لاعب. ببعض متغيرات قوس القدم لكل

 المتغيرات الكينماتيكية : -3-4-2

 فبي القبدم مقدمبة ببين المحصبورة الأفقيبة المسبافةوهبي حاصبل نباتج سررعة الخطروة الاخيررة:  .1

القببدم لحظببة الارتكبباز علببى الارض علببى          زمنهببا،  مقدمببة إلببى الأخيببرة الخطببوة بدايببة

  س= )م/ن(.

وهببي المحصببورة بببين خبب  الفخببذ والسبباق مببارا بالركبببة وتببم حسببابها فببي  زاويررة مفصررل الركبررة: .2

 اقصى ثني لها اثناء الاستناد على الارض وتقاس من الخلف.

وتقبباس بخبب  وهمببي نببازل مببن نقطببة الببورك فببي ارتفرران نقطررة الررورق فرري اقصررب :نرري للركبررة:  .3

 اقصى ثني والى سطح الارض.
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وهببي المسببافة المحصببورة بببين القببدم القريبببة مببن الشبببكة الببى خبب  مسررافة القرردم عررن الشرربكة:  .4

 المنتصف قبل ترك الارض اثناء لحظة النهوض.

وهببي الزاويببة المحصببورة بببين المسببتوى الافقببي والخبب  الواصببل بببين نقطببة  زاويررة النهرروض: .5

ارتكببباز قبببدم النهبببوض علبببى الارض ونقطبببة مفصبببل البببورك اللاعبببب فبببي اخبببر صبببورة قببببل 

 مغادرة القدم الارض وتقاس من الامام.

وهببي الزاويببة المحصببورة بببين الخبب  الواصببل مببن نقطببة مفصببل الببورك  زاويررة انطررلاق الجسررم: .6

 بعد ترك الارض مع خ  انتقال مفصل الورك في الهواء.

وهببي المسببافة العموديببة بببين نقطببة الببورك لحظببة  لحظررة ضرررب الكرررة: ارتفرران نقطررة الررورق  .7

 .ضرب الكرة وسطح الارض 

  وهببي المسببافة العموديببة المحصببورة بببين سببطح الارض ومركببز ارتفرران الكرررة لحظررة ضررربها  .8

 الكرة لحظة ضربها.

(م، مقسببمة علببى الببزمن 1وتقبباس مببن لحظببة ضببرب الكببرة والببى مسببافة )سرررعة انطررلاق الكرررة:  .9

 امستغرق.

 التجربة الاستطلاعية  : -3-5

علبببى ملعبببب القاعبببة  5/10/2024أجُريبببت التجرببببة الاسبببتطلاعية  وذلبببا يبببوم الاحبببد بتببباري  

( لاعبببين مببن  5جامعببة البصببرة علببى عينببة تكونببت مببن )  –الداخليببة لكليببة التربيببة الرياضببية 

لاعبببي منتخببب جامعببة البصببرة والببذين تببم اسببتبعادهم مببن التجربببة الرئيسببة العشببوائية ومببن 

خببارج عينببة البحببث الرئيسببية . وذلببا مببن خببلال تصببويرهم اثنبباء الاداء الفنببي لمهببارة الضببرب 

السبباحق ومببن ثببم الانتقببال الببى مختبببر الفسببلجة وذلببا لقيبباس تقببوس القببدم مببن خببلال جهبباز 

 الدانوفوت وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يلي 

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وطريقة الاستخدام الامثل . .1

 التأكد من كفاءة  لة التصوير وزوايا التصوير. .2

 تحديد ارتفاع وبعد  لة التصوير أثناء الأداء . .3

 التأكد قابلية اللاعبين على تنفيذ الاختبارات المطلوبة ضمن موضوع البحث. .4

 التصويروالتحليل الفديوي : 3-6

قامببت الباحثببة بالتصببوير الفببديوي لعينببة البحببث اثنبباء الاداء لمهببارة الضببرب السبباحق العببالي 

م مببن 25 1المواجببه المسببتقيم كببل علببى حببدي وذلببا مببن خببلال نصببب كببامرة الفببديو علببى ارتفبباع 

مببن جهببة اليببد الضبباربة للاعببب وذلببا لتغطيببة جميببع مفاصببل  7.5سببطح الارض وعلببى بعببد 
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 240الجسببم المشببتركة بببالاداء بصببورة تقريبببة وذلببا بأسببتخدام كببامرة فببديو ذات سببرعة تببردد 

صببورة /ثانيببة   ممببا يضببمن  تصببوير كافببة مراحببل الأداء الفنببي للمهببارة  واسببتعملت الباحثببة 

(م .   وبعببد تصببوير كببل لاعببب تببم تحليببل النتببائج مببن خببلال برنببامج 1مقيبباس رسببم بطببول )

( عببن طريببق اسببتخراج قببيم الزوايببا والابعبباد  kinoveaالتحليببل البيوميكببانيكي التخصصببي ) 

 والازمنة لحركة مفاصل الجسم اثناء الاداء لنلا المهارات .

 إجراءات البحث الرئيسية  7 – 3

شببرع الباحببث بببأجراءات البحببث الرئيسببية علببى العينببة مببن خببلال التصببوير الفببديوي لجميببع   

اللاعببببين داخبببل القاعبببة الرياضبببية لكليبببة التربيبببة البدنيبببة وعلبببوم الرياضبببة يبببوم الثلاثببباء 

السبباعة العاشببرة صببباحا  وفببي اليببوم التببالي تببم قيبباس المتغيببرات لقببوس القببدم  7/10/2024

( وذلببا 1( شببكل رقببم )Daynafootوذلببا فببي مختبببر الفسببلجة عببن طريببق أسببتخدام جهبباز ) 

للعينبببة داخبببل مختببببر الفسبببلجة بمسببباعدة وأشبببراف أسبببتاذ الفسبببلجة والمشبببرف علبببى المختببببر 

وبأشببراف مببن مشببرفة البحببث مباشببرة والتببي راعببت فيهببا جميببع متطلبببات القيبباس مببن حيببث 

 طريقة القياس للحصول على افضل النتائج للاعبين . 
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 (1الشكل )

 ( في مختبر الفسلجية والبيانات  الاحصائية الناتجة عن اختبار اللاعبين Daynafootيبين جهاز)) 

 الوسائل الإحصائية : 8 -3

ر مببن خببلال اسببتخدام برنببامج الحقيبببة ا حصببائية )   SPSS ver.12عولجببت البيانببات إحصببائيا

 ( من خلال استخدام التطبيقات التالية  

 الوس  الحسابي. .1

 الانحراف المعياري. .2

 الارتباط ) بيرسون ( .3

 كما أستخدم الباحثة المعالجات التالية  

 النسبة المئوية. .1

 معامل الاختلاف. .2
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 .عرض ومناقشة النتائج وتحليلها - 4 

عرررض وتحليررل ومناقشررة نتررائج  الوسررو الحسررابي والانحررراف المعيرراري لقرريم متغيرررات  4-1

 قوس القدمين لعينة البحث  .

 ( 2جدول )

 يبن قيم الوسو الحسابي والانحراف المعياري لقيم متغيرات قوس القدم لعينة البحث

( يظهببر لنببا مجموعببة مببن المتغيببرات الخاصببة بقببيم قببوس القببدم اليمببين 2مببن خببلال الجببدول )

واليسببار ولكلببى القببدمين . حيببث جبباءت قببيم الحببد الاقصببى لمجمببوع الببوزن لكببل قببدم بوسبب  

فببي حببين جبباءت قببيم القببدم  3.4للقببدم اليمببين وبببانحراف معيبباري قببدري  54.6حسببابي قببدري 

مببن مجمببوع وزن الجسببم وهببذا يشببير الببى  3.2كغببم وانحببراف  53.3اليسببار بوسبب  حسبببي  

 ارتكاز اعلى لوزن الجسم على القدم اليمين لدى لاعبي عينه البحث .

وقببدم جبباءت قببيم توزيببع المسبباحات للكببل قببدم مببن وزن الجسببم موزعببة علببى اقسببام القببدم الاربعببة 

) الكعببب و المنطقببة الخارجيببة والداخليببة والامشبباط( بببالقيم التاليببة   حيببث حصببل الكعببب اليمببين 

متقببدما علببى الكعببب اليسببار والببذي جبباء بوسبب   2.4كغببم وانحببراف  23.4علببى وسبب  حسببابي 

ممببا يشببير الببى تمركببز وزن الجسببم علببى كعببب القببدم اليمببين اكثببر  3.2وانحببراف  21.2حسببابي 

مببن كعببب اليسببار .فببي حببين جبباءت قببيم الوسبب  الحسببابي لتوزيببع المسبباحه الخارجيببه للقببدم اليمببين 

 المتغيرات

 القدم اليسار  القدم اليمين 

الوسو 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسو 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 3.2 53.3 3.4 54.6 مجمون الوزن لكل قدم / الاقصب كغم

     توزيع المساحات للقدم  / الاقصب

 3.2 21.2 2.4 23.4 الكعب/كغم

 3.7 26.1 3.8 25.8 الخارج/كغم 

 3.1 14.9 2.5 14.7 الداخل/كغم

 2.1 30.9 1.1 29.4 الامشاط/ كغم 

نسبة مرحلة الطيران من الزمن الكلي 

% 
43.9 1.2 44.6 1.4 

 0.2 55.4 2.5 56.1 التوقف % 

 0.5±ع  15.8س =  الاستناد المزدوج %

 1.5 39.6 0.9 40.3 الاستناد المنفرد % 

 2.3 0.469 3.6 0.469 متوسو الطيران / :ا 

 1.4 0.680 0.4 0.700 معدل التوقف/ :ا 

 1.4 3.280 1.2 3.280 زمن الطيران الكلي/:ا 

 0.2 4.080 2.7 4.200 زمن الاستناد الكلي /:ا 

 2.3 7.360 1.5 7.480 زمن المشي/ :ا 

 4.5± ع=  4 69س=  الوزن الكلي 

 8 عدد الخطوات الكلي 
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كغبببم  26.1فبببي حبببين كانبببت القبببدم اليسبببار ) الخبببارج( بوسببب   3.8وانحبببراف  25.8بوسببب  

 14.7  امببا الوسبب  الحسببابي لتوزيببع المسبباحات علببى القببدم اليمببين ) الببداخل (  3.7وانحببراف 

مقتربببا مببن الوسبب  الحسببابي للقببدم اليسببار ) الببداخل( والتببي جبباءت بوسبب   2.5كغببم وبببانحراف 

واخيببرا حققببت توزيببع المسبباحات علببى القببدم اليمببين ) الامشبباط( وسبب   3.1وانحببراف  14.9

وهببي اقببل مببن الوسبب  الحسببابي لممشبباط للقببدم اليسببار  1.1وبببانحراف معيبباري 29.4حسببابي 

. ومبببن خبببلال ملاحظبببة التوزيبببع علبببى الاقسبببام 2.1وانحبببراف  30.9والتبببي جببباءت بوسببب  

ليسبببار واقبببل وزن كبببان الاربعببة للقبببدم وجبببدنا اعلببى وزن لتوزيبببع المسببباحات علبببى الامشبباط ا

 موزع الى الاقسام الداخلية للاقدام اليمين .

مرحلررة الطيررران مررن الررزمن الكلرري  ومببن خببلال نفببس الجببدول  وجببدنا ان الوسبب  الحسببابي لنسبببة 

وهيببا اقببل مببن الوسبب  الحسببابي لنسبببة  1.2% وبببانحراف 43.9لخطرروات المشرري للقرردم اليمررين 

  فببي حببين ظهببرت 1.4% وانحببراف 44.6مرحلببة الطيببران للقببدم اليسببار والتببي جبباءت بوسبب  

وهيببا اعلببى مببن نسبببة توقببف  2.5%وبببانحراف 56.1قببيم الوسبب   لنسبببة التوقببف للقببدمين بوسبب  

  امببا قببيم الاسببتناد المببزدوج علببى 0.2% وانحببراف 55.4القببدم اليسببار والتببي جبباءت بوسبب  

فببي حببين حقببق الاسببتناد المنفببرد 0.5% وانحببراف  15.8القببدمين فقببد حقببق نسبببة مئويببة بوسبب  

بببانحراف وهببي اعلببى مببن نسبببة الاسببتناد  0.9% 40.3لكببل قببدم اليمببين  وسبب  حسببابي نسبببته 

. ونتيجببة ذلببا جبباء معببدل 1.5% وبببانحراف  39.6المنفببرد للقببدم اليسببار والتببي جبباءت بوسبب  

محققببا اعلببى مببن معببدل   0.4ثببا وبببانحراف  0.700التوقببف للقببدم اليمببين بوسبب  حسببابي قببدري 

 .1.4ثا وانحراف 0.680زمن توقف القدم اليساروالتي جاءت بوس   

ثبببا وببببانحراف  3.280ومبببن خبببلال متابعبببة زمبببن الطيبببران الكلبببي ضبببهرب بوسببب  حسبببابي 

. امببا زمببن الاسببتناد الكلببي 1.4ثببا  وبببانحراف 3.280وهببو نفببس زمببن طيببران القببدم اليسببار 1.2

وهببي اعلببى بببأجزاء مببن الثانيببة مببن  2.7ثببا وبببانحراف  4.200للقببدم اليمببين جبباء بوسبب  حسببابي 

. امببا زمببن المشببي 0.2ثببا وانحببراف 4.080الوسبب  الحسببابي للقببدم اليسببار والتببي جبباءت بوسبب  

بببزمن اعلببى مببن  1.5ثببا وبببانحراف 7.480لكببل قببدم فقببد حققببت القببدم اليمببين زمببن مشببي قببدري 

. ومبببن خبببلال النتبببائج  2.3ثبببا وببببانحراف  7.360القبببدم اليسبببار والتبببي جببباءت بوسببب  قبببدري 

كغببم وبببانحراف  4 69سببابي الاحصببائية ظهببر الوسبب  الحسببابي للببوزن الكلببي للاعبببين بوسبب  ح

خطبببوات كمببا مببببين فبببي  8وهببذي النتبببائج جببباءت مببن خبببلال اختببببار اللاعبببين للمشبببي ل  4.5

 الجدول اعلاي.
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عرررض وتحليررل ومناقشررة قرريم الوسررو الحسررابي والانحررراف المعيرراري لرربعض المتغيرررات  4-2

 الكينماتيكة لمهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة .

 ( 3جدول)

يبين الوسو الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لبعض المتغيرات الكينماتيكية  

 لمهرة الضرب الساحق العالي بين افراد عينة البحث 

 المتغيرات ت
 الضرب العالي

 ±ن س وحدة القياس 

 0.48 4.10 م/:ا سرعة الخطوة الأخيرة  1

 1.47 119.83 د / زاوية مفصل الركبة 2

3 
ارتفان نقطة الورق في 

 أقصب :ني للركبة 
 0.15 0.71 م/

 0.22 1.21 م/ مسافة القدم عن الشبكة  4

 4.77 83.28 د / زاوية النهوض 5

 2.30 54.67 د / زاوية انطلاق الجسم  6

7 
ارتفان نقطة الورق لحظة  

 ضرب الكرة 
 0.12 1.40 م /

 

( تظهبببر لنبببا قبببيم الوسببب  الحسبببابي والانحبببراف المعيببباري  لببببعض 2مبببن خبببلال الجبببدول )  

المتغيببرات الكينماتيكيببة حيببث جبباءت قيمببة الوسبب  الحسببابي لمتغيببر سببرعة الخطببوة الاخيببرة 

( للاعبببي الضببرب السبباحق العببالي ومببن خببلال تلببا النتببائج 0.48( وبببانحراف )4.10بقيمببة )

تظهبببر لنبببا الحاجبببه البببى سبببرعة انطبببلاق عاليبببة للبببتمكن مبببن الوصبببول الكبببرة اثنببباء الارتقببباء 

 والطيران لضرب الكرة. 

ومببن خببلال نفببس الجببدول تظهببر قيمببة الوسبب  الحسببابي والانحببراف المعيبباري لزاويببة مفصببل   

( حيبببث ان لاعببببي الضبببرب العبببالي  1.47 ()119.83الركببببة للاعببببي الضبببرب العبببالي بقيمبببة )

يسببعون الببى تقليببل زاويببة الركبببة مببن خببلال الزيببادة فببي الثنببي وذلببا للحصببول علببى اكبببر قببوة 

(درجببة 90ممكنببة للقفببز فببي مرحلببة الطيببران حيببث ان زيببادة ثنببي الركبببة مقتربببة مببن زاويببة )

تسبباعد علببى تحقيببق افضببل قببوة منتجببة اذا ان طببول البعببد العمببودي بببين نقطببة تببأثير القببوة 

 .ومحور الدوران ) ذراع القوة ( يبل  اقصاي في حالة الزاوية القائمة

وظهببرت قيمببة الوسبب  والانحببراف لارتفبباع نقطببة الببورك فببي أقصببى ثنببي للركبببة للاعبببي  

( حيببث ان ارتفبباع نقطببة الببورك يعتمببد علببى 0.15(وبببانحراف )0.71الضببرب العببالي  بقببيم )

 ارتفاع مفصل الركبة وبالتالي فان نتيجة ارتفاع نقطة الورك تتغير تبع لزاوية الركبة . 
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ومببن خببلال نفببس الجببدول ظهببرت قببيم الوسبب  الحسببابي والانحببراف المعيبباري لمتغيببر مسببافة   

(  0.22( ببببانحراف )1.21القبببدم عبببن الشببببكة لحضبببه النهبببوض للاعببببي الضبببرب العبببالي ببببب )

وان هببذي النتيجببة منطقيببة كببون لاعبببي الضببرب العببالي يحتبباج الببى مسببافة نهببوض بعيببدة عببن 

الشبببكة وذلببا للببتحكم باتجبباي الكببرة وكببذلا يحتبباج الببى مسببافة للهبببوط كببون النهببوض اثنبباء القفببز 

بالاتجبباي الافقببي العمببودي بالغالببب وبببزخم عببالي يتطلببب مببن اللاعببب قببوة اكبببر ومسببافة للتغلببب 

 على الزخم والهبوط الفعال من دون العبور اسفل الشبكة.

( 83.28وظهبببرت قبببيم الوسببب  الحسبببابي والانحبببراف والمعيببباري لمتغيبببر زاويبببة النهبببوض )  

( للاعبببي الضببرب العببالي حيببث يميببل لاعبببي الضببرب العببالي الببى النهببوض 4.77 وبببانحراف )

بزاويببة نهببوض اكبببر وذلببا للوصببول الببى الكببرة بسببرعة عاليببه وعببدم خفببض مركببز ثقببل الجسببم 

 الى مستوى معين وبالتالي يتطلب الى قوة اكبر للتغلب على الجاذبية .

ومبببن خبببلال نفبببس الجبببدول ظهبببر الوسببب  الحسبببابي والانحبببراف المعيببباري لمتغيبببر زاويبببة    

( للاعببببي الضبببرب العبببالي حيبببث مبببن المفبببروض ان 2.30(  )54.67انطبببلاق الجسبببم بقبببيم )

يميببل لاعبببو العببالي الببى النهببوض بزاويببة مرتفعببة وتحقيببق مركبببة عموديببة عاليببة للوصببول الببى 

الكببرة باقببل زمببن ممكببن فببي حببين وجببدنا ارتقبباء للاعبببي الضببرب العببالي  بزاويببة طيببران 

منخفضببة نتيجببة السببرعة العاليببة التببي يقتربببون بهببا وبالتببالي يحتبباجون علببى قببوة اكبببر للتغلببب 

 على الزخم الحركي وتغير مسار الزخم من المسار الافقي للعمودي .

فببي حببين جبباء الوسبب  الحسببابي والانحببراف المعيبباري لمتغيببر ارتفبباع نقطببة الببورك لحظببة    

( للاعبببي العببالي حيببث ان ارتفبباع نقطببة الببورك بقببيم اكبببر 0.12( )1.40ضببرب الكببرة بقببيم )

للاعبببي العببالي لمببا يمتلكببون مببن قببوة قفببز عاليببه تمكببنهم مببن ضببرب الكببرة فببي اقصببى ارتفبباع 

 وبالتالي تتناسب ارتفاع نقطة الورك مع القوة والزخم العالي للقز.

 الاستنتاجات والتوصيات : - 5

 ألاستنتاجات : 1 -5

حقبببق لاعببببي الضبببرب العبببالي مسبببتوى اداء مهببباري اعلبببى مبببن مسبببتوى الاداء المهببباري  -1

للاعبببي الضببرب السببريع لمهببارة الضببرب السبباحق ممببا يشببير الببى ضببعف مسببتوى الاداء لببدى 

 لاعبي السريع ضمن منتخب جامعة البصرة .

اخببتلاف فببي المتغيببرات الكينماتيكببة للاعبببي الضببرب العببالي عببن المتغيببرات الكينماتيكيببة   -2

ارتفرران نقطرررة الررورق فرري أقصررب :نررري  و زاويرررة مفصررل الركبررة للاعبببي الضببرب السببريع  )
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ارتفررران نقطرررة الرررورق لحظرررة ضررررب  و زاويرررة انطرررلاق الجسرررم و زاويرررة النهررروض و للركبرررة

 ( وبالتالي يجب مراعاة الخصوصية في التمرين لكل مهارة .الكرة

ان المتغيببرات الوظيفيببة اختلفببت بببين لاعبببي الضببرب العببالي والسببريع مببن خببلال الفببروق  -3

 ضررغو الرردم الانقباضرري بعررد الجهررد و ضررغو الرردم الانقباضرري قبررل الجهرردالحاصببلة فببي متغيببرات )

معرردل ضررربات  و ضررغو الرردم  الانبسرراطي بعررد الجهررد و ضررغو الرردم  الانبسرراطي قبررل الجهررد و

حيبببث تميبببز لاعببببو  ( وعررردد مررررات الترررنفس معررردل ضرررربات القلرررب بالجهرررد و القلرررب بالراحرررة

 العالي في اغلب المتغيرات عنهم من لاعبي السريع.

 التوصيات  : 2 -5

اهتمبببام مبببدربي جامعبببة البصبببرة  بالضبببرب السببباحق السبببريع بدرجبببة اكببببر مقارنبببة بقيبببة  - 1

التخصصببات  وايجبباد الوسببائل التدريبيببة لتطببويري مببن خببلال تطببوير اللاعبببين علببى المسببتوى 

 المهاري والمستوى الوظيفي.

اسببتخدام وسببائل تعليميببة تعتمببد فببي عملهببا علببى تطببوير المتغيببرات الكينماتيكيببة للحركببة  -2

والاداء المهبباري للوصببول والارتقبباء بالمسببتوى الجببامعي لكافببة الاختصاصببات والتأكيببد علببى 

 الضرب السريع .

بنبباء منبباهج تدريبيببة تعتمببد علببى تطببوير القابليببة البدنيببة وبطببابع تببدريبي حببديث مبنببي علببى  -3

حجببم تببدريبي عببالي يسببمح للجسببم للوصببول الببى التكيفببات المطلوبببة للاجهببزة الوظيفيببة مقارنببة 

ولجميبببع الاختصاصبببات علبببى حبببد سبببواء مبببن دون التركيبببز علبببى تخصبببم علبببى حسببباب 

 التخصصات الاخرى .

الاهتمبببام بألابحبببا  والدراسبببات التبببي تسبببعى البببى دراسبببة وتحليبببل بقيبببة المهبببارات الافنيبببة  -4

بببالكرة الطببائرة والتببي نعببالج فيهببا متغيببرات جديببدة للوقببوف علببى كافببة الاختلافببات التببي قببد 

 تكون مهمة في مستوى الاداء .
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