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في  تعلم بعض المهارات الهجومية   K.W.Lتأثير إستراتيجية جدول التعلم الذاتي 

 بكرة السلة 

 اسامة رياض محمد، أ. د علاء خلدون زيدان 

 .، العراقمديرية التربية في محافظة القادسية 1

 ، العراق.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية 1

 assuart7@gmail.com*الايميل: 

 25/10/2025:تاريخ نشر                      18/07/5202: تاريخ استلام 

 الملخص 

، في ظل التطور المتسارع الذي تشهده الالعاب الجماعية ، تتجلى أهمية البحث العلمي في تطوير وتجديد طرائق التدريس 

ويكمن ذلك في البحث عن بدائل واستراتيجيات تعليمية جديدة تسهم في زيادة فاعلية التدريس واكتساب المتعلم السرعة 

والجودة في تعلم المهارات الرياضية المختلفة. لذلك ظهرت الحاجة الى اعتماد إستراتيجيات تدريسية حديثة تعنى بفاعلية  

سلة التي بدأت تزداد شعبيتها في العراق ، إذ جاءت هذه الدراسة لتبين تأثير  تعليم المهارات ولا سيما في لعبة كرة ال

في  تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب المرحلة الأولى في كلية    K.W.Lإستراتيجية جدول التعلم الذاتي  

التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية سعيا الى تقديم أطار تعليمي يسهم في تطوير الاداء التنافسي وفق 

 أسس تعليمية معاصرة. 

إعتمد الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم المحكم مستندا الى مجموعتين متكافئتين تجريبية وضابطة بلغ عدد كل منهما  

-( طالب تم اختيارهم من مجتمع البحث المتمثل بطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 28)

خضعت المجموعة التجريبية الى منهج تعليمي باستخدام إستراتيجية  ،    2025-2024امعة القادسية للموسم الدراسي   ج

الذاتي      التعلم  المراحل    K.W.Lجدول  من  مجموعة  تضمنت  أسابيع  ستة  ولمدة  إسبوعيا  تعليميتين  بواقع وحدتين 

ة من الخطوات التعليمية هي )المعرفة المسبقة،المعرفة المقصودة،المعرفة المكتسبة( التي تساعد الطالب في تعلم مجموع

المنظمة لفهم واستيعاب الاداء الفني للمهارات الهجومية بكرة السلة قيد الدراسة )المنأولة الصدرية ، الطبطبة ، التصويب  

 من الثبات( بينما استمرت المجموعة الضابطة على البرنامج التعليمي وفق المنهج التدريسي المتبع.

 الكلمات المفتاحية: 

 . ، المهارات الهجومية، لعبة كرة السلة K.W.Lإستراتيجية جدول التعلم الذاتي  
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Abstract 

Given the rapid advancements in team sports, this study highlights the critical role of 

research in refining teaching methodologies. It explores the need for innovative educational 

strategies to boost instructional effectiveness and improve students' speed and quality in 

learning various sports skills. Specifically, this research focuses on basketball, a sport 

gaining popularity in Iraq. 

The study investigates the impact of the K.W.L (Known, Want to Know, Learned) self-

learning strategy on acquiring specific offensive basketball skills among first-year students 

at Al-Qadisiyyah University's College of Physical Education and Sports Sciences. 

Researchers employed a controlled experimental design involving two equivalent groups, 

each with 28 students. The experimental group utilized the K.W.L strategy in two weekly 

sessions for six weeks to learn chest passing, dribbling, and set shots. This strategy guided 

students through organized steps to grasp the technical performance of these skills. 

Conversely, the control group followed the conventional teaching curriculum. This research 

aims to provide a contemporary educational framework that enhances competitive 

performance. 

Keywords:  

Self-Learning Table Strategy K.W.L, Offensive Skills, Basketball Game . 
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 المقدمة: -1

تتجلى أهميةة البحةث العلمي في تطوير وتجةديةد طرائق التةدريس نويكمن ذلةك في البحةث عن بةدائةل      

واسةةتراتيجيات تعليمية جديدة تسةةهم في زيادة فاعلية التدريس واكتسةةاب المتعلم السةةرعة والجودة في 

 تعلم المهارات الرياضية المختلفة.

إن التدريسةةي في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضةةة لد الدور الاسةةان في تنفيذ المحاضةةراتن إذ 

يجةب أنن يكون متطلعةا بةرسةةةةتراتيجيةات وطرائق التعليم الحةديثةة وتوظيفهةا بشةةةةكةل دقيق لخةدمةة العمليةة  

ن ضةةمن ال  منهج التعليمي  التعليمية والتي تسةةاهم بشةةكل فعال في تطوير المهارات الرياضةةية التي تضدر 

 المتبع في هذه الكليات.

تسةةةاهم الألعاب الفرقية في تنمية العديد من الجوانب لدل الطلبة فهي  لا تقتصةةةر على الجانب البدني 

ف نفهي تحقق هدفا مشةتركاف عن طريق العمل  فقط بل تمتد لتشةمل جوانب نفسةية وإجتماعية وعقلية ايضةا

ى تنمية مهارات  الجماعي والتفاعل والتواصةل مع الانخرينن كما وتسةاعد بعض الأدوار في الفريق عل 

القيادة واتخاذ القراراتن كما تتطلب ايضةةا التفكير السةةريع لحل المشةةكلات في المواقغ المتليرة التي  

ف تسةةةةاعد في تطوير القدرة على التخطيط ايسةةةةتراتيجي ن كما أن الألعاب  يواجهها اللاعب ن وايضةةةةا

 ية اللاعب بشكل شامل ومتكامل.الفرقية هي أنكثر من مجرد نشاط ترفيهي فهي اداة قوية لتنمية شخص

من أهم وأبرز طرائق التدريس الحديثة في تعلم المهارات   K.W.Lيعد التعليم برسةتعمال إسةتراتيجية  

الرياضةية الفرقية وخاصةة في لعبة كرة السةلة والتي تتميز مهاراتها بالدقة وصةعوبة التعلم ن إذ تراعي 

هةذه ايسةةةةتراتيجيةة  تقةديم المعرفةة للمتعلمين قبيةل قيةامهم بةالأداء الفعلي لهةذه المهةارات وخزنهةا في 

الاداء مما يوفر خطوات كثيرة في تنمية التحصةةةةيل المعرفي لهم والذي يسةةةةهم في   ذاكرتد قبل عملية

 تنمية وتطوير المهارات الرياضية المستهدفة. 

من أهم الأسةةةاليب الحديثة في التعليم إذ يسةةةعى إملى تنمية   K.W.Lكما ويعد التدريس برسةةةتراتيجية   

 قدرات الطلبة على التفكير النقدي وايبداعي وحل المشكلات.

وفي سةةياق الرياضةةة ن يبرز سةةلال حول مدل تأثير هذه ايسةةتراتيجية في تنمية التحصةةيل المعرفي 

وتحسةةةةين الاداء الريةاضةةةةي ن إذ إمن كم ونوع التحصةةةةيةل المعرفي لطةالمةا ارتبط بةالنجةا  في مختلغ 

 مجالات الحياة بما في ذلك الرياضةةة. حيث تسةةعى هذه الدراسةةة الى إسةةتكشةةاث هذا التأثير من خلال 

التعليميةة على مجموعةة من طلاب المرحلةة الأولى في كليةات التربيةة    K.W.Lتطبيق إسةةةةتراتيجيةة  

 البدنية وعلوم الرياضة  أثناء تعلمهم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة.
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 الغرض من الدراسة:  -2

  K.W.Lإعداد وحدات تعليمية برستعمال إستراتيجية جدول التعلم الذاتي  وكان اللرض من الدراسة هو    

ومعرفة أثرها في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية 

جامعة القادسية. كذلك التعرث على الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي   –البدنية وعلوم الرياضة  

جموعتين التجريبية للمجموعة التجريبية في تطور بعض المهارات الهجومية ، كذلك الفروق بين الم

 والضابطة في الاختبارات البعدية.

 الطريقة والاجراءات: -3

    :مجتمع البحث وعينته 3-1

- تم اختيار العينة من قبل الباحث ، وهم طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

شعبة    14( طالب موزعين على  473والبالغ عددهم )  2025  -2024جامعة القادسية للعام الدراسي   

( للطالبات وقد استبعدت  هي ) د ن ه ن ون ز ن   ن ط ن ي ن ك ن ل ن م ن ن ( ، علما أن شعب ) أ ن ب ن ج  

 كون الدراسة مخصصة للطلاب الذكور فقط.

البسيطة   العشوائية  بالطريقة  والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي  لتمثيل  شعبتين  اختيار  تم  حيث 

( طالبا المجموعة الأولى ) التجريبية ( وشعبة )   (  28إذ مثلت شعبة )ن( وعددها )وباسلوب القرعة 

 ( طالبا المجموعة الثأنية)الضابطة(، 28وعددها )

تدرن المجموعة الأولى )التجريبية( باستخدام إستراتيجية جدول التعلم الذاتي لتعلم المهارات الهجومية  

بكرة السلة )المنأولة الصدرية ، الطبطبة ، التصويب من الثبات( ،اما المجموعة الثأنية )الضابطة( ، 

المقرر المنهج  المدرن وفق  المتبع من قبل  المهارات بايسلوب  ( يوضح 1والجدول)  ،  فتدرن ذات 

 ذلك.

 ( 1جدول)

 يبين مجتمع البحث وعيناتد

 النسبة المئوية  العدد  الشعبة  عينات البحث ت

 %100 طالب 474  عينة مجتمع الاصل  1

 %5.90 طالب 28 شعبة: ن  المجموعة التجريبية   3

 %5.90 طالب 28 شعبة:    المجموعة الضابطة  4
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   تجانس مجتمع البحث: 3-1-1

يضعتبر تجانس مجتمع البحث من العناصةر الأسةاسةية لضةمان دقة النتائج وموثوقيتها، إذ يسةاعد في عزل 

تأثير أي عوامل خارجية قد تلثر على التجربة، ويضقصد بالتجانس تحقيق استقرار في توزيع المتليرات 

 .داخل كل مجموعة من عينات البحث على حدة

( فرن التجانس في المتليرات المختارة لكل من المجموعة التجريبية  2وكما هو موضح في الجدول )     

والضةةابطة قد تم التحقق مند باسةةتعمال ملشةةرات إحصةةائية تشةةمل )المتوسةةط الحسةةابي، والوسةةيط،  

ف  والانحراث المعياري، ومعامل الالتواء(، كانت قيم معامل الالتواء تقع ضةمن النطاق المقبو ل إحصةائيا

ا 1-( و )1بين )+   .(، مما يشير إلى أن توزيع البيانات داخل كل مجموعة كان طبيعيفا ومستقرف

 ( 2الجدول )   

 يبين تجانس مجتمع البحث )التجريبية، والضابطة( في المتغيرات المختارة 

"ملاحظة قيم معامل الالتواء ألذي يعد من خصائص المنحنى الأعتدالي إذْ يعد ايختبار موزعا توزيعا  

( وهذا يثبت ملائمة ايختبارات كافة  1( بين )Pearsonطبيعيا إذا تراوحت معامل الالتواء لبيرسون )

 (. 390:1لمستول عينة البحث" )

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-1-2

قبل البدء بتنفيذ إستراتيجية جدول التعلم الذاتي، لجأ الباحث إلى التحقق من تكافل مجموعتي البحث        

في المتليرات التي تتعلق بايختبارات المهارية قيد البحث عن طريق التكافل الاحصائي . ولأجل سير 

إلى   الباحث  العمل عمد  الصحيح ولتوكيد موضوعية  العلمي  بالاتجاه  بين عينتي العمل  التكافل  أيجاد 

المجموعتين في جميع   التجريبية والمجموعة الضابطة( وذلك لمعرفة مدل تكافل  البحث )المجموعة 

 المتليرات المجموعات 
وحدة 

 القيان
 الالتواء الوسيط الأنحراث  الوسط 

 التجريبية 

 0.624 1.695 0.045 1.706 متر الطول 

 0.137- 68.000 6.256 67.393 كلم الكتلد

 0.429 19.000 0.989 19.357 سنة  العمر

 0.029 14.720 1.044 14.716 ثانية  مناولة 

 0.540 27.680 1.812 27.761 ثانية  طبطبد 

 0.746 2.000 0.780 2.643 درجة تصويب 

 الضابطة 

 0.109 1.680 0.072 1.693 متر الطول 

 0.248- 68.000 8.036 67.286 كلم الكتلد

 0.650 19.000 0.803 19.143 سنة  العمر

 0.617 15.045 2.232 15.399 ثانية  مناولة 

 0.344 27.910 1.658 27.937 ثانية  طبطبد 

 0.942 2.000 0.693 2.536 درجة تصويب 
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المتليرات ماعدا المتلير التجريبي على المجموعة التجريبية عند أنتهاء مدة تطبيق المنهج التدريبي لذا 

تمَّ استعمال بعض الاجراءات لضبط المتليرات المختارة جميعها . وبعد الأنتهاء من تطبيق ايختبارات 

( للعينات المستقلة لبيأن تكافل أفراد العينة في هذه    tتم معالجتها احصائيا من خلال استعمال إختبار )  

 ( .  3ايختبارات كما موضح في الجدول ) 

بعد أن تم التأكد من التوزيع الطبيعي داخل كل مجموعة ، قام الباحث باستخدام أسلوب التجأنس  

من خلال إختبار ليفين والتكافل من خلال أستخدم الباحث ايختبار التائي لمعرفة نوع الفرق بين الأوساط 

بطة والتجريبية  ،وهذا  الحسابية فتبين عدم وجود فروق معنوية بين الأوساط الحسابية للمجموعتين الضا

 ( 3ما يبيند الجدول )

    ( 3الجدول ) 

 يبين تجأنس وتكافؤ أفراد عينة البحث 

 

 ت

 
 المتليرات 

 

وحدة  

 القيان

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
t 

 المحسوبة 

مستول 

 الدلالة
 ليفين 

مستول 

 ع ن ع ن الدلالة

 0.961 0.002 0.412 0.827 0.045 1.706 0.072 1.693 متر الطول 1

 0.076 3.264 0.956 0.056 6.256 67.393 8.036 67.286 كلم  الكتلد  2

 0.281 1.186 0.378 0.890 0.989 19.357 0.803 19.143 سنة العمر 3

 0.942 0.005 0.148 1.467 1.044 14.716 2.232 15.399 ثانية  مناولة 4

 0.674 0.179 0.707 0.379 1.812 27.761 1.658 27.937 ثانية  طبطبد 5

 0.378 0.789 0.589 0.543 0.780 2.643 0.693 2.536 درجة  تصويب 6

 تصميم الدراسة:  3-2

يعد المنهج من الأمور المهمة والأساسية في تنفيذ البحوث العلمية، إذ إن المنهج يمثل " الأسلوب     

(، وان 81:  2الذي يتبعد الباحث لتحديد خطوات بحثد والذي يمكن من خلالد التوصل إلى حل مشكلتد )

طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد المنهج المستخدم ويجب على الباحث اختيار المنهج الملائم  

( بحثد  ذو  51:  3لتحديد خطوات  المحكم  الضبط  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  حيث   ،)

المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعدي " لان ما يميز النشاط العلمي الدقيق  

 ان يمكن التي العلمية البحوث انواع قالتجريبية اد (، كما " ان البحوث33:  4هو استخدام التجربة )

( يوضح التصميم التجريبي 1( والشكل )107:  5الخاصة بالتجربة " ) المتليرات بين العلاقة على تلثر

 لعينة البحث. 
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 ( يوضح التصميم التجريبي لعينة البحث 1الشكل )                                    

 المتغيرات المدروسة:  3-3

الباحث تحديد         المستقلة والتابعة ويجب على  المتليرات  التجريبية هو وجود  البحوث  ان ما يميز 

المتليرات التابعة والمستقلة في البحث التجريبي فضلاف عن محاولتد معرفة المتليرات الدخيلة ليكون 

"المتليرات التابعة تتأثر   العمل التجريبي منتظماف ومنسقاف بصيلةٍ علميةٍ دقيقة ، ويشير )فاندالين( الى ان  

للمتليرات  المجال  وإتاحة  العوامل  هذه  من ضبط  لابد  لذلك  التجريبي،  العامل  غير  متعددة  بعوامل 

( ولذلك لابد من تحديد المتليرات  242:  6المستقلة )التجريبية( وحدها لتلثر في المتليرات التابعة " )

وي الباللة،  البحث لأهميتها  في  والمستقلة  " ضرورة التابعة  أحمد( على  أحمد و سوزان  لكد )حسن 

ف دقيقاف حتى نتمكن من التعرث على التأثير الحقيقي للمتلير التجريبي ")   ( 75:  7تصميم التجربة تصميما

ويضيغ )مروان عبد المجيد( على ذلك بقولد " أن مهمة الباحث ليس أن يعزل المتلير المستقل فحسبن  

 ( .  153: 8ولكن مهمتد أيضا أن يتحقق من مقدار الأثر الذي يساهم بد " )

 المتغيرات المستقلة فـي البحث:  1ـ3ـ3

وهي " المتليرات التي يتحكم فيها الباحث القائم بالبحث )السبب( والتي عن طريقها تتأثر المتليرات     

(، 60:  9التابعة )النتيجةة( " ويسمةى المتليةر المستقةةل بة)العامل التجريبي( أو بة )المتلير التجريبي( ")

 (. K.W.Lوقد تناول البحث الحالي متلير مستقل واحد هي إستراتيجية جدول التعلم الذاتي )

 المتغيرات التابعة فـي البحث:  2ـ3ـ3

بالمتلير     تأثره  مدل  على  التعرث  الى  من خلالد  الباحث  يهدث  الذي  المتلير   " هو  التابع  المتلير 

المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب المرحلة الأولى   ( " وقد تناولت المتليرات على 40:  10المستقل )

 جامعة القادسية. -في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (المهارات الهجومية)الاختبارات القبلية 

 
 باستعمال  التعليميتنفيذ المنهج 

اتيجية   (K.W.L) إستر

 المجموعة الضابطة

 الاختبارات القبلية

 المجموعة التجريبية 

 الاختبارات القبلية

 المجموعة التجريبية الاختبارات البعدية

 

 المجموعة الضابطة الاختبارات البعدية

 

 (المهارات الهجومية)الاختبارات البعدية 

ي المعتاد تنفيذ المنهج التدر يب 

 مدرسالمتبع من قبل ال
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 تحديد المهارات الهجومية المستخدمة واختباراتها:  3-4

 تحديد المهارات الهجمومية والإختبارات الخاصة  بكرة السلة:  1ـ4ـ3

من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج ايختبارات المستعملة اطلع الباحث على اغلب المصادر 

المتوفرة لكي يتم اختيار افضل ايختبارات الخاصة بالمهارات المراد قياسها . وقد قام الباحث بعرض  

ل مهارة على ذوي  ( إختبارات لك  3مجموعة من ايختبارات للمهارات قيد الدراسة والبالغ عددها )  

( خبيراف،وقد تم تحديد إختبارات البحث وفق قيمة مربع كأي  15الخبرة والاختصاص والبالغ عددهم )

 (. 4كما في جدول )

 قيمة مربع كأي لأختيار الإختبارات المهارية لكل مهارة (  4جدول ) 

يسةاهم في تحقيق افضةل   كما تم إسةتخراج الأهمية النسةبية لكل إختبار وذلك لمعرفة افضةل نوع إختبار   

قيان لبعض المهارات الاسةاسةية المختارة بكرة السةلة، وذلك عن طريق ارسةال اسةتمارة مخصةصةة  

 (.5بذلك إلى السادة الخبراء والمختصين في هذا المجال. كما في جدول رقم )

 (     يبين نسب اختيار الخبراء للإختبارات للمهارات الهجومية بكرة السلة 5جدول رقم )

 النسبة المئوية  الإختبار  المهارة 

المنأولة  

 الصدرية 

 %70 ( مرات متتالية   10المنأولة الصدرية على الحائط )

 %10 المنأولة الصدرية السريعة 

 %20 المنأولة الصدرية بكلتا اليدين مع الزميل 

 

الطبطبة  

 العالية 

 %20 الطبطبة العالية بالوقوف

 %70 م13,50الطبطبة العالية بتغير الاتجاه 

 %10 م20الطبطبة العالية المستقيمة 

التصويب من  

 الثبات 

 %10 التصويب من الثبات بيد واحدة بمستوى الكتف

 %10 التصويب من الثبات بيد واحدة من فوق الراس

 %80 التصويب على السلة بأية طريقة ملائمة يختارها التلميذ .

 

 المهارات

 

 ايختبارات 

 2قيمة كا عدد الخبراء 

 المحسوبة 

 نوع 

 لا يصلح  يصلح  الدلالة 

مهارة  

المنأولة 

 الصدرية

 معنوي  15 0 15 ( مرات متتالية  10المنأولة الصدرية على الجدار )

 عشوائي 0.6 6 9 المنأولة الصدرية السريعة مع الزميل استلام وتسليم الكرة

 عشوائي 0.067 7 8 المنأولة الصدرية استلام من الزميل والتسليم لزميل اخر

مهارة  

 الطبطبة 

 عشوائي 0.6 6 9 الطبطبة العالية بالوقوث

 معنوي  8.67 2 13 م10الطبطبة العالية بتلير الاتجاه 

 عشوائي 1.67 5 10 م20الطبطبة العالية المستقيمة 

مهارة  

التصويب 

 من الثبات 

 عشوائي 0.6 6 9 التصويب من الثبات بيد واحدة بمستول الكتغ

 معنوي  8.67 2 13 التصويب من الثبات بيد واحدة من فوق الران

 عشوائي 1.67 5 10 التصويب على السلة بأي طريقة ملائمة يختارها الطالب
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث:  2ـ4ـ3

 ( 74:11)  ( مرات متتالية10إختبار المنأولة الصدرية على الحائط )  1ـ2ـ4ـ3

 قيان سرعة منأولة الكرة ) الصدرية المباشرة ( واستلامها . الغرض من الإختبار :  -1

( ، ساعة توقيت    2حائط املس ، شريط قيان ، كرة سلة قأنونية عدد )    الادوات المستخدمة : -2

 الكترونية ، طباشير ، صافرة يعطاء اشارة البدء والنهأية .  

سم ( من سطح الارض ، رسم خط    90رسم خط على الحائط الاملس وعلى بعد )  الاجراءات :   -3

 م ( مند .  70ن2البدء بصورة موازية للحائط على الارض وعلى بعد ) 

يقغ الطالب خلغ البدء مباشرة وهو ممسك الكرة بيده . اعطاء شارة البدء للاعب  وصف الاداء :  -4

ألذي يقوم بمنأولة الكرة بسرعة نحو الحائط الاملس واستلامها بعد ارتدادها يستمر الطالب بتكرار 

( منأولات متتالية .يجب عدم لمس الكرة الارض خلال المنأولات العشر .مسمو  10الاداء لة )  

 الكرة للحائط الاملس عند ارتفاع فوق الخط المرسوم عليد .   بملامسة

يضحسب وتسجل للطالب الزمن ألذي يستعملدض في اداء ايختبار منذ لحظة ملامسة حساب الدرجات : -5

 الكرة للحائط في المنأولة الأولى الناجحة حتى ملامسة الكرة للحائط حتى المنأولة العاشرة الناجحة.

 (75:11م ( )13.5إختبار الطبطبة العالية بتغيير الاتجاه بين )  2ـ2ـ4ـ3

 قيان سرعة الطبطبة بتليير الاتجاه .  الغرض من الإختبار :

  5ن1ملعب كرة سلة ، ساعة توقيت الكترونية ، كرة سلة ، شريط لاصق طول )  الادوات اللازمة :   -1

 م ( كخط للبدء ، صافرة .  

رسم الابعاد الخاصة بهذا ايختبار من حيث مواقع الشواخص الستة عند خط البدء  الاجراءات :   -2

 وعلى النحو الآتي : 

م ( ثم تحديد نقطتين عند طرفيد ولتكن    5ن1وضع الشريط اللاصق على الارض وألذي طولد )   •

 ) أ ، ب ( .  

 م ( وبشكل مواجد لخط البدء .   5ن1يبعد الشاخص الأول عن خط البدأية مسافة )  •

م ( وهكذا باقي الشواخص بحيث   40ن2يبتعد الشاخص الأول عن الشاخص الثأني مسافة )   •

 م ( .   13،50تكون المسافة بين خط البدء والشاخص السادن ) 

يتخذ الطالب ومعد الكرة وضع الاستعداد من البدء العالي خلغ خط البدء عند نقطة  وصف الاداء :   -3

)أ(.اعطاء اشارة البدء للطالب ألذي يقوم بالركض مع الطبطبة بتليير الاتجاه بين الشواخص ثم  

بتليير  الكرة  بطبطبة  ويستمر   ) السادن   ( الاخير  الشاخص  حول  بالركض  ويقوم  التلميذ  يدور 

لركض حتى يقطع خط النهأية عند النقطة ) ب ( ومعد الكرة . لكل طالب محأولة واحدة  الاتجاه مع ا 
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 فقط . 

ف . اعطاء اشارة البدء مع  ادارة الإختبار :   -4 مسجل يقوم بالنداء على الاسماء أولا وتسجيل النتائج ثأنيا

 التوقيت وملاحظة الاداء .

 تحتسب للاعب الزمن ألذي يستلرقد منذ لحظة اعطاء اشارة من نقطة البدء. حساب الدرجات :  -5

  يسجل زمن المحأولة.التسجيل :  -6

 ( 76: 11) إختبار التصويب على السلة بأي طريقة ملائمة يختارها الطالب 3ـ2ـ4ـ3

 قيان دقة التصويب من الثبات .الغرض من الإختبار :  -1

 ( .   2: ملعب كرة سلة ، هدث كرة سلة ، كرة سلة عدد )  الادوات اللازمة -2

يتخذ الطالب وضع الوقوث ومعد الكرة خلغ منتصغ خط الرمية الحرة . يقوم  وصف الإختبار :   -3

( رميات متتالية .من حق الطالب التهديغ على السلة بأية طريقة مناسبة .لا يتم    3الطالب بأداء )  

 اعادة الرميات الفاشلة .

مسجل يقوم بالنداء على الاسماء .تسجيل نتائج الرميات .محكم يقغ بجأنب الطالب ادارة الإختبار :   -4

 يعطاء الكرة وملاحظة صحة الاداء والعد .  

الدرجات :   -5 الكرة تدخل حساب  ناجحة )  الدرجات وتسجل ثلاث درجات عند كل رمية  تحتسب 

.لاتحتسب    السلة(. السلة(   الكرة  تدخل  )لا  الحلقة  الكرة  تلامس  عندما  درجتأن  للطالب  تحتسب 

للطالب نقاط )صفر( اذا لم تدخل الكرة السلة أو عدم ملامستها للحلقة. درجة الطالب مجموع النقاط  

  ( واقل درجة )صفر(.9التي يحصل عليها في الرميات الثلاث .تسجل اعلى درجة )

 الإجراءات الرئيسة للبحث:  5ـ3

 الاختبارات القبلية:  1ـ5ـ3

التجريبية      المجموعتين  بين  والتكافل  التجانس  من  التأكد  للرض  القبلية  الاختبارات  اجراء  تم 

والضابطة وكذلك للتأكد من أن جميع الأفراد بدأوا من نقطة شروع عمل واحدة وشملت هذه الاختبارات 

الثلاثاء المصادث  قيان المتليرات المتعلقة بالمهارات الهجومية، وأجريت الاختبارات القبلية في يوم

، وقام الباحث بتصوير أداء المختبرين، وكذلك قام الباحث بشر  كيفية الاداء وتوضيح  14/1/2025

والزمان   المكان  مثل  بالاختبارات  المتعلقة  الظروث  كافة  تثبيت  عن  فضلاف  المطلوبة  ايجراءات 

 لاعبين.  والادوات المستخدمة لضمان توفير ظروث مشابهة قدر ايمكان لجميع ال 

 المنهج التعليمي  2ـ5ـ3

بعةد اعةداد المنهج التعليمي للمجموعةة التجريبيةة تم تحةديةد عةدد الوحةدات وفق المنهج الةدراسةةةةي        

المقرر لكل مهارة قيد الدراسةة بعدها تم عرضةها على مجموعة من الخبراء ذات التخصةص في مجال 
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ف.إذ  لعبة ) كرة السةةةةلة ( لبيأن رأيهم في صةةةةلاحية وحدات المنهج التعليمي وتعديل ما يروند مناسةةةةبا

يتضةةةةمن المنهج التعليمي بوحةداتةد إسةةةةتراتيجيةة جةدول التعلم الةذاتي والتي تتكون من مجموعةة من 

متطلباتها عند  المراحل ) المعرفة المسةبقة ، المعرفة المقصةودة ، المعرفة المكتسةبة ( ولكل مرحلة لها 

مع مراعةاة أن لا يكون هنةاك اختلاث بين المجموعتين التجريبيةة   اداء وتعلم المهةارات قيةد الةدراسةةةةة.

 والضابطة في جميع أجزاء الوحدة التعليمية فيما عدا القسم الرئيسي ألذي يتم فيد التطبيق والممارسة .

وقد قام الباحث برعداد الوحدات التعليمية الخاصةةة بالمجموعة التجريبية على وفق إسةةتراتيجية جدول 

التعلم الذاتي في تعلم المهارات الهجومية بكرة السةةةةلة  وتضةةةةمن مجموعة من التمرينات البدنية، وتم  

ت المنهج أعةداد هةذه التمرينةات من قبةل البةاحةث وبمسةةةةاعةدة مشةةةةرث البحةث مع الاطلاع على مفردا 

التدريسةةي للمرحلة الأولى و المصةةادر العلمية ذات العلاقة الوثقى بموضةةوع البحث ، بايضةةافة إلى  

التعليميةة  والتي تم عرضةةةةهةا على مجموعةة من الخبراء  تنظيم هةذه التمرينةات ضةةةةمن الوحةدات 

م  في كيفية والمختصةةين بكرة السةةلة وطرائق التدريس والتعلم الحركي للاسةةتعأنة ب رائهم ومقترحاته

( اسةابيع ، اذ تم تطبيق المنهج  6تطبيق هذه ايسةتراتيجية الحديثة ، حيث كأنت مدة المنهج التعليمي ) 

ف أن زمن الوحدة 12التعليمي المللغ من ) ( وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسةةةبوع علما

 ( دقيقة،90التعليمية هو )

 الاختبارات البعدية:  3ـ5ـ3

   ( بللت  والتي  الرئيسية  للتجربة  المقررة  المدة  من  الانتهاء  بأجراء 12بعد  الباحث  قام  أسبوع،   )

الموافق الثلاثاء  يوم  وفي  البحث  لمجتمع  البعدية  الاختبارات   1/4/2025الاختبارات  تسلسل  وبنفس 

الاختبارات   القبلية، مع مراعاة نفس الظروث التي تم فيها إجراء الاختبارات القبلية من حيث تسلسل

 لضمان تجانس جميع العوامل الملثرة على نتائج الاختبارات.
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عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات للمهارات الهجومية بكرة السلة للمجموعتين   4-1

 )الضابطة والتجريبية(: 

عرض وتحليل نتائج ومناقشة الاختبارات للمهارات الهجومية بكرة السلة للمجموعة   1ـ1ـ4

 الضابطة: 

 ( 6الجدول)

يبين الفروق بين ايختبارات القبلية والبعدية في اينجاز لبعض المهارات الهجومية بكرة السلة  

 للمجموعة الضابطة  

( الفروق في قيم اينجاز لبعض 6في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )

في  الثبات(   من  التصويب   ، العالية  الطبطبة   ، الصدرية  )المناولة  السلة   بكرة  الهجومية  المهارات 

ل  العينة  أفراد  الجدول أعلاه فرن طبيعة  القبلي والبعدي وكما مبين في  لمجموعة الضابطة   ايختبارين 

ف بين ايختبارين القبلي والبعدي .      أظهرت فروقا

( للعينات المترابطة يستخراج الفروق ، إذ    tففي متلير سرعة المناولة الصدرية وبرستخدام اختبار )  

( ، بين ايختبارين   27( ودرجة حرية    )  0.000( عند مستول دلالة )7.966بللت قيمها المحسوبة )

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي  . اما في متلير سرعة الطبطبة العالية  

(  12.232( للعينات المترابطة يستخراج الفروق ، إذ بللت قيمها المحسوبة )  tوبرستخدام اختبار )  

( ، بين ايختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة     27( ودرجة حرية )  0.000عند مستول دلالة )

ا  من  التصويب  دقة  متلير  وفي   . البعدي  الاختبار   )  ولصالح  اختبار  وبرستخدام  للعينات    tلثبات   )

( ودرجة 0.003( عند مستول دلالة )3.246المترابطة يستخراج الفروق ، إذ بللت قيمها المحسوبة )

 ( ، بين ايختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي  .  27حرية ) 

 

 

 

 المتلير  ت
وحدة  

 القيان

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع ث نن ث

  tقيمة 

 المحسوبة 

مستول 

 ع ن ع ن الدلالة

 0.000 7.966 0.673 1.013 1.796 14.386 2.232 15.399 ثانية  سرعة المناولة الصدرية  1

 0.000 12.232 0.551 1.274 1.488 26.663 1.658 27.937 ثانية  سرعة الطبطبة العالية  2

3 
 دقة التصويب من الثبات

 

 1.551 3.464 0.693 2.536 درجة 

-

0.929 

1.51

4 3.246 0.003 
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات للمهارات الهجومية بكرة السلة للمجموعة   4-1-2

 التجريبية: 

 ( 7الجدول)

يبين الفروق بين ايختبارات القبلية والبعدية في انجاز بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  

 للمجموعة التجريبية 

( الفروق في قيم اينجاز لبعض 7في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )

الثبات(   في   التصويب من  العالية ،  الطبطبة  الصدرية ،  السلة  )المناولة  الهجومية بكرة  المهارات 

العينة   أفراد  الجدول أعلاه فرن طبيعة  القبلي والبعدي وكما مبين في  التجريبية  ايختبارين  للمجموعة 

ف بين ايختبارين القبلي والبعدي .      أظهرت فروقا

( للعينات المترابطة يستخراج الفروق ، إذ    tففي متلير سرعة المناولة الصدرية وبرستخدام اختبار )  

( ، بين ايختبارين 27( ودرجة حرية )0.000( عند مستول دلالة )7.450بللت قيمها المحسوبة )  

اما في متلير سرعة الطبطبة العالية   البعدي.  التجريبية  ولصالح الاختبار  للمجموعة  القبلي والبعدي 

(  19.368( للعينات المترابطة يستخراج الفروق ، إذ بللت قيمها المحسوبة )  tوبرستخدام اختبار )  

( ، بين ايختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  27( ودرجة حرية )0.000عند مستول دلالة )

( للعينات المترابطة   tولصالح الاختبار  البعدي.وفي متلير دقة التصويب من الثبات وبرستخدام اختبار )  

( ودرجة حرية   0.000( عند مستول دلالة )19.767فروق ، إذ بللت قيمها المحسوبة )يستخراج ال 

 ( ، بين ايختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ولصالح الاختبار البعدي. 27)

 

 

 

 

 

 

 

 المتلير  ت
وحدة  

 القيان

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع ث نن ث

  tقيمة 

 المحسوبة 

مستول 

 ع ن ع ن الدلالة

 0.000 7.450 1.412 1.988 0.963 12.728 1.044 14.716 ثانية  سرعة المناولة الصدرية  1

 0.000 19.368 0.803 2.938 1.749 24.823 1.812 27.761 ثانية  سرعة الطبطبة العالية  2

 0.000 19.767 0.832 3.107- 0.799 5.750 0.780 2.643 درجة  دقة التصويب من الثبات 3
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات  2ـ4

 الهجومية بكرة السلة:

 ( 8الجدول)

يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في انجاز بعض المهارات  

 الهجومية بكرة السلة  

 المتليرات  ت
وحدة  

 القيان

 t المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  

 المحسوبة 

مستول 

 ع ن ع ن الدلالة

1 
سرعة المناولة  

 الصدرية
 ثانية 

14.386 1.796 12.728 0.963 4.305 0.000 

 0.000 4.239 1.749 24.823 1.488 26.663 ثانية  سرعة الطبطبة العالية  2

3 
دقة التصويب من  

 الثبات

 درجة 

3.464 1.551 5.750 0.799 6.931 0.000 

( الفروق في قيم اينجاز لبعض 8في ضةةوء البيانات المسةةتخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )

المهارات الهجومية بكرة السةةةلة  الاسةةةاسةةةية  )المناولة الصةةةدرية ، الطبطبة العالية ، التصةةةويب من  

ا  العينةةة  أفراد  الجةةدول أعلاه فةةرن طبيعةةة  البعةةدي وكمةةا مبين في  لمجموعتين الثبةةات(  في الاختبةةار 

ف في الاختبار البعدي.     الضابطة والتجريبية أظهرت فروقا

( للعينات المسةتقلة يسةتخراج الفروق ، إذ  tففي متلير سةرعة المناولة الصةدرية وبرسةتخدام اختبار ) 

(، في الاختبةار   54( ودرجةة حريةة )0.000( عنةد مسةةةةتول دلالةة )4.305بللةت قيمهةا المحسةةةةوبةة )

البعدي للمجموعتين الضةابطة والتجريبية ولصةالح المجموعة التجريبية .أما في متلير سةرعة الطبطبة 

( للعينات المسةةةةتقلة يسةةةةتخراج الفروق ، إذ بللت قيمها المحسةةةةوبة   tالعالية وبرسةةةةتخدام اختبار )  

(،في الاختبةار البعةدي للمجموعتين   54( ودرجةة حريةة    )  0.000( عنةد مسةةةةتول دلالةة )4.239)

ات وبرسةةتخدام الضةةابطة والتجريبية ولصةةالح المجموعة التجريبية .وفي متلير دقة التصةةويب من الثب

( عند مسةةتول  6.931( للعينات المسةةتقلة يسةةتخراج الفروق ، إذ بللت قيمها المحسةةوبة ) tاختبار )  

( ، في الاختبار البعدي للمجموعتين الضةابطة والتجريبية ولصةالح    54( ودرجة حرية )0.000دلالة )

 المجموعة التجريبية.

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات:  5-1

إن ايسةةةتراتيجية المتبعة من قبل المدرن قد سةةةاهمت في تقدم مسةةةتول الأداء للمهارات     -1

التصةويب من الثبات( للمجموعة الضةابطة    –الطبطبة العالية   –الهجومية )المناولة الصةدرية  

 والتجريبية في كرة السلة .   
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في فهم وترسةةي     K.W.Lسةةاعدت المراحل المسةةتخدمة في إسةةتراتيجية جدول التعلم الذاتي   -2

التصةةويب   –الطبطبة العالية   –المعلومات الخاصةةة بالمهارات الهجومية )المناولة الصةةدرية  

من الثبات( أكثر مند في ايسةةةتراتيجية المتبعة وهذا ما ظهر في نتائج الفروق بين مجموعتي 

 البحث التجريبية والضابطة.   

إلى تقةدم مسةةةةتول أداء المهةارات   K.W.Lأدل إسةةةةتخةدام إسةةةةتراتيجيةة جدول التعلم الذاتي   -3

  لسةةلة التصةةويب من الثبات(في الأداء المهاري بكرة ا   –الطبطبة العالية   –)المناولة الصةةدرية 

 بدرجة اكبر من ايستراتيجية المتبعة من قبل المدرن. 

إلى تقدم مسةةةتول الانجاز )المناولة    K.W.Lأدل إسةةةتخدام إسةةةتراتيجية جدول التعلم الذاتي   -4

التصةويب من الثبات( بكرة السةلة بدرجة اكبر من ايسةتراتيجية   –الطبطبة العالية   –الصةدرية  

 المتبعة من قبل المدرن. 

 التوصيات: 5-2

 بناء على نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :

) المعرفة المسةةةبقة    K.W.Lمراحل إسةةةتراتيجية جدول التعلم الذاتي ضةةةرورة إسةةةتخدام  -1

والمعرفة المقصةةودة والمعرفة المكتسةةبة من خلال اسةةتثارة ما يعرفد الطلاب عن المهارات 

 وما يريدون معرفتد وما تعلموه عنها مما يسهم في تقدم المهارات الأساسية الأخرل .  

لما   K.W.Lإسةةتراتيجية جدول التعلم الذاتي ضةةرورة اهتمام مدرسةةو كرة السةةلة برسةةتخدام  -2

 يحققد تقدم أداء المهارات بكرة السلة.   

ضةرورة إجراء دورات تعليمية و إقامة محاضةرات وندوات لمدرسةي التربية الرياضةية على  -3

عن طريق الحاسةةوب في    K.W.Lمراحل إسةةتراتيجية جدول التعلم الذاتي  كيفية اسةةتعمال 

 تعلم المهارات الهجومية للطلاب بكرة السلة .

ضةرورة إسةتخدام الصةور والفيديو في درن التربية الرياضةية لما لها أهمية كبيرة في إغناء  -4

 عملية التعلم وربط حاسة السمع والبصر من اجل كسب الوقت والجهد في تعلم المهارات.

ضةةةرورة توفير كافة أشةةةكال الدعم من أجل تصةةةميم وإنتاج البرامج التعليمية القائمة على  -5

 . المتعددةالوسائط  

مراحل إسةتراتيجية جدول التعلم الذاتي  ضةرورة إجراء بحوث ودراسةات أخرل لمعرفة أثر   -6

K.W.L .في تطوير مهارات أساسية أخرل ولالعاب مختلفة 
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