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 للشباب  Cp34استخدام التغذية الراجعة في الأداء الفني لفعالية دفع الثقل من الجلوس فئة   تأثير  

 أ.م.د كريم عبيس محمد
16/8/2024تاريخ نشر البحث                            24/5/2024تاريخ استلام البحث   

 الملخص  

تناول البحث تأثير استخدام التغذية الراجعة على الأداء الفني في فعالية دفع الثقل من الجلوس للشباب من  

، وهي الفئة التي تشمل الأفراد الذين يعانون من الشلل الدماغي. ركز البحث على كيفية تأثير  CP34فئة  

اء الفني وزيادة الكفاءة في تنفيذ هذه  التغذية الراجعة، سواء كانت مباشرة أم غير مباشرة، في تحسين الأد 

لاعبي اندية  و   لاحظ الباحث أن هناك ضعفاً في الأداء الفني بفعالية دفع الثقل لدىوقد   الفعالية الرياضية.

ويهدف البحث    سين الأداء الفني بشكل أفضل ،مما ولد حافزاً لدراسة في كيفية تطوير أو تحمراكز بغداد  

للاعبين اندية ومراكز بغداد لدى  اتحاد اللعاب القوى في اللجنة    إعداد منهج تعليمي لفعالية دفع الثقل  الى  

معرفة تأثير استخدام    ,والتعرف على تأثير المنهج التعليمي الخاص بفعالية دفع الثقل    البارالمبية, وايضا

. الثقل   لدفع  الفني  الأداء  في  الراجعة  النتائج  التغذية  في    أظهرت  كبير  بشكل  تسهم  الراجعة  التغذية  أن 

تحسين الأداء الفني، حيث تساعد الرياضيين على تصحيح أخطائهم وتطوير مهاراتهم بشكل أسرع. هذا  

تقنياتهم وتحسينها   تعديل  الرياضيين من  يمكّن  التحسن ناتج عن توفير معلومات فورية حول الأداء، مما 

ا أن  إلى  البحث  أشار  إلى زيادة  بشكل مستمر. كما  أن يؤدي  الراجعة بشكل منتظم يمكن  التغذية  ستخدام 

الراجعة   التغذية  أن  وتبين  المنافسات.  في  أدائهم  على  إيجابياً  ينعكس  مما  الرياضيين،  لدى  بالنفس  الثقة 

الجوانب الإيجابية من الأداء، مما يعزز من   في تعزيز  ليست مفيدة فقط في تصحيح الأخطاء، بل أيضاً 

اختتم البحث بالتأكيد على أهمية دمج التغذية الراجعة كجزء    ضيين على تقديم أفضل ما لديهم.  قدرة الريا

، حيث أنها تساهم في تطوير الأداء الفني وتحقيق نتائج  CP34أساسي من برامج التدريب الرياضي لفئة  

 .  أفضل

 للشباب  Cp34من الجلوس فئة الكلمات المفتاحية : التغذية الراجعة , دفع الثقل , 
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The effect of using feedback on the technical performance of the seated 

weightlifting activity for youth category Cp34 

Assistant Professor Karim Abis Mohammed 

 Received: 24-05-2024                                             Publication: 16-08-2024 

 Abstract 

The research addressed the effect of using feedback on the technical performance 

of the seated weightlifting activity for youth category CP34, which includes 

individuals with cerebral palsy. The research focused on how feedback, whether 

direct or indirect, affects improving technical performance and increasing 

efficiency in implementing this sporting activity. The researcher noted that there 

is a weakness in the technical performance of the weightlifting activity among 

players of Baghdad clubs and centers, which created an incentive to study how to 

develop or improve technical performance in a better way. The research aims to 

prepare an educational curriculum for the weightlifting activity for players of 

Baghdad clubs and centers at the Athletics Federation of the Paralympic 

Committee, and also to identify the effect of the educational curriculum for the 

weightlifting activity, and to know the effect of using feedback on the technical 

performance of the weightlifting. The results showed that feedback contributes 

significantly to improving technical performance, as it helps athletes correct their 

mistakes and develop their skills faster. This improvement is due to the provision 

of immediate performance information, which enables athletes to continuously 

modify and improve their techniques. The research also indicated that the regular 

use of feedback can lead to increased self-confidence in athletes, which is 

positively reflected in their performance in competitions. It was found that 

feedback is not only useful in correcting errors, but also in enhancing the positive 

aspects of performance, which enhances the ability of athletes to perform at their 

best. The research concluded by emphasizing the importance of integrating 

feedback as an essential part of sports training programs for the CP34 category, as 

it contributes to developing technical performance and achieving better results. 
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 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث وأهميته   -1-1

تعد فعاليات الساحة والميدان من الفعاليات التي لها مكانة متميزة بين أنواع الرياضات الأخررى             

 . والمشري ، والبريرد ، والرمي بأنواعر  ،والوثب  ، والقفز ، الركض مثل : لما تشتمل من فعاليات متنوعة  

ويطلق عليها أم الألعاب لأنها الأساس الذي تبنى علية بقية الألعاب كونها تنمي الصفات البدنية ومنها القوة 

مرن Shot  Put   )P34 Cوتعرد فعاليرة دفرع الثقرل    طاولة والرشاقة والمرونة وغيرهرا.والسرعة والم

وقررد تطررورت مسررتوى    والنسرراءل لرجررابالنسرربة للبارالمبيررة الترري دخلررت إلررى الألعرراب اخاصررة الفعاليررات ال

الأداءوالإنجاز في هذه الفعالية خلال السنوات الأخيرة بشكل ملحوظ وقد سراعدت عوامرل عديردة فري هرذا 

التطور منها استخدام وسائل وطرائق التعلم والتدريب ومن خلال التطور العلمي والتقني في مجال طرائق 

الوسررائل التقنيررة ذات المررؤثرات السررمعية البصرررية  ترردريس التربيررة الرياضررية بررداء المرردرس يبحررث عررن

للوصول لأفضل النتائج في التعلم والتي تقدم الأنموذج الصحيح وتجزئة الحركة إلى مراحل لتسهيل عملية 

 Feedبها التغذية الراجعة      التعلم والارتقاء نحو الأفضل . ولعل في مقدمة طرائق التعلم الواجب الاهتمام

Back  تعمل على توجي  الفرد وتبين ل  الأداء المتقن مرن الأداء الخطرأ الرذي يجرب تصرحيح   وصفها( ب

وعلى هذا الأساس يمكن تسليط الضروء علرى نروع مرن     ويم الأداء وتحسين  نحو الأفضل .وتمكن  من تق

. إن   التغذية الراجعة للأداء كجزء أساس فري عمليرة رفرع مسرتوى الأداء  وأنواع التغذية الراجعة ، ألا وه

 .  للمعاقين من وضع الجلوس يتدرج في تعليم فعالية دفع الثقل تدريبي أهمية البحث تكمن في وضع منهج 

 مشكلة البحث -1-2

ممرا ولرد بغرداد  لاعبي اندية  و مراكز  لفني بفعالية دفع الثقل لدىلاحظ الباحث أن هناك ضعفاً في الأداء ا

.   وفي هذه الدراسرة يحراول الباحرث كل أفضل ،الأداء الفني بشحافزاً لدراسة في كيفية تطوير أو تحسين  

واحد يحتوي على تكررارات ثابترة و اسرتخدام تدريبي    تثبيت بعض متغيرات التعلم من خلال وضع منهج  

اعتماد التغذية الراجعة للأداء كمتغير وبأسلوبين ، الأول يرتم فير  طريقة  ي اله  للتدريب  طريقة واحدة في ا

طريق مشراهدة تصروير لأداء  والثانية تكون عنوحدات التدريبية خلال الب  درراجعة من الم  إعطاء تغذية

وفري ضروء مرا تقردم فمشركلة البحرث .   ب ويتم تصرحيح الأخطراء مرن قبرل المردرولتدريب بعد اعبين  الا

الأساسية تكمن في أسلوب التغذية الراجعة للأداء و وقت إعطائها لمجموعة لديهم مستوى تعلم مسبق لكري 
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يتم التعرف على مدى التقدم الذي يحصل في الأداء الفني لفعالية دفع الثقل بعد إعداد وتطبيق منهج تعليمي 

 الباحث ر وبما يضمن الارتقاء بالعملية التعليمية لهذه الفعالية .   قائم على أسس علمية سليمة ر باعتقاد 

 أهداف البحث   -1-3

 للاعبين اندية ومراكز بغداد لدى  اتحراد اللعراب القروى  إعداد منهج تعليمي لفعالية دفع الثقل   -1

    في اللجنة البارالمبية

 التعرف على تأثير المنهج التعليمي الخاص بفعالية دفع الثقل .   -2

 معرفة تأثير استخدام التغذية الراجعة في الأداء الفني لدفع الثقل  .   -3

 فرضا لبحث   -1-4

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى مجموعتي البحث فري  مسرتوى  -1

 .الأداء الفني بدفع الثقل  

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  .  -2

 مجالات البحث   -1-5

من اندية المحافظات من الديوانية وديالى وذي قار و  وبعض  لاعبي اندية بغداد  المجال البشري :  -1-5-1

 .لاعبين من ذوي الاحتياجات الخاصة  6البالغ عددهم 

 المجال الزماني :  -1-5-2

 م  2023 / 5/  20م  لغاية    2023 / 3 /10 للمدة من       

لمركز التدريبي الخاص باتحاد العراب القروى للمعراقين فري اللجنرة البارلمبيرة ا  المجال المكاني  :  -1-5-3

   الوطنية العراقية ملعب الشعب الدولي و قاعة الحديد 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -2

 منهج البحث   -2-1

اسررتخدم الباحررث المررنهج التجريبرري لملاءمترر  مررع طبيعررة مشرركلة البحررث   وتررم اختيررار تصررميم         

 المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبارين القبلي والبعدي عشوائية الاختيار  . 

    

 عينة البحث      -2-2  

،   CP34ندية بغداد فري فعاليرة اللعراب القروى للمعراقين فئرة  الاعبي    وقد اشتملت عينة البحث على        

. ولتحديرد  مراحرل السرابقة فري التردريب خرلال المرن  سابق لفعالية دفع الثقرل دريب تالذين لديهم مستوى 

بي ختبرار فعاليرة دفرع الثقرل مرن مردرمجموعتين لهم نفس المستوى من التعلم قرام الباحرث بأخرذ درجرات ا

 لجنة البارلمبية اتحاد اللعاب القوى ال الساحة والميدان في

دريب ( والتي تمرارس تر1لت المجموعة الأولى  وبطريقة القرعة تم تقسيم العينة إلى مجموعتين إذ مث    

ظهر عند الأداء الفنري خرلال عن طريق تصحيح الأخطاء التي تب ثقل وتأخذ تغذية راجعة من المدردفع ال

دفرع الثقرل وتأخرذ تغذيرة راجعرة عرن دريب ( وهي تمرارس تر2أما المجموعة الثانية فكانت ش    ،يب  الدر

طريق مشاهدة الفلم الذي تم تصويره خلال الوحدة التعليمية والرذي يظظهرر الأخطراء التري ارتكبوهرا خرلال 

 . تدريب بتوضيحها لهم بعد الب لتطبيق العملي والتي يقوم المدرا

تجانس بين افرد العينة استخدم الباحث معامل الاختلاف في متغيرات العمر والطرول ولأجل معرفة ال      

%( يعرد 1والوزن وكانت ضمن الحدود الطبيعية لمعامل الاختلاف ، إذ انر     كلمرا اقتربرت قيمتر  مرن  

                 ( يوضح ذلك . 1والجدول       %( يعني أن العينة غير متجانسة 30التجانس عالياً و إذا زادت عن  

 

 ( 1جدول )

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لمتغيرات العمر والطول والوزن لدى عينة البحث 

 ف ع س   المتغيرات

 % 3.092 0.609 19.7 بالسنة العمر

 

 % 14.18 25.19 177.7 بالسنتمتر  الطول

 % 17.30 11.82 68.3 بالكيلو غرام  الوزن

 

 :التجربة الاستطلاعية   2-3

ان اهم ما يوصي به البحث العلمي على نتائج دقيقة موثوق بيها هي اجراء التجربة الاستطلاعية وهي  

دراسة تجريبية اولية , يقوم بها الباحث على عينة صغيرة على قيامه ببحثه والهدف منها هي اختيار اساليب 

  (1) البحث وادواته 

 3/2023/ 11لذا قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية الاولى بتاريخ 
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 من الجلوس   cp34على عينة قوامها ثلاث رياضين في فعالية دفع الثقل 

 الاختبار المستخدم في البحث     2-4

 اختبار دفع الثقل          

 الغرض من الاختبار :        -

 .  CP34لفئة  تقويم الأداء الفني بدفع الثقل  -

 الأدوات  -

و يثبرت عليهرا كرسري الرمري  الخراص بهرذه الفعاليرة   متر (    2.135:  وهي دائرة قطرها    دائرة الرمي

 .                 مثبت برباطات من الجوانب لكي لا يتحرك اثناء دفع الثقل 

 ( ثقلاً 6، عدد  CP34لفئة  كغم ( وهو الوزن الخاص  4بوزن  : كروي الشكل مصنوع من المعدن الثقل 

 : مواصفات الأداء -   

ويثبت ورك الاعب لكي لا تكون عملية رفع الرورك اثنراء الرمري جلس الاعب على الكرسي الخاص ب   ي 

نونيرة و يمسرك الثقرل مسركة الطبيعيرة و القالان اذا تم رفع ورك الاعب اثناء الرمي تكون المحاولة فاشلة  

حيث يقوم بميلان الجذع الى الخلف ثرم الرى الامرام باقصرى سررعة   CP34لفعالية دفع الثقل للمعاقين لفئة  

 .   للحصول على سرعة رمي الاداة 

يتم تطبيق القانون الخاص بفعالية دفع الثقل وفي حالة ارتكاب المختبر مخالفة تعد المحاولة :  الشروط   -

 فقط  حسب قانون اللعبة  .   فاشلة ويسمح ل  بثلاث محاولات 

     :طريقة التسجيل  -

( علررى الخبررراء مررن ذوي الخبرررة CDيررتم احتسرراب الدرجررة مررن خررلال عرررض الاختبررار المصررور بررر 

( درجات   أي إن التقويم يكون للأداء فقرط دون الأخرذ بنظرر 10والاختصاص لتقويم الأداء للطلاب من  

 الاعتبار مسافة الثقل (  .

 إعداد استمارة تقويم مستوى الأداء الفني .  -

تم إعداد استمارة تقويم مراحل فعالية دفع الثقل  طبقراً لررأي الخبرراء موضرحاً عليهرا مقردار الدرجرة لكرل 

 .مرحلة من مراحل الأداء الفني للفعالية 

الفرروق برين ( لحقيقرة T-testولغرض التأكد من تكافؤ مجموعتي البحرث قرام الباحرث باسرتخدام اختبرار  

المتوسطات الحسابية للعينات المستقلة غير المتساوية العدد ، لاختبرار دفرع الثقرل وكانرت النترائج وفرق مرا 

 ( ، مما يؤكد تكافؤ المجموعتين  .  2موضح في الجدول  
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 ( 2جدول   

(   T   تي يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبلي لدفع الثقل وكذلك عدد العينة وقيم 

 المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية . 

 عدد العينة ع س   المجاميع الاختبار
درجةةةةةةةة 

 الحرية
 Tقيمة

 المحسوبة
 Tقيمةةةةةةةة 
 الجدولية

مسةةةتوى 
 الدلالة

الدالةةةةةةةةةةةةةة 
 الإحصائية

 
 دفع
 الثقل

 م
 الاولى 

(1) 

3.83 
 
 

0.77 24 

 عشوائي 0.05 2.01 1.4 50

 الثانيةم 
 (2) 

3.57 0.63 28 

 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستعملة في البحث :   -2-5

 الأجهزة :   -2-5-1

  X990( صورة / ثانية ، يابانية المنشأ، 30( ملم تصل سرعتها إلى  Sony    ،8كاميرا دجتل نوع  -1

 صيني الصنع  P4جهاز حاسبة إلكتروني    -2

  Infocus – MODEL  LP530- MADE in U.S.Aجهاز عرض داترا شو   -3

 جهاز لقياس الوزن   -4

 الأدوات  -2-5-2

 ( ثقلاً 3( كغم عدد  4ثقل بوزن  -1

 شريط معدني لقياس الطول   -2

 ( . 3( عدد  CDقرص    -3

( كرة محشوة بالجص لزيادة وزنها حيرث 15كرات بلاستيكية متوسطة الحجم   بحجم الثقل ( عدد    -4

 ( كغم.     3يكون وزنها   

    75cmوبأرتفاع  cp34كرسي رمي خاص بفعالية دفع الثقل  -5

 إجراءات البحث   2-6 

قرعرة كانرت وبطريقرة ا CP34لاعبين اندية بغداد و المحافظات   من المعاقين فئة  بدأ الباحث باختيار    

الاعبرين بعد اختيار     ين لاعب( 3و  المجموعة الثانية وعددهم   ين لاعب( 3  المجموعة الأولى  وعددهم

تم عرض فلم تعليمي لفعاليرة دفرع الثقرل مرع عررض بعرض   مجموعة    لكلبين  وبأشراف الباحث مع المدر
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التمارين التعليمية المصورة وكان عرض هذا الفلم خلال الأسبوع الأول  المنهج التعريفي( وللمجمروعتين 

ها تم إجراء الاختبار القبلي للمجموعتين م وبعد  2023 /  3 /  15  منفصلة عن الأخرى في  مجموعة  كل  

من م وللمجمروعتين والرذي تضر  3/2320  /17طبيرق المرنهج التعليمري بتراري   م  ثم ت2320  /3/  14في   

في الأسبوع  وكان الاختلاف بين المجموعتين هو في أسلوب  وحدتين تدربيتين  بواقع    دريبية( وحدة ت16 

بتصرحيح الأخطراء   رب ( يقروم المرد 1إعطاء التغذية الراجعة . خلال الوحدة التعليمية للمجموعرة الأولرى  

خرلال مرن  تردريب بتصحيح الأخطاء بعد ال ب  ( يقوم المدر2 والمجموعة الثانية    تدريب  خلال ال  عبينللا

وتم تعويض أيام العطل الرسمية خلال المنهج وكان  لتدريب خلال ا لاعب  م تصويره لعرض الفلم الذي ت

السراحة والميردان فري التدريب  وكانت الوحدات التعليمية تتم بعد    .( دقيقة  45   تدريب الوقت المخصص لل

فاء ثرم يرتم ( دقيقة لاستعادة الشر15راحة لمدة  الاعبين  يتم إعطاء    لتدريب  حيث بعد انتهاء املعب الشعب  

( ، إذ 1تطبيق المنهج التعليمي وكان عرض الفلم يتم في مختبر الحاسربات أو فري القاعرة الدراسرية رقرم  

 من خلال عرض الفلم .   عبينبتوضيح وتشخيص الأخطاء الفنية لدى الا ب يقوم المدر

 الاختبار القبلي   2-6-1

خلال الأسبوع الأول كان هناك منهجاً تعريفياً لفعالية دفع الثقل وبعده تم أجراء الاختبار القبلي في          

م ، وقد تم إعطاء كل طالب ثلاث محاولات حسب قانون اللعبة وترم تصروير الأداء الفنري   3/2320/    14

مرع اسرتمارة توزيرع الردرجات علرى ( وزع على الخبرراء  CDلأفراد المجموعتين ثم تم تحويل الفلم إلى  

 ستمارة تقويم مستوى الأداء الفني .فضلاً عن إأجزاء الحركة ، 

 التصوير  2-6-2

صورة / ثانية  30ذات سرعة تصل    X990يابانية الصنع    Sonyجرى التصوير بكاميرا نوع            

أو الأداء الفنري للفعاليرة خرلال عنرد أدائهرم للتمرارين لاعبرين (  وكان المصور يركز في تصرويره علرى ال

الدرس لغرض مشاهدة الأخطاء بصورة واضحة خلال العرض وكانرت الكراميرا تثبرت بواسرطة ركرائز   

ستاند ( لمنعها من الحركة وبارتفاع مناسب وتكون جانبية لدائرة الرمي أي خرارج مجرال الرمري لتصرور 

لى نهايتها و عند الانتهاء من التصوير يتم نقل  الحركة بشكل واضح وتظهر كل زوايا الحركة من بدايتها إ

إلى الحاسبة أو عرضة بصورة مباشرة من الكاميرا إلى جهاز الداتا شو ثرم إلرى شاشرة العررض الجداريرة  

 .المجموعة الثانية لاعبيل

 تم أجراء الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في نهاية المنهج   الاختبار البعدي   2-6-3

م من اجل التعرف على تأثير التغذية الراجعة للأداء  بنوعيها وتأثيرهرا فري تحسرن مسرتوى   19/5/2320

حسب قانون  لاعب . وتم تصوير ثلاث محاولات لكل  من الجلوس    cp34  الأداء الحركي لفعالية دفع الثقل
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( على الخبراء مع اسرتمارة توزيرع الردرجات علرى أجرزاء الحركرة واسرتمارة لتقرويم CD اللعبة ثم وزع  

 الأداء الفني  . وقد راعى الباحث  الظروف الزمانية والمكانية نفسها في الاختبارين القبلي والبعدي . 

 الوسائل الإحصائية  : 2-7

 _الوسط الحسابي 1

 _الانحراف المعياري 2

 _الوسط 3

 الالتواء_معامل 4

 _النسبة المئوية 5

  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

مرن الاختبرارات القبليرة والبعديرة خرلال  عليهرافي هذا الباب ارتأى الباحث عرض النتائج التي ترم الحصرول       
مجريات البحث في جداول توضيحية ، ثم تحليل هذه النتائج ومناقشتها لغرض التأكد من صحتها ومدى تطابقها مع 

 أهداف وفروض البحث . 
 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ونسبة التطور لمجموعتي البحث في اختبةار   -3-1
 دفع الثقل وتحليلها ومناقشتها . 

 ( 4جدول   
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث وقيمتي  

 T   . المحسوبة والجدولية ونسبة التطور ) 
 

 المجاميع 
 الاختبار القبلي 

 سَ          ع 

 الاختبار البعدي

 سَ           ع 

 Tقيمة 

 المحسوبة 

 درجة 

 الحرية 

 Tقيمة 

 الجدولية 

 الدلالة 

 الإحصائية 

 نسبة 

 التطور 

المجموعة  

 الأولى 
 

 %  46.8 معنوي 2.07 23 13.84 0.658 7.208 0.77 3.833

المجموعة  

 الثانية 
 

 % 52.2 معنوي 2.06 27 17.27 0.755 7.357 0.63 3.517

      

( أعلاه تبين لنا بران الوسرط الحسرابي فري الاختبرار القبلري للمجموعرة الأولرى كران 4من خلال الجدول   

( ، في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في الاختبار البعدي 0.77( وبانحراف معياري  3.833 

 (   .0.658( وبانحراف معياري  7.208 

(الجدولية عند درجرة الحريرة   T( وعند استخراج    13.84ة  ( المحسوبة لهذه المجموعTوظهرت قيمة  

ولغرض معرفة  ( مما يعني إن الدلالة الإحصائية كانت معنوية.  2.07( كانت  0.05( ومستوى دلالة  23 



 

 

 

 

 
200 

DJSS .2024 Volume 1 .issue. 3     

 

، ترم  cp34 نسبة التطور الحاصل  للمجموعة الأولرى مرن جرراء التحسرن برالأداء الفنري لفعاليرة دفرع الثقرل

تطرور لهرذه التطرور للأوسراط الحسرابية القبليرة والبعديرة للاختبرار ، إذ بلغرت نسربة ال  استخدام قانون نسرب 

( 3.517أما المجموعة الثانيرة فقرد بلرغ الوسرط الحسرابي فري الاختبرار القبلري     %(  .  46.8المجموعة    

يراري ( وبانحراف مع7.357( ، في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي  0.63وبانحراف معياري  

( الجدوليرة عنرد   T( وعند اسرتخراج  17.27( المحسوبة لهذه المجموعة   T ( ، وظهرت قيمة  0.755 

 (  كانرت 0.05( ومستوى دلالة  27درجة الحرية  

( مما يعنري إن الدلالرة الإحصرائية كانرت معنويرة . وعنرد اسرتخراج نسربة التطرور الحاصرلة لهرذه 2.06 

  cp 34داء الفني لفعالية دفع الثقل المجموعة من جراء التحسن بالأ

ن كرلا المجمروعتين قرد حصرلت علرى أمن خلال النتائج التي ظهرت نلاحرظ  ,%(   52.2كانت النسبة   

فررروق ذات دلالررة معنويررة بررين نتررائج الاختبررارين القبلرري والبعرردي ولصررالح الاختبررارات البعديررة لكررلا 

صرل للمجمروعتين إلرى المرنهج التعليمري المعرد مرن  المجموعتين ، ويمكن أن نعزو هرذا التحسرن الرذي ح

الباحث وما تحتوي  الوحدات التعليمية من تدرج بالحركة  والانتقرال مرن السرهل إلرى الصرعب ، وهرذا مرا 

يؤكد علي    قاسم لزام و آخرون   من :   أن عملية نجاح الرتعلم والتردريب تتطلرب الممارسرة المسرتمرة 

مية التردرج كعامرل فعرال و مرؤثر فيهرا ، إذ أن التردرج بصرعوبة الحركرات ولتحقيق هذه العملية تظهر أه

والمهارات الرياضية من السهل إلى الصرعب و مرن البسريط إلرى المعقرد حيرث يسراعد علرى فهرم وإدراك 

واستيعاب الحركة أو المهارة وبالتالي سوف يتدرج فري تنفيرذ المفرردات المطلوبرة فري الأداء وفرق حردود 

ومرا أكرده       انيات  وقدرات  الوضيفية مما يكون ل  الأثر الايجابي على مسرتوى الرتعلم  . المتعلم في إمك

ايظا     نجاح مهدي شلش و أكرم محمد صبحي    من :   إن الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكررار 

لخطوات تعليمية المستمر ضرورية في عملية التعلم …كذلك التدريب المنظم عن طريق أداء المهارة وفقاً 

   بسيطة ثم الانتقال التدريجي في زيادة سرعة وقوة الأداء   

 و كذلك دور استخدام أدوات بديلة ثم الأداة الأصلية ساعد في رفع مستوى الأداء الفني  .  

وهذا ما أكده    كورت ما ينل   :   إن تركيرز المرتعلم يجرب أن يوجر  علرى شرعوره العضرلي بحيرث     

يحول تأثير تنظيم المحيط على أدائ  الحركي ، وخلال ذلك يمكن إن يقوي المعلومات المحصلة يتمكن أن  

من الأدوات والملاعب … ويمكن أن يتم ذلك على سبيل المثال عن طريق استعمال أدوات ثقيلة أو خفيفة 

وبالتالي فأن هذه النترائج تؤكرد صرحة الفرضرية الأولرى للبحرث ، والتري ,  أو اختيار أماكن تدريبية معينة  

سرتوى ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لردى مجمروعتي البحرث فري م  اً ن فروقأمفادها  

ن التطور الحاصرل لردى المجموعرة أومن خلال استخراج نسبة التطور نلاحظ   الأداء الفني بدفع  الثقل .

كان اكبر من نسبة التطور لدى المجموعة الأولى ويعزو الباحرث سربب ذلرك إلرى الأسرلوب الرذي   الثانية  
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وهي  مدرب خلال ال عبينلأخطاء الا ب استخدم حيث كان أسلوب المجموعة الأولى يتضمن تصحيح المدر

ازات أي تكرون الايعر – رب يستلم نسبة كبيرة من الايعازات التي تحكم على أدائر  مرن المرد   عب تجعل الا

، أما في الأسلوب الثاني للمجموعة الثانيرة فكران    -أن يشاهد نفس  خلال الأداء    عب سمعية لا يستطيع الا

سوف يتمكن من مشاهدة  عب أي إن الا – عبينللا رب ر الأداء ومن ثم يتم تصحيح المد يتم عرض تصوي

 وجي  محجوب  وآخررون(   ، ومن خلال ما أكده     ب ما وقع ب  من أخطاء والاستماع إلى تصحيح المدر

  :   بان تصور الأداء تصوراً تاماً سيؤدي بالرياضي إلى النجاح وخاصة إذا ربط هذا التصور والتخيرل 

بالناحية الفكريرة الناتجرة عرن الشررح والتوضريح البصرري واللغروي للمهرارة الحركيرة والمتصرورة هري 

 كون هذه الصورة عامة مع عدممكونات حركية منقولة عن طريق النظر والسمع في البداية ت

  التركيز على الأمور الغير واضحة وبعد ذلك يثبت هذا التصور من خلال الممارسة والخبرة 

يمكننا القول بان فرصت المجموعة الثانية كانت اكبر من المجموعة الأولى في استلام تغذية راجعة للأداء 

   . 

عرض نتائج الاختبةارات البعديةة لمجمةوعتي البحةث فةي اختبةار دفةع الثقةل وتحليلهةا   3-2

 ومناقشتها  .

 ( 5جدول   

( المحسوبة والجدولية لنتائج الاختبارات البعدية   Tيوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي   

 لمجموعتي البحث 

 ع سَ  المجاميع 
 عدد 

 العينة
 درجة 

 الحرية 
 Tقيمة 

 المحسوبة 
 مستوى
 الدلالة 

 Tقيمة
 الجدولية 

 الدلالة 
 الإحصائية 

لمجموعة  ا
  الاولى 

7.208 
 

0.658 24 

50 
 

0.776 
 

 عشوائي  2.01 0.05

مجموعة  ال
  الثانية 

7.357 0.755 28 

 

( المحسروبة لنترائج الاختبرارات البعديرة للمجمروعتين T( أعلاه يتبين لنا بان قيمة  5من خلال الجدول    

 ( الجدولية T( وهي اصغر من قيمة  0.776الضابطة والتجريبية كان  
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دلالرة ( وهذا يعنري عردم وجرود فرروق ذات  50( وعند درجة الحرية  0.05( تحت مستوى دلالة  2.01 

معنوية بين المجموعتين الأولى والثانية  ، وهرذا يؤكرد علرى عردم تحقيرق  الفررض الثراني للبحرث والرذي 

إن عردم وجرود      ختبرارين البعردي لمجمروعتي البحرث  يتضمن هناك فروق ذات دلالة إحصائية برين الا

لفرق الزمني المستخدم فري فروق معنوية بين نتائج الاختبارين البعديين للمجموعتين يؤشر على أن نسبة ا

كانت ضئيلة فري الترأثير علرى عمليرة الرتعلم   تددريب أو بعد ال  تدريب إعطاء التغذية الراجعة للأداء خلال ال

وان عملية التعلم ترجع إلى الممارسة والتكرار وتراكم الخبرة لردى مجمروعتي البحرث مرن خرلال المرنهج 

علرى عبرين  تخدام أسلوب التغذية الراجعة للأداء سراعد الاالتعليمي الواحد الذي استخدمت  المجموعتين واس

 رب الثقة والقدرة على الاستجابة لتوجيهات المد   عب سرعة اكتساب الفعالية وتحسن أدائهم بشكل يعطي للا

للتخلص من النواحي السلبية للأداء وهذا ما أكده   السيد عبد المقصود   : تكون المعلومات حول تفاصريل 

ضرورية حتى يمكن أداء التصحيحات الحركيرة أللازمرة … وللمعلومرات التري تنشرأ عرن الأداء الحركي  

مستقبلات الإحساس العضلي أهمية بالغة للتعلم  ويسهم صقلها وتدقيقها في الإسراع بعملية التعلم بصرورة 

ة برين جوهرية  من خلال إمداد المتعلم بمعلومات إضافية ودقيقة عن أداؤه الحركي ، وعن طريق المقارنر

المعلومات المختلفة ر المعلومات الناتجة عن إحساس المتعلم وإدراك  الخاص بالمعلومات المرتدة التي تبلغ 

ويشرير كرذلك       إلي  بالطرق المختلفة ر يتم تنمية إدراك  الذاتي ويصبح أكثر وعياً بمسار الأداء الحركري  

 Jean Williams   لم حيرث يؤكرد علرى إن :   إذا كران التردريب    إلى دور التغذيرة الراجعرة فري الرتع

والتمرين يأتي بالمرتبة الأولى لنجاح تعلم المهارات الحركيرة فران التغذيرة الراجعرة ترأتي بالمرتبرة الثانيرة 

وكذلك يررى   علري مصرطفى   :   إن التغذيرة     والتي من دونها لا يحدث التعلم من الناحية التطبيقية     

تلعب  تؤدي( دوراً أساسيا في التعلم وتكرار الأداء وفي حالة عردم وجرود تغذيرة  الراجعة بمختلف أنواعها

إن تكرار المهارة لايعني تعلمها ذا لم تتوفر التغذيرة الراجعرة المناسربة       راجعة لم يؤدِ إلى حدوث تعلم   

ول الأداء حيرث التي تعزز التعلم وهذا ما ذكره   قاسم لزام   من شروط المهارة المقرونة بالمعلومرات حر

قال :  إن هذا الشرط يعد ويكون من أكثر الشروط اهميتاً في المهارة الحركية حيث إن تصحيح الحركة أو 

أدائها بصورة متكررة سيخلق نوعاً من التوجي  الداخلي الذي يعمل على تنظيم العمل بين الجهاز العصربي 

الحركية حيث تصبح الحركرة وهرذا التوجير    و العضلات وان ذلك يؤدي إلى حركة هذا العمل في الذاكرة

    لاياتي إلا من خلال الإرشادات والتعليمات للتغذية الراجعة للأداء  التي توضح وضع الجسم الصرحيح   .  

ومن خلال ما تقدم يمكن القول إن التقدم في المستوى لكلا المجموعتين جاء نتيجة استخدام وسائل مساعدة 

جهزة وشرح المهارة بكل مراحلها وعمل على عرض نموذج حركي للمهرارة كرل هي الأدوات البديلة والأ

 .تلك الأمور تعتبر مثيرات حركية 
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   الاستنتاجات والتوصيات  -4

    الاستنتاجات  -4-1

 

 من خلال نتائج البحث تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :  

 للمنهج التعليمي المقترح أثر ايجابي في تطور الأداء الفني لدفع الثقل لمجموعتي البحث.   -1

كان لاستخدام التغذية الراجعة للأداء بنوعيها تأثير متقارب في رفع مستوى الأداء الفنري لردفع الثقرل   -2

cp34 الجلوس من . 

حققت المجموعرة الثانيرة التري اسرتخدمت تغذيرة راجعرة بعرد الأداء تقردماً بنسربة تطرور أفضرل مرن   -3

 المجموعة الأولى التي استخدمت التغذية الراجعة إثناء الأداء  . 

 

 التوصيات  -4-2
 

 :  أتي، يوصي الباحث بما يونتائج  في ضوء استنتاجات البحث       

أجراء دراسات مقارنة بين الأنواع المختلفرة مرن التغذيرة الراجعرة وتأثيرهرا بمسرتوى الأداء علرى    -1

 فئات عمرية مختلفة و لكلا الجنسين  .

تنظيم دورات صقل للمدرسين عن كيفية استخدام التغذية الراجعة في تعلم الأداء الفنري لفعاليرة دفرع   -2

 الثقل و الفعاليات الأخرى  . 

( تعليميرة لكرل الفعاليرات الرياضرية مرع الشررح CDإنشاء مكتبة   سرمعية بصررية ( تضرم أفرلام    -3

 لغرض الاستفادة منها من قبل الطلبة في كليات التربية الرياضية .

 للمعاقين من الجلوس اعتماد المنهج التعليمي في تحسين الأداء الفني لدفع الثقل  -4
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