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قنين الحمل التدريبي لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة وفق تقنية الذكاء الاصطناعي  ت
 واثرها في بعض القدرات البايوحركية وانجاز الوثب العالي بطريقة فوسبري فلوب

  
 .د اكرم حسين جبر أ                                       ذاكرالله كاظم شدهان             
     spo.mast6@qu.edu.iq                                                                                              Akram.hussein@qu.edu.iq              

16/8/2024ريخ نشر البحث تا                         24/6/2024تاريخ استلام البحث      

 الملخص      

هددت ا درتسد ددى درددد د ددذكتد  دردداعي  د تددينيال  ددل درنددال درحردده ررددتسدف در ا   ع دد  درر رددى  دددل          
ىأدىدددد  كلدد ه  لدرذددتس ل رالير ددى  لير ددى در اددل درلدديرل ىدر تدد   درددد د الدديء  اددن  دديات دردداعي  د تددينيا

ك ادد   ددل درنددال درحردده درذددتس  ل ىددد  ا  در مددا ىدرل ددت دررني ددل كيرنتدد ى رنرددتسح ى ددتد  لذردد  ىاانددى در حددن 
( ىددد  د داددل د دد دد درلانددى انددد أ ددي  د الدديء ىددد  10 نذكددل مي لددى درريد دد ى ىدا ددل درلدديرل ىدر ددير  اددتده   

بددال دقسمددي  درا داددى ىدر ىم ددىم د ددي دهدد  دررذ ادد دف  دحتيددت دررلردد اذال درةدديكيى ىدرذل    ددى اددل ة  دد  درر اددى
ىهددل  ددل درريبن دديف درح ع ددى درر رددى رالير ددى ىدرر ىاددى درذددل دررتسى ددى   ددل دررددتسر د االيس ددى ىدرتدد اى ىدر  دديمى 

 COSPOOكيردداعي  د تددينيال ب د دديى أم ددد ر  ىددد  درنانددد  ىداددت در ي دددن ب اددي ي درذددتس  ل در اددل درلدديرل 
انددد  (2024/  4 /10ددديس )    ددل بددتأ درلردده كيرذددتس  يف دركيتددى   ع دذ أ دد (1ذددتس ل  عدديم  ددتر در اددن 

ىمدت د دذنذي در ي دن  (2024 /21/4دديس )  دردد  نلل عن ى درذ ب ى در  يض ى ىان   در  يضى مي لى درريد  ى 
دررتسدف در ا   ع د  رند دا ال ى درنال د  ري  درذتس   ى ب د يى دراعي  د تينيال ررذ ا دف مات درتسد ى   ة س

 دحتال د اليء كيرنت ى رلإاليء م
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Abstract 

         The study aimed to use artificial intelligence in regulating the training load 

for important motor capabilities in training for the effectiveness of high jump 

performance and achievement. Artificial intelligence and its tools significantly 

helped in regulating the training load and providing appropriate time and effort for 

the coach.The study selected a sample from the athletes of the University of Al-

Qadisiyah with a total of ten high jumpers.The sample members were arranged 

based on their achievement levels. The control and experimental groups were 

determined by drawing lots among individual even numbers. The key variables 

studied included explosive power, speed, agility, and flexibility, which are 

important motor abilities for high jump effectiveness. The kinematic variables 

under study were step length, time, frequency, speed, length, take-off angle 

moment, flight angle, free leg angle at take-off moment, head, shoulder, hip, knees, 

and feet angles.The researcher designed a training program that was regulated by 

artificial intelligence through COSPOO The duration of the training was (1) week, 

as the special training began from the date (10/4/2024) at the stadium of the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Qadisiyah University, until 

the date (21/4/2024). The researcher concluded that regulating training loads 

through artificial intelligence for the studied variables of motor abilities for high 

jumpers to improved performance in achievement 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

  ت در مذني درحيض  دي س ع ا   ل عي ى  ايته درح ير ىدررل  ى درلنر دى ىدرذرن دى ىدرداعي  درعدنيال          
دم هدداد درذيدد س هدد  اذ لدددى درتسد دديف درلنر ددى ىدقكحددديا دررذرت ددى  ددل  لدددي ف درذا دد  درلنر ددى ىدرذكن ر م دددي  إذ 

ىاذ لى ر اه درتسد يف د  لى رلأ كيس ىدلآسد   ل ىم يف درنظ  ىإاليد  كذنف درحن   رنرليكه درذل مت د دم  
 درا د  ل   يد  درا   ى أى  ل  لي  ارن م 

دهذري دي  ع اد د ىدتداف ميادل ىد د   دل درذيد س ىددتدته درلند   د تد    ا دي ىد اا هدي اندد ايردا درلديح دررد    
نيال  ل  لي  درذتس ل در  يضل ىدرنال د  ري  درذتس   دى  دل يتدرذرت  درلنرل درك ا  ىدم ددتي  دراعي  د 

دلذرددت انددد دررددتسدف هدداه درنة ددى هدد  د دد  متيددت انددد درتددي ى دررحن ددى ىدرتىر ددى ىدذعددف درلدديح درردد    كيا ددي 
درا داددى  ددل دحعدداه د ى ددرى ى ددل هدداه  لير دديف هددل  لير ددى در اددل درلدديرل ىدرذددل دلددت  ددل درالير دديف درر ادد ر 
ىدرلرانى ىدلت داةي   ل دررتيكريف درذل دحذدي  دردد مدتسدف بتا دى اير دى  مذ ديء درليسضدى كي سداديع درريند ح 

رن دى درذدتس ل در  يضدل درركيد  رد  ة ردي  رلأ دا ىدرر ديد  ل أهد  أهدتدع ام ى ددددر    لري ىدكيا ي بتىم د دذ
در ادل  كيرالير دى رنرذ اد دف در ا   ع دى دركيتدىدرندال د  ردي   ا  دراعي  درعنيال  لري درلنر ى درررننى ىد ذ

ىهنددي دكرددل أهر ددى  د الدديء ىهددل   ىدر  دديمى ىدررددتسر ( د اا هددي انددد (COSPOO ( )GPS) لري ىد ددذ درلدديرل
 رددي اتدديات درردددتسح ىد اددل  ددل در تدد   كيرردددتسدف  نددال درحردده درذددتس  ل بذرن دددى دردداعي  درعددنيالدر حددن بذر

 مدرد د ةه  تذ   ىد ةه دمذعيداى  ل درل ت در ا    ع ى  در تا ى 

 مشكلة البحث: 1-2

 ريس دددذ   دددل هددداه درالير دددى ىت ددد دف درتدددات دررلددد ع ى دددل تددد    ا ددد ى عددد م در ي دددن  ادددل ىادددل اددديرل     
   ظدددى در ي دددن ددددتس  يف  ا دددل دقاتادددى درل دع دددى  دددل در ادددل درلددديرل ىبلددد   نذك ددديف درلي لددديف د دددال دم 
دررتسبال ىدر ا ال   اتذكت  م دتس  يف  ل درذرن يف درحتي ى  ل درنال د  ري  درذتس   ى  ان الذرت دغن    
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تي دف درادد ى  ل درندال د  ردي   ردي يدادى دردد ادت  د د د  هداه د  ردي   د  إ  يا دى در دادل ى   ذد ر اند درذر
 درذتس ل 

 هدف البحث:   1-3

درنال م1 أا   اند  درذتس  ل  درذل ع  د تينيال    لري ي ذك  درحره  دراعي   دررتسدف      كل  اند  درن ى 
 مي لى درريد  ىم  رنذكل ر درا    ى  ن ح كي  رى  در ال درليرل  لير ى ر ا لىد اليء 

 فرض البحث:   1-4
درذتس  ل  رذرنال م1 دحتال    لري ي ذ ك  درحره  داليبل  ل  أا   د تينيال  دراعي   دررتسدف درن ى  كل  

ررنذكل مي لى  ر ا ل در ال درليرل كي  رى      سى  ن ح  د اليء    ىدا ر  ل دحتال  در ا   ع    
 م درريد  ى

 البحث: مجالات   1-5

 درريد  ىم نذكل عن ى درذ ب ى در تا ى ىان   در  يضى مي لى : دررلي  در ل ى:  ا  د در ال درليرل 1-5-1

 2024-4-21ىر ياى  2024-4-10: دررلي  در  يال: دراذ ر  ل 1-5-2

 : دررلي  درر يال:  نلل عن ى درذ ب ى در تا ى ىان   در  يضى ىمياى درحتيت مي لى درريد  ى1-5-3

 : تحديد المصطلحات 1-6

 لري ي دددذككر دددى ىا   دددى درلدددل  در دددتال دركددديسمل در دملددد  اندددد أم ددد ر در  يضدددل الحملللل التلللدريبي:  -1
درذر  نددديف در تا دددى درذدددل ددددادى دردددد سدىد أ لدددي  ىد دددذليكيف ىدك اددديف أم  دددد  در     دددى تددد   درلددد ع 

 ى لره دريس ل دتس ل درت اى ىدر  يمى ىدررتسر د االيس ى ىدرر ىاى  درذتس   ى دى دررن ي درذتس  ل
 متسدف بتا ى  متسر  س يمى    ا     ىاى(القدرات البيوحركيه:  -2
هد   حيكدير درداعي  در لد ى  دل د ف در   لدى رنذاكاد    ده در لد  ىدرنادت د لدير   الذكاء الاصلطناعي:   -3

  ى ر ل أاةي دم دني   اند أى در  دل ض  ريف   د يى كيرلره در ل ى 
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را ددددي   ير يلري ددددذك: هددددل أدىدف  د ضدددد  انددددد  نيرددددى درعددددتس ددددد   Coospo ى تذلددددل دف  ردم دددد   -4
 دررا  دف درحا ى 

رلد ض در  ياديف دررين بدى اندد مديه   Coospo: دي اد  الرده  د  أم د ر  Coospo Rideدي ا    -5
   ل دى درر بييه ندر

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية    2

 منهج البحث   2-1

دررلي       رظيه ر  لانى  ل  درر ض   ى  درر  ظى  ك ا   در  يضل  دررلي   درذل   ل  ل  دررن ي  ى ل ع 
أك    ذن اي  ل  ال   أى  ى ذةرل  ذ ا   درح    كيرة    يذرا   دحتا  ل   دمف  د  اا در  يضل    ا  

دررلر ا  ك  ن ح  درذل   ل  دررن ي  در ي ن  د ذكت   ىمت  دقت  م  ىدرذل    ذالدررذ ا دف  ذدف درةيكيى      ى 
   د تذ يس درر نل ى أر لتى

 مجتمع وعينة البحث   2-2
درليرل كي  رى  ت  سى    تد  لذر  در حن    درريد  ى   ىدا ل رالير ى در ال   ن ح  ا ل  نذكل مي لى 

كيري  رى درلرتاى ىه  د ةه   درذ ب ى در تا ى    ( ىدا ل10د ي اانى در حن  ذ  دتذ يسهي  ايرل  نذكل عن ى 
درالير ى درريد  ى  ل  مي لى  در  يضى  درد    ىان    درت ر    ا   ى ل  د اليء  د دا     تل  تذ    يذ  

( ى ذ  دحتيت أى دررلر اذال دل    ى  1 3 5 7 9( ىدرا داى  2 4 6 8 10 لر اذال د اتدد در ىم ى  
    م  ال ة    درر اى

 البحثتجانس وتكافؤ عينة  2-3

 تجانس افراد العينة   2-3-1

من اجل البدء في خط شروع واحد للمنهج التجريبي الأثر في خلق الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي       

 :   سيقوم الباحث بأجراء تجانس العينة بالمتغيرات التالية 
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 )الكتلة ، الطول، العمر الزمني( ( يوضح التجانس افراد العينة في المتغيرات 1جدول رقم )          

 

 لي ه د رذ د  يذةح  ل درلتى  دا ه دلياا د  دد اانى در حن  ل  ان كل  دررذ ا دف ى    دم ع رى  
بال الا   (42م1  –  37م0   كياا  حع سر  درلانى  ان  د  دد  دلياا  ياعت  ا دك    حرت    ري     ي  

درد دم درذلياا " النل درياه درل ه درلي  رذ ء ليف دررلي    أى داذليس درل  يف  درتسميف(    (  1 (2019
دس  د ييل  دتيىى  كرلند  اات   ذتيىى  ي رد  ركه  لر ا   دررذ     ات        ىبارك  يم  دررلي   م  ميف 

درذلياا النل ات  درياه درل ه درلي  رذ ء ليف دررلي    أى دم داذليس درل  يف  درتسميف(     دررذ     
دى   د يات  عيم  دررلي   م  يذد  دسميف  د ييل  دتيىى  ات   كرلند  د ت    دررذ ا دف  اكذنف ال  ركه  ذ ا  

در ل  دى ال ع رى  لانى  كير    درحتيبل    ( ه  ااا  داذليس ع    لر ا   ل دررا ددف ال كلة ي  
د يات دى داذليس ع    لر اى دى  لر ايف دت   اري  دم دررلر اذال دى دررلي     ذلياتى د ي دذد عيم  
دى   دررلر اذال  كيم  دم  ف ري   انئا  درركذناى   دررلي     دى  دررلر اذال  بال  اكذنف  د اذليس  دى  درذ يات 

 ذلياتى"م دررلي    غا    
 
 
 
 
 
 
 
 

 الالتواء الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات  ت

1 .  
 0.72 6.32 69.90 كغم  الكتلة 

2 .  
 1.42 1.45 23.10 سنه العمر الزمني

3 .  
 0.37 5.39 182.10 سم الطول 
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 تكافؤ مجموعتي البحث:   2-3-2

 (2أم   در ي ن درذكي ا ررلر اذل در حن ىعري   ضح  ل درلتى  سم   

 )الضابطة والتجريبية(   ( يوضح التكافؤ المجموعتين2جدول رقم )                           

 

يذةح  ل درلتى  دا ه ع رى  ف( رنلانيف دررتذرنى ر  يم دراد   بدال دررلر ادى درةديكيى ىدرذل    دى  دل     
الددد د  ى  ردددي ياعدددت ادددت  ىمددد د  ددد ى  بدددال كلددد  دررذ اددد دف مادددت درتسد دددى ىعيادددا دراددد ى  رلر ددد  دررذ اددد دف 

" ل دمده   ( 2021دررلر اذال درةيكيى ىدرذل    ى ىدر ت   ل ت    ىع ىد ت ىهاد  ي دكته   هلي  هنتدىى,
 ل  ددى د ةددن ى دررلر ادديف  ددل د تذ دديسدف در لتاددى  ندد    ضددني دانددي ا ضددني  لردد اذال  ضدديكيى ىدل    ددى( 

رلر اذال  ذكي ئذال   غا   كذناذال كل ه ع ا ( م ده دم ا دتأ كديررن ي ررن ي دتس  ل ىمل اناني دم دك م در
 يذد داذ د دررن ي الد ى دتذ ديسد كلدتاي  ديذد   د   د   بدال دررلرد اذال رنا ي ديف در لتادى د دذيلني دم اتدذت  
انددددد دم د ددددتهري د ةدددده  ددددل د تدددد   بانرددددي   اتددددذي   دم اتددددذت  انددددد د ةددددن ى د ددددتدهري دذد عياددددا غادددد  

درد دم درذكي ا "النل د ردى دراد   بدال   (2019ذال م ه بتداى دررن ي"م ف ري الا     حرت  ي  ا دك , ذكي ئ
 ذ  دديل دسمدديف  لردد اذال دى دك دد   ددل د  دد دد رذر  دد  ف رددي دذد عدديم هددايل در  دديال غادد   كذناددال , ىهدداد 

  دتذ يسهي  يا ري غا   ذكي ئال النل دذد عيم هايل در  يال  كذناال كع سر ر ي دهر ى  ل  تذ   د ذرير ى د
 يذد عياا دسميف دررذ ا   ل د ت  دررلر اذال اكذنف دتذ  ي دد  د عي  ي ادل  ذ  د  دررلر ادى در يا دى 

 قيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة   وحدات القياس  المتغيرات  ت
 

مستوى 
 الدلالة 

 الفرق 

 ع    ع   
1 

متسدف بتا ى
 ال د ل 35م0 73م0 68م9 20م101 24م8 60م98 دررتسر/     

 ال د ل 98م0 36م0 17م0 15م8 28م0 08م8 در  يمى/ ايا ى

 ال د ل 29م0 78م0 16م0 88م4 17م0 85م4 درت اى/ ايا ى

 ال د ل 23م0 83م0 78م5 20م72 10م5 00م73   ىاى درظ  /   

 ال د ل 94م0 37م0 31م3 20م156 26م3 60م156 د اليء/     2
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ف ري  دم دررلر اذال غا   ذكدي ئذال ىبيررريبده  ديذد عيادا دسمديف دررذ اد   دل د دت  دررلرد اذال   اكذندف 
 يف دررلر اى در يا ى ف ري   انئا كيم دررلر اذال  ذكي ئذال"مدتذ  ي دد  د عي  ي ال  ذ    دسم

     .المستخدمة والأجهزةوسائل جمع المعلومات   2-4

 وسائل جمع المعلومات:   2-4-1

 الملاحظة والتحليل   . 1

 المصادر العربية  . 2
 الخبراء    وأراءالمقابلات الشخصية    . 3

 شبكة المعلومات العالمية   . 4
 

(2   المستخدمةالأجهزة  2-4-2
  

 جهاز حاسوب حديث   . 1
 كاميرا أجهزة هاتف عالية الدقة  . 2
 ( COSPOO)نوع  (GPS)أجهزة الذكاء الصناعي   . 3

 أشرطة لاصقة   . 4

 شريط قياس متري   . 5

 وصف الاختبارات المستخدمة    2-5  
   البيوحركيهالمتغير  -أ

 اختبارات القوة الانفجارية  -1
 بذعن   هاد درليه   تذ يس دررا  درلر دىدتذ يس دررا  درلر دى:   ر   در ي ن  ❖

 در  ض  ل د تذ يس: ع ي  دررتسر د االيس ى رن مدنال   ▪
 دقدىدف   ▪

 م يء مي  در ي ن كرتياتر درتات دررل ع بذعن   درل يء  ان يذ رف  ل  -
 مياتر ى ي ه  تيتى ايبا ىدت   ذح ك را    مر   دة د  درركذ   ل  كي  ان ى 

( ىدر دح  ذح عى رذحتيت دررتذ   درل ىته در ى 350ىر ياى    175دررتي يف  ل  
 درركذ    ل دسدايع عري   ضح  ل درع سر ددايه(  أسض ى ديسديمم 

 ة  رى دقدد   ▪
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ار   درركذ   كيررا   ل ىض  درح عى درد داند  تذ   اتذي   در ت   در   ى ر ل ع ي    -
 دررتسر درلر داى رن دال عري ينل:

 دررتسر د االيس ى رن مه درررا ر  -1
 دررتسر د االيس ى رن منال   -2
 دررتسر د االيس ى رن مه دقت     -3

 ة  رى درا ي    ▪
اليد در ال ا ا  حيى ف ى ر   دررتله بذتلاه أ ةه اريى ىته درا ي درركذ    ان   -

 ة   درركذ    –دري  دررتسر  ل ت   أ ةه دسدايع  
 درلانى   ▪

 ( 10اتد   -
 تيات دركيدس درر ▪

  تله در  يايف   ين  د  يسر  -
 
 
 
 

 
 ي ضح دتذ يس درر ر د االيس ى رن منال  (1 ت سر                    

 اختبار الرشاقة  -2
اظدديس رلددت  ىمدد د دتذ دديس در  دديمى دركدديل ب دداه درالير ددى مددي  در ي ددن كرتددياتر درتددات دررلدد ع بذلددتيه  ❖

 د تذ دددددددددددديسم  دلددددددددددددتيه درلنر ددددددددددددى  مدددددددددددد د دتذ دددددددددددديس "كدددددددددددديىس رن  دددددددددددديمى "ىمددددددددددددي  ب ضدددددددددددد  دق ددددددددددددا 
: ىه  متسر در ال اند د ااد  ددلديه   عذد  ىأىضديع متدر  اندد دقسض دى  دل (3   ىدل  ف در  يمى

 در  د م
 در  ض  ل د تذ يس: ع ي  س يمى در ال  ▪
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 دقدىدف   ▪
 م يء در ال درليرل     دتص    ي ى إاريع م  -

 ة  رى دقدد   ▪
اريى د اي   درلر د د ى    عري   ضح كيرل ه ددايه( كيدليه  ار   درركذ   كير ع   ل  -

درلر د در يال  ل در    ا  درد درلر د در يرن ىد رذايع   ر  ىد اي   اح  درلر د در يال  
 ى نين  كيدليه درلر د در دك  ا  ي ال  كيدليه م يء در ال درليرل

 ة  رى درا ي    ▪
اليد در ال  حيىرذيم ى ر   دررتله بذتلاه أ ةه ء ل ىته درا ي درركذ    ان اري    -

 كير يا ى  
 درلانى   ▪

 ( 10اتد   -
 دركيدس دررتيات  ▪

  ين     ما    تله ب يايف    تيات   -
 

 

 

 

 

 ( ي ضح دتذ يس در  يمى2  ه د ض حل سم                                    

 -إجراءات تعديل اختبار الرشاقة: :  2-1
كدد م  دد ه د تذ دديس ىبلدد   دلددتيه د تذ دديسدرحيمددى رذحتيددت در دد ض  ددل د تذ دديس انددت درلدد   انددد د دد ء "   

ى دد  در  دديمى دتذ دديس  دلددتيه بددت  ددل تعي عدد  دكذنددف كدديتذ ع در دد ض  ددل ذرددك د تذ دديس"م ىان ددى عدديم 
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 رددل دمدده درحعدد   انددد دتذ دديس  درالير ددى  اددن ا دد م  لدديك  ررددي احددتا ددتدده  درالير ددى در اددل درلدديرلة  لددى 
 رلنر ى مي  در ي ن ك د يع دركي دف دالر  دغنل  ذين يف دقدد  

 
 اختبار المرونة  -3

 دتذ يس دررتي ى درلر داى بال   ع  اره ى يح دقسض  ❖
 در  ض  ل د تذ يس ▪

 دتذ يس   ىاى درظ    -
 دقدىدف   ▪

       ت         لتال  أسض ى  نلل ديسديم    -
 ة  رى دقدد  ▪

ارددف درركذ دد  كل ددا ددلدديه درلددتدس ادد  اردد   كدديرن ى  درددد دركنددف دددتس ل ي   ذددد اعدده درددد  -
 أم ح اري  كيدليه دقسض 

 
 ة  رى درا ي  ▪

 دحتل دررتي ى بال درظ   ىدقسض كيرتياذ راذ  -
 درلانى  ▪

 (10اتد   -
 دركيدس دررتيات  ▪

  تيات   تله ب يايف   -
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 ( ي ضح دتذ يس درر ىاى3ت س سم                         
 

 

 اختبار السرعة الانتقالية -4
   اند دررنحند اند دررلي  در يال30تذ يس ا ❖
 در  ض  ل د تذ يس   ▪

 ع ي  درت اى د اذرير ى   -
 دقدىدف ▪

 (        ت   تي  ر در  ذ ىا ى 2 نلل   ياى إاريع اتد  -
 ة  رى دقدد    ▪

 ل ىض  در م ع اليل دررين  د  يسر رنركذ   ر ري  دررتي ى دررحتدر ك مع  ء ل   -
  ر ل  

 ة  رى درا ي    ▪
 اتله در  ل دراى ميلى درركذ   كير  دال   -

 درلان    ▪
 ( 10اتد   -

 دركيدس دررتيات  ▪
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  ين    اما   تله ب يايف    تيات  -
 
 
 
 
 
 
 
 

   30د اذرير ى ( ي ضح دتذ يس   ا  4  ه                     

 
 التجربة الاستطلاعية  2-6     

 (  حيض ر ارنل  2رري      تس ل  يدر درليح درتي ى ىدرراتدم ىدتذ يس  ا ل در ال درليرل كلت   -1
مي  در ي ن كإم د  دل بى د ذي   ى  ل  نلل عن ى درذ ب ى در تا ى ىان   در  يض ى  ل ي    د انال(   -2

رنذ كت  ل  10:30درتياى    2024/ 10/4بذيس )   در دا ال  در حن  ل  اانى  اند  دكص  ت ي ي    )
ك ه    نى دررتذ تع  ىد اليء  ىدررذ ا دف  دررتسدف  ى    دررتذ     ىدر ما  د تذ يسدف   ن ى    اره 

كارك درذل ع اند دررل  ف درذل مت د دم  در ي ن إاني  درذل بى در   تى ىدتذ يس دررتسدف دررع    
 ق  دد اانى در حن 

درذتس  ل درر ض ع عري  -3 در  اي ي  درذل يذةرن ي  در ا   ع    دررتسدف  درذريس ل  دتذ يس ت   ى كل  
   ضح  ل درع س دررتسمى  ل ددايه

 التجربة الرئيسية  2-7

( ي   د  ت  4/2024/ 14مي  در ي ن كإم د  دل بى در   ت ى  ل  نلل عن ى درذ ب ى در  يض ى درتياى ي    
 ( ىمي  كيرذيرل10:30درتيا   
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 الاختبار القبلي  2-7-1

 مي  در ي ن ك م د :   

 دتذ يس دررتسدف در ا   ع     مأ
 درت ا   م1
 درر ر د االيس ىم  م2

 دتذ يس در  يمى   م3
 درر ىا  م4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  كي  ي ضح أ يكل د ء   دركي ا دف 5  ه                        
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 الانلللللللجاز: .ب
 ( ي ال درذتنته درح عل رنر د ه دران ى رالير ى در ال درليرل كي  رى  ت  سى  ن ح مات درتسد ى6  ه       

 البرنامج التدريبي   2-7-2

درليح         س يضى  ىدررتسبال  ل  لي   ىدرركذعال  درك  د   ىدسد   درتيكرى  درتسد يف  اند  د ة ع  كلت 
( رن ال درليرل كيري  رى درذتس   ى  أ   ع ىد ت  درر   ىتع تي در ال درليرل د  داتدد  ن ي دتس  ل  ررتر  

 ذ ر د اتدد دركيل در تع  ( ت    4/2024/ 20درد    14/4/2024ل دراذ ر   درذك دسى ىدر  ي  ذ ى(  
  ن ي دي   : 

 در  يمى  م1
 دررتسر د االيس ى    م2

درحتي ى عري   ضح  ل درع س    درذرن يف  دراعي  د تينيال ىد ذكتد   درحره ى    بذرنال  در ي ن  ىمي  
درد دحتيت درلتر دررع  ى رنذريس ل ىدحتيت داند  لت    (8( ىرل ه سم   7 ددايه  ان الا  درل ه سم   

سم    ىدرل ه  درذتس    (9 رنن  م  در  تر  درعل بى  ىدسمى  دررنل  ض بيف  درذتس ل  د ال  لت   داني     ى 
ىد  دحراه ب يايد ي كلت دحتيت درن   دررع ى ركه انع  بتال ىإدتير   ل  ليدرى دسمى درعل بى دررلتر 

 EXCEL ت ري  ل ب اي ي  
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        ( 8  ه سم          ( دحتيت درلتر دررع  ى   7   ه سم  
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ىإالديد درر د ندى ىبلدت دحتيدت درلدتر دررعد  ى ركده  ذ اد   دل  ذ اد دف مادت درتسد دى ىإدتدي  درلدتر ركده درد  ل 

  دددل دررنحددد  دررتدددي ى ىدرددد  ل ىدرنددد   ركددده  دددل انيتددد  در ا   ع ددد  درردددتسر ىدرتددد اى ىدر  ددديمى عردددي   ضدددح
 ددددل درحددددتىد درلن ددددي ىدرددددتا ي رنندددد   درذددددل الددددل اددددت  در تدددد   درا ددددي دانددددي  درذددددتس ل  ددددل ب اددددي ي ( 1 2  
(COSPOORIDE)  ادددددن ارددددد   درردددددتسح كر دع دددددى ىدايدددددي  درذلن رددددديف ر ا دددددال  دددددال دلددددديىء درحدددددتىد 

درر ض اى ركه در م ىدرن   دررتذ تع ىد  إاليد دسمدى درحرده ىدرنان دي كي اذرديد اندد  تدذ   درعدل بى 
 عري  ل ددايه  (4  دركرتى ى ليدرى دسمى درعل بى

 

 

ض بيف دررنل ( د ضح  لت  9  ه سم   
 لىدسمى درعل بى در  تر درذتس   ى داني  درذتس 



 
 
 

 416 
DJSS .2024 Volume 1 .issue. 3     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EXCELى ليدرى درعل بى رذرنال درحره درذتس  ل ب  اي ي   (COSPOO) بال ب اي ي   (10ت سر   

 الاختبار البعدي  2-7-3

ىان     در تا ى  درذ ب ى  عن ى  اند  نلل  در لتى  د تذ يس  ك م د   در ي ن  ميى   درذتس  ل  دررن ي  داذ ي   كلت 
كرتياتر درتات دررل ع  ت ي ي( مي  در ي ن    10( درتياى  2024/ 21/4( بذيس )   ت در  يض ى  ل ي    د 

 ى     درلره ك م د  د تذ يسدف:

 دتذ يس دررتسدف در ا   ع     -1
 درت ا   مأ
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 درر ىا  مح 
 درر ر د االيس ى  مف 
 دتذ يس در  يمى   ما 

 د اليء  -2
 الوسائل الإحصائية:  2-8

 ( SPSS ليرلى در  يايف كي ذكتد  درحرا ى د  عي  ى د مذري  ى      
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

عرض وتحليل ومناقشة الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية في القدرات البيوحركيه للمجموعة   3-1
 الضابطة.

 ( 3جدول )

رنلانيف دررذ دكيى ىب يم درا   رنرلر اى درةيكيى   (T)ي ال د ى يط درحتيب ى ىد اح د يف دررة يس ى ىع رى 
 دررتسدف در ا   ع    ل د تذ يس درر نل ىدر لتى 

 ى تر درا ي  د   د تذ يس ف
 تذ    د تذ يس در لتى  د تذ يس درر نل

 درت رى 
 درا    ع رى ف 

 ع   ع  

  لن ى  9.49 0.00 10.58 113.60 8.24 98.60    دررتسر 1

  لن ى  6.10 0.00 0.31 7.57 0.28 8.08 اي در  يمى  2

  لن ى  7.36 0.00 0.26 4.39 0.17 4.85 اي درت اى  3

  لن ى  10.22 0.00 2.83 55.00 5.10 73.00    درر ىاى درظ    4

  لن ى  13.05 0.00 1.94 167.20 3.26 156.60    د اليء 5
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 ( عيم درا    لن ى 0.05* عنري عياا  تذ   دركي  دمه دى اتيىى  

يذةددح  ددل درلددتى  دادد  هندديك  دد ى   لن  ددى بددال د تذ دديس درر نددل ىدر لددتى  ددل تدد   درنظدد  درددد  تددذ  يف 
 درت رددددددددددددددددددددددى  تذ دددددددددددددددددددددديس   دررددددددددددددددددددددددتسر , در  دددددددددددددددددددددديمى , درتدددددددددددددددددددددد اى ,   ىاددددددددددددددددددددددى درظ دددددددددددددددددددددد , د الدددددددددددددددددددددديء(

( ى تددذ   تيدد  00م0رنلاندديف دررذ دكيددى رنرلر اددى درةدديكيى  اددن   دد   دد    لندد ى انددت  تددذ   د رددى   
( رعددديرح د تذ ددديس در لدددتى  ادددن ديددد سف رنردددتسر د االيس دددى 49م9( ىعيادددا ع ردددى  ف( دررحتددد بى  05م0 

س دى عد  درد منال اد  رن منال  ان دررن ي درذتس  ل دررلت  ل م ده درردتسح مدت سعد  اندد ددتس  يف دررد ر د االي
داذردده درددد درذ عادد  انددد در مدده در د ددتر ىهدد   ددل د  ددد س درلددتد    رددى  ددل درذددتس ل كيرلددتر ىدرذددتس  ب ددي  دددل 

( 2011درعلل درد دقتلل كري يذ       ة  لى درالير ى دررا  ب مه ىد دتر ىهداد  دي دكدته  اديد  د عدل ,
كلد ه  لديب   ري  ردى دررني تدى ااتد ي ر  ديدر تع تد ى د ةه ة  رى رذيد    دررد ر ىد دد  دمد د  درذدتس  يف 

(  دذ 00م0درذددتس ل م د ددي اتدد ى رلنعدد  در  دديمى  رددت عياددا هندديك  دد ى   لندد ى   دد ف انددت  تددذ   د ردد   
( ق  دد درلانى در حن  ىرعيرح د تذ ديس در لدتى دذ د ذنكد د  تدذ   اديرل  دل 10م6بنلا ع رذ ي دررحت بى  

ن ي دررلت  ل م ه درردتسح  ى لدت دد    در  ديمى ردت  در  يضداال ميادتر أ ي د ى  دل انع  در  يمى ىة س درر
ديدد    ىددردديم درح عدديف درر ع ددى  ددل درتدد ه درددد رعددلل  يقتددلل ىه دداد عرددي دم درل دديء درلعدد ل ردد  دىس 

تدس     ى ا ى  ل در  يمى  دل عادي ر د دذا ي  ىدس دي  دررلن  ديف  دل در ائدى درذتس   دى دى درذني تد ى ى دل دتد
ىبيرنتددد ى رنتدددد اى  رددددت   دددد   ددد    لندددد ى  ددددل د ددددذك د  ع رددددى  ف(  (5 دقىد ددد  درح ع ددددى رنلةدددد ف دررناددددار

(  رعددديرح  05م0(  ىاتددد ى تيدددي دمددده دى اتددديىى  00م0( اندددت  تدددذ   د ردددى  36م7دررحتددد بى دذ بن دددا  
دردد  دي  د    ديم  د تذ يس در لتى  ان دي   ف درت اى  دل تد   در  ادي ي دررلدت  دل م ده درردتسح إضدي ى

ك ادد د   ددل درر دديسدف ىدلذرددت انددد ميبن ددى درتدد اى ىدتددا بنظدد  د اذ دديس درذددتس   ددل درتدد ه درددد درعددلل دانددي  
( ىعيادا 05م0(  ىات ى تي   00م0ىد ي درر ىاى  كيم هنيرك   ى   لن  ى  انت  تذ   د رى    (6 درذتس ل 

(  2010ى ىهدداد  ددي أكددته ان دد   ا ددت    تددال ,(  ىرعدديرح د تذ دديس در لددت 22م10ع رددى  ف( دررحتدد بى   
م د دي (7 انت دنر ى درر ىاى الل دم اييب   ت  درح عى    ة  لدى درراعده درذلد  حل رن  يضدى درذكععد ى

( دم هنيرك 00م0( انت  تذ   درت رى  05م13د اليء  ان ددةح  ل ع رى  ف( دررحت بى ىدرذل بن ا  
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لديء در لدتى رنرلر اددى درةديكيى ىهداد درذيد س الد د دردد درذحتدل درحيتدده  د ى   لن  دى رعديرح دتذ ديس د ا
  ل دررتسدف در ا   ع     ذ ا دف درتسد ى(  

 
 عرض وتحليل ومناقشة الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية في القدرات البدنية للمجموعة التجريبية.  3-2

 (4متى   

درذل    ى   رنلانيف دررذ دكيى ىب يم درا   رنرلر اى (T)ي ال د ى يط درحتيب ى ىد اح د يف دررة يس ى ىع رى 
  ل د تذ يس درر نل ىدر لتى  ل دررتسدف در ا   ع   

 ( عيم درا    لن ى 0.05*كنري عياا  تذ   دركي  دمه دى اتيىى  

يذةددح  ددل درلددتى  دادد  هندديك  دد ى   لن  ددى بددال د تذ دديس درر نددل ىدر لددتى  ددل تدد   درنظدد  درددد          
 تذ  يف درت رى  تذ يس   دررتسر , در  ديمى , درتد اى ,   ىادى درظ د , د الديء( رنلانديف دررذ دكيدى رنرلر ادى 

ع ردددى  ف( دررحتددد بى درذل    دددى  ادددن   ددد   ددد    لنددد ى  دددل ديددد س رنرددد ر د االيس دددى رنددد منال  ادددن   ددد ف 
( ىرعددديرح د تذ دديس در لدددتى  ادددن دم دررددن ي درذدددتس  ل دررلددت  دددل م ددده 00م0( انددت  تدددذ   د رددى  00م16 

 د   د تذ يس ف
ى تر 
 درا ي 

 تذ    د تذ يس در لتى  د تذ يس درر نل
 درت رى 

 درا    ع رى ف 
 ع   ع  

  لن ى  16.00 0.00 4.43 122.00 9.68 101.20    دررتسر 1

  لن ى  4.44 0.01 0.05 7.30 0.17 8.15 اي در  يمى  2

  لن ى  8.44 0.00 0.22 4.28 0.16 4.88 اي درت اى  3

  لن ى  7.82 0.00 1.72 50.80 5.78 72.20    درر ىاى درظ    4

  لن ى  18.97 0.00 2.23 178.20 3.31 156.20    د اليء 5
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در ي ن ىدراى د  درنال د رير  ب د يى دراعي  د تدينيال ىدرداى مدت سعد  اندد ددتس  يف دررد ر د االيس دى عد  
   دل د  د س درر ردى  دل درذدتس ل كيرلدتر ىدرذدتس  ب دي  دل در منال ا  داذره درد درذ عا  اند در مه در د تر ىه

درعلل درد دقتلل  ع  ت   يد  درذتس ل در  يضل  ىدرذكيد   كردي يدذ     د  ة  لدى درالير دى درراد  ب مده 
  د ددي اتدد ى رلنعدد  در  دديمى  رددت عياددا هندديك  دد ى   لندد ى ( 8 (2006ىد ددتر ىهدداد  ددي ىضددح    تددل انددل: 

(  ان عيادا درنذدي ي 00م0( انت  تذ   د رى  44م4 ان بن ا ع رى  ف( دررحت بى  ق  دد درلانى در حن  
رعيرح د تذ يس در لتى رري د ذنك ه  ل  تذ   ايرل  ل انع  در  يمى ىدي س دراى ال د رنرن ي دررلت  ل 

ه درد رعدلل   ىدرا   دايف درذتنته رذتس  يف در  يمى  ل درت (9 م ه در ي ن ىدرررنل كيراعي  د تينيال
 يقتلل ى لت دي    انع  در  يمى كيق ن ح درحتين درر دكل رنذي س درلنردل درحيتده ىدرذدل داذرندا  دل 

ىبيرنتد ى رنتد اى  ردت   م( 10 (2017درلن   در ت  ى درد درلن   درع ف ى درتع رى   تل  دي ذعد ه   تيردت درد    
ت  دددل م ددده در ي دددن  ادددن عيادددا ع ردددى  ف(   ددد   ددد    لنددد ى  دددل ديددد    درتددد اى  دددل تددد   در  ادددي ي دررلددد

( دم دي ادد   ددن ي دددتس  ل  لددي  ار ددل در  يضدداال  ددل دحتددال 00م0( انددت  تددذ   د رددى  44م8دررحتدد بى  
  إضدي ى دردد  دي (11   تذ     اذ   ىذرك ال ة    دحتال أى اريى  ل اريط درةلف  ل انع  درتد اى

ىدتددا در ي ددن بنظدد  د اذ دديس  (12 درندد   ىع ددي  درتدد اى د اددل مت ددى درن ددى  دردداعي  د تددينيال   ددل دذ دد  
درذتس   ل داتدد درذريس ل  ل درت ه درد درعلل  يقتلل ىدررني  ى رنالير ى رذيد    هداه درريبن دى  دل تد   

م د ددي   ىاددى درظ دد   رددت عياددا (13  ة  رددى د مذدد دح ىدرذددل د تددا  دد ه مدد   ردداد دظ دد  درردد   دريدديسدر درر ع  ددى
( 00م0( انددت  تددذ   د رددى  82م7 دد ى   لن  ددى دذ بن ددا ع رددا  ف( دررحتدد بى ر دداد درريبن ددى هددل   هنيرددك

( ىرعددديرح د تذ ددديس در لدددتى  ادددن دذيندددل  لير دددى در ادددل درلددديرل مدددتس ع اددد   دددل درر ىادددى 05م0ىاتددد ى تيددد   
يم  ددل اذددي ي م د ددي د الديء   ادد  عد(14  ى  ىادى تيتددى  راد ر  ددل مد    ددل  لدال  ددل أاةدي  درلتدد  در  يضدل

( رعددديرح 00م0( اندددت  تدددذ   د ردددى  97م18درذدددل   ددد ف  دددل تددد   ع ردددى  ف( دررحتددد بى ىدرذدددل بن دددا  
د تذ يس در لتى ىهاد  يكته درذي س درحيته رننذي ي درتيكرى  ل د تذ يسدف در ا   ع   ى ي د   د ي  ل اذي ي 

 ف درح ع ىمسمر ى دلا  درد درذي س  ل د اليء عرا   اند دحتل  ل دررتسد
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرق بين الاختبارات البعدية للقدرات البدنية المجموعة التجريبية والضابطة  3-3
 ( 5جدول )
رنلانيف دررتذرنى ىب يم درا   بال دررلر اى   (T)ي ال د ى يط درحتيب ى ىد اح د يف دررة يس ى ىع رى 

 د تذ يس در لتى رنرتسدف در ا   ع   درةيكيى ىدررلر اى درذل    ى  ل 

 

 ( عيم درا    لن ى 0.05* عنري عياا  تذ   دركي  دمه دى اتيىى  

يذةددح  ددل درلددتى  دادد  هندديك  دد ى   لن  ددى بددال د تذ دديسدف در لتاددى رنكدده  ددل اانددى در حددن رنرلردد اذال 
درةيكيى ىدرذل    دى ى  دل تد   درنظد  دردد  تدذ  يف درت ردى  تذ ديس   درردتسر , در  ديمى , درتد اى ,   ىادى 

ى انددت  تددذ   د رددى يذدد دىح درظ دد , د الدديء( رنلاندديف دررذ دكيددى رنرلر اددى درةدديكيى  اددن   دد   دد    لندد  
( 61م2( ىعيادددا ع ردددى  ف( دررحتددد بى رنردددتسر  05م0( ىهددد  ددادددد  دددل  تدددذ   تيددد   04م0 – 00م0بدددال 

رعدديرح دررلر اددى درذل    ددى  اددن ديدد سف رنرددتسر د االيس ددى رندد منال  اددن دررددن ي درذددتس  ل دررلددت  ددل م دده 
ال  ىدرنددددال د  رددددي  درذتس   ددددى ىد ددددذكتد   درلي دددده كيردددداعي  د تدددديني (coospo)در ي ددددن ىد ددددذكتد  أم دددد ر 

دري  رى درذتس ل درذك دسى ىدر  ي  ذ ك  ل دنر ى دررتسر  ان داا  اند  كذنف أاةدي  درلتد  رن ادل ىءبديده 

 د   د تذ يس ف
ى تر 
 درا ي 

 تذ    دررلر اى درذل    ى دررلر اى درةيكيى 
 درت رى 

 درا    ع رى ف 
 ع   ع  

  لن ى  2.61 0.03 4.43 122.00 10.58 113.60    دررتسر 1

  لن ى  2.53 0.04 0.05 7.30 0.31 7.57 اي در  يمى  2

  لن ى  2.54 0.03 0.22 4.28 0.26 4.39 اي درت اى  3

  لن ى  2.54 0.03 1.72 50.80 2.83 55.00    درر ىاى درظ    4

  لن ى  7.45 0.00 2.23 178.20 1.94 167.20    د اليء 5



 
 
 

 422 
DJSS .2024 Volume 1 .issue. 3     

 

 ل  دقر يع درلةن ى درلي نى دررلذ عى  ل دقدد  ىء يدر  ك ىم رييمى ىدياا ه اند دررتسدف درل يء درح عل 
رتسه درلةن ى   ل ت   دررريى يف ىدك م درلةنى مت ارنا ك معد د ذتدد ر ي ى ل ا  كري دا  ياا  اند در

ىمله درلةنى  ل   دم دى دررريى ديف دركيسم دى عد م درلتد  ضدت درليذب دى دقسضد ى     دمعد داا يض  ر ل  
ا يض ى ل ت   أة   دا تيط ر ي دراى يادى درد دةيرذ ي  ل بتداى درلره درلةنل ى ل ا  احتا ذرك د ا

درر عددد ى درتددد    دررددد ر  ىدرذدددتس  كيرذرددديس ل در  يضددد ى  دددل درتددد ه دردددد درعدددلل  يقتدددلل ىعدددارك د دددذكتد  
درذك دسدف  ل ت   ء يد تل بى درذر  لم د ي انع  در  يمى  ان دا  ىمت هنيك   ى   لن ى بنلا ع ردا 

ىرعديرح د تذ ديس در لدتى   ( ردد   دد درلاندى در حدن 04م0(    ف اندت  تدذ   د رد   53م2 ف( دررحت بى  
رنرلر ادى درذل    ددى دذ  رردد د  تددذ   ادديرل  دل در  دديمى  ددل تدد   درنددال د ردي  در  دديمى  ددل  ددتد ىدكدد دسدف 

ك دد   ا ددف درردن ي دررلدت  دل م ده در ي دن   ادن دبدتى ىددرديم  (coospo)ى ذ دف سد ى كي ذكتد   لتيف  
  درذ نددل انددد درردد   دريدديسدر درذددل ينلددئ ي مدد   دررددتسر انددد د اادد  أىضدديع دمتددي     ددل دردد ض  ددل تدد 

د مذ دح ىه اد  ان ض   رت  د  دد اانى در حن دررلر اى درذل    ى ات ى ماتر  ل دح   كيقدد  ىدرذلدتيه 
درتدد    ىدرعددح ح ىإ  دديس  رددتسر اير ددى انددد أدد  در دمددل درح عددل ىمددتسر انددد أدد    دديسدف   ع ددى دررين بددى 

( ىعياددا 03م0م ىد ددي كيرنتدد ى رنتدد اى  رددت   دد ف  دد ى   لندد ى انددت  تددذ   د رددى  (15 بذ د دد  ىددد دءم ىدمددى
( ردد   دد اانى در حن ىرعيرح  د تذ ديس در لدتى رنرلر ادى درذل    دى  ادن بدت  54م2ع رى  ف( دررحت بى  

لددت ديدد س درتدد اى  رنرلر اددى درذل    ددى د ةدده  ددل درةدديكيى  ددل تدد   درذردديس ل دررلددتر  ددل م دده در ي ددن ك
درنال د  ري  دركيتى كيرت اى ال ة    دراعي  د تدينيال د دن عديم قدد  درذرديس ل  دل ىضد  دريدي   

 يرتد اى  (16 ررتي يف معا    ل درت ه درد درعلل ىبيرذتس  ىهاد  ي ىضح  باذ   ل دمه دي    درت اى
ى  لددن   دم   ددد س   عدددى ميبن ددى   ع دددى   ردددى مددتد   دددل در  ددد  دذد  ددي الدددح در  يضدددل  ددل  حيىرددد  د الددديء د

كيرنتد ى ىد دي (17 ديني    ى درذل اظ  هي در دال اذ لى د اا يضيف درلةن ى  ذناا درح عيف ك معد  تر  ر ن 
(  54م2(  ىعيادا ع ردى  ف( دررحتد بى   03م0ر ىاى  كيم هنيرك   ى   لن  دى  اندت  تدذ   د ردى  درد در

 م ديددد س  يتددده  دددل   ىادددى درظ ددد   دددل تددد   د دددذلري  ىرعددديرح دررلر ادددى درذل    دددى   ادددن دبدددت  در دا ددد
دريس ل درر ىاى درلي ى  ةي ي درا ي دريس ل درر ىاى دركيتى ىدرذل هل  ل  ذين يف درالير ى ىدرذل دحذي  درد 
دريس ل تيت  درذل اا ض  درلد   در   تدل  ن دي اندد درليسضدى  دل رحظدى دد ك  ديح دقسض ىد اذردي  دردد 
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دسمديع درد أ  دردد دركندف رانذحد  ب د  دذيكة دي  عده  دل دركذدف ىدرظ د  ىدرد سك  لد نال دريا دم ىا  س در أ  ى 
م  ي      ايسض  دررا  ىهداد يذيندل   ىادى اير دى رند دا ال ىهداد  دي ارده در ي دن اندد دادتدد درديس ل دذدتس  

 م (18  ل درت  رى درد درعل بى ىدرذلرات   د   كرتذ   داتدد در دا ال ىتع ت ى درالير ى 
( ىهدددل 00م0( اندددت  تدددذ   درت ردددى  45م7   ردددتدسهيد دددي د الددديء  ادددن ددةدددح  دددل ع ردددى  ف( دررحتددد بى ى 

  ى   لن  ى رعيرح د  دد دررلر اى درذل    ى  ان أد  درنال د  ري  درذتس   ى رنرتسدف در ا   ع   ب د يى 
 اددن أد  ذرددك درددد د سدادديع دردداعي  د تددينيال رنذر  ندديف درذددل أاددتهي در ي ددن  ددل ديدد    دنددك درريبن دديف 

كرتدذ   د الديء ىهدد   ا د  انددد دم دندك درذدتس  يف ىدرنان ددي مدت دىمددا دندك درذيد سدف  ددل ىدسداديع دررتددذ   
د الدديء ىضدد  س دىد دد  رددت  كلدد  د دد دد درلانددى رن تدد   درددد  تددذ  يف دانددد ى حيىرددى دحتددال دقدد   ددل 

 (19  ت   درر د  ى اند درذتس ل 

 

 الاستنتاجات   5-1
بنددددي   انددددد اذددددي ي در حددددن درذددددل ددددد  درذ تدددده إرا ددددي  ددددل  ددددتىد  لذردددد  در حددددن أ  ددددل درذ تدددده إرددددد 

  -د  ذنذيميف دلآد ى: 

كلد  درردتسدف در ا   ع د  ر ا دل درن دى درداعي  د تدينيال  لري كي دذ درحرده درذدتس  ل  درنال  ة سف  م1
 در ال درليرل كي  رى      سى  ن ح م

كلددد   ي   ددلداليب دد ف دددد اا د   ا   دددرن ددى درددداعي  د تددينيال  كي ددذلري  درحردده درذدددتس  ل درنددال ةدد سف  م2
 دررذ ا دف دركانريد   ى ر ا ل  نذكل مي لى درريد  ى  ل در ال درليرلم

 د اليء ر ا ل در ال درليرلمدرن ى دراعي  د تينيال  لري كي ذ درحره درذتس  ل درنال ة سف  م3
دا ما دررلر اى درذل    ى  ل دررذ ا دف در ا   ع   ىدررذ ا دف دركانريد   ى ىد اليء  ل د تذ يسدف   م4

 در لتاى اند دررلر اى درةيكيى 
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