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العلاقة بين مؤشرات القوة ومسار مركز ثقل الجسم بدلالة رجل الارتقاء عند اجتياز  

متر حواجز 400حاجز المنحنى في فعالية   
 م.م حنين قاسم كاظم 

 ة الجامعة التقنية الوسطى كلية الفنون التطبيقي 
16/8/2024تاريخ نشر البحث                              22/5/2024تاريخ استلام البحث   

 الملخص  
إن الوصول إلى المستويات الرياضية العليا وتسجيل الأرقام القياسية لمعظم الدول     

في   ألعلميه  للأسس  السليم  للاستخدام  نتيجة  جاء  بل  ألصدفه  وليد  يكن  لم  المتقدمة 

الفيزيائية القوانين  نتائج  تطبيق  حيث  من  الحركة  الباحثة  وجدوقد     دراسة  إن    ت 

عاب القوة العراقية إذا ما قورنت بمستوى الدولي  هنالك فروق واضحة في انجازات ال

وترى الباحثة إن هذه الفروق هي نتيجة التباين في القدرات البدنية والتي تؤدي إلى  

الحواجز   مسابقة  في  تنفيذها  الواجب  الميكانيكية  الشروط  تطبيق  في  اختلاف 

الحواجز اجتياز  عند  البحث   وخصوصا  مؤشرات    وهدف  بين  العلاقة  على  التعرف 
المنحني   حاجز  اجتياز  عند  الاتقاء  رجل  بدلالة  الجسم  ثقل  مركز  ومسار  القوى 

التعرف على قيم مؤشرات القوة للرجل الدافعة ومسار مركز ثقل  و بعضها البعض .  
مجتمع  تيار  أخ واستخدمت منهج البحث الوصفي  وتم       .الجسم عند اجتياز الحاجز

،  بالطر البحث   العمدية  العراقلا  من  وهميقة  منتخب  ركض    الشباب    عبي  لفعالية 
وقد توصلت الباحثة إلى مجموعة من    ( لاعبين4متر حواجز البالغ عددهم )    400

 الاستنتاجات أهمها : 
 ان اختلاف مستوى مؤشرات القوة للعينة كانت بسبب اختلاف كتلة اللاعبين .   -1
قبل    -  2 الأولى  المسافة  بعد  ان  الهبوط  مسافة  مستوى  من  اكبر  كانت  الحاجز 

     الحاجز لعينة البحث. 
 يتناسب مستوى زمن القوة مع زمن الاجتياز بمعدل ثلاث إضعاف .  -3
 م حواجز   400,  رجل الارتقاء  ,  ثقلالمسار مركز  ,مؤشرات القوةالكلمات المفتاحية :  
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The relationship between strength indicators and the path of the body's 

center of gravity in terms of the take-off leg when crossing the curve 

barrier in the 400-meter hurdles event 

Mr. Hanin Qasim Kazim 

Middle Technical University, College of Applied Arts 

 Received: 22-05-2024                                             Publication: 16-08-2024 

Abstract 

Achieving the highest sports levels and recording records for most 

developed countries was not a coincidence, but rather came as a result of 

the proper use of scientific foundations in studying movement in terms of 

applying the results of physical laws. The researcher found that there are 

clear differences in the achievements of Iraqi strength games when 

compared to the international level. The researcher believes that these 

differences are the result of the variation in physical abilities, which leads 

to a difference in the application of the mechanical conditions that must 

be implemented in the hurdles competition, especially when crossing the 

barriers. The aim of the research is to identify the relationship between 

strength indicators and the path of the body's center of gravity in terms of 

the take-off leg when crossing the curve barrier. And to identify the 

values of strength indicators for the pushing leg and the path of the body's 

center of gravity when crossing the barrier. The descriptive research 

method was used and the research community was chosen intentionally, 

they are the players of the Iraqi youth team for the 400-meter hurdles 

event, the number of which is (4) players. The researcher reached a set of 

conclusions, the most important of which are : 

1-The difference in the level of strength indicators for the sample was due 

to the difference in the mass of the players. 

  2-  The first distance before the hurdle was greater than the level of the 

landing distance after the hurdle for the research sample . 

 3-  The level of strength time is proportional to the crossing time at a rate 

of three times. 

Keywords: Strength indicators, center of gravity path, riser leg, 400 m 

hurdles 
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 ـ تعريف البحث1

 المقدمة وأهمية البحث  1ـ1
تعدددد فعاليدددة ألعددداب القدددوى مدددن الفعاليدددات المميدددزة بالانجدددازات الرقميدددة )الأسدددر  والأبعدددد             

والأعلى( وان الوصول إلى  هده  الانجداز لا يد تي ألاعدن  ريدع اسدتعمال أفضدل الطرامدع العلميدة 
 .وى رقمي متقدم في هه  الفعاليات من اجل الحصول على مست

حيث إن الوصول إلى المستويات الرياضية العليا وتسجيل الأرقام القياسية لمعظم الددول المتقدمدة 
لم يكن وليد ألصدفه بل جاء نتيجة للاستخدام السليم للأسس ألعلميه في دراسدة الحركدة مدن حيدث 

 تطبيع نتامج القوانين الفيزيامية .

ليه لها خصوصديتها تختلدع عدن الأخدرى مدن الناحيدة البدنيدة والتونيكيدة والتوتيكيدة إن كل فعا      
م حداجز مدن 400و رامع أدامها ومتطلباتها وقدرتها البدنية ومن بين هه  الفعاليات فعاليدة ركدض 

الفعاليددات المهمددة التددي تجمددع بددين الأداء الفنددي مطاولدده السددرعة والقددوة والتوافددع الحركددي والمرونددة 
 اقة .  والرش

إن إيقدددا  وتناسدددع الخطدددوات يتددد ثر بالتعدددب الدددها يدددؤثر علدددى ازيقدددا  الخطدددوات بدددين الحدددواجز     
وخطددددوة الحدددداجز بالتددددالي يددددرتب  للددددي بددددالمتعيرات الميكانيكيددددة لات العلاقددددة بددددالأداء الفنددددي لهدددده  
ب المسابقات وخصوصدا عندد اجتيداز الحدواجز . ممدا يتطلدب للدي مدن المددرتين مراعاتده عندد تددري

القددددرات البدنيدددة والندددواحي الفنيدددة والندددواحي الجسدددمانية والاهتمدددام بالخصدددام  الميكانيكيدددة والأداء 
الحركددي واسددتخدام الأجهددزة التقنيددة لمراقبدده وقيددا  كددل القدددرات الميكانيكيددة المصدداحبة لددلأداء التددي 

تتناسدب مدع م حدواجز والتدي تعدد المفتداح الحقيقدي لتوامدل الأداء و 400يجب أن يتميز بها لاعدب  
ما يمتلوده الرياضدي مدن قددرات بدنيدة . فدان هدها الموضدو  يعدد مدن المواضديع المهمدة التدي يمكدن 
أن تشدكل منحندي جديدد فدي تدداخل علدم البايوميكانيدي مدع عدتم التددريب الرياضدي مدن اجدل تعزيدز 

لأفضدل م حواجز في اجتياز حاجز المنحني نحو ا400العملية التدريبية والارتقاء بمستوى عدامي  
في القطر العراقي. ويمكن الوشع عن الضعع في القدرات البدنية الخاصة لعدداء ركدض حدواجز 

م من خلال تحليل الأداء وتحليل زمن الانجاز حيث يمكن التعرف من خلالها عدن معددلات 400
السرعة بين الحواجز وزمن اجتيداز الحداجز والتدي تعطدي مؤشدرات القدوة ومسدار مركدز ثقدل الجسدم 

م حددواجز فضددلا عددن ارتبا هددا 400ه رجددل الارتقدداء عنددد اجتيدداز حدداجز المنحنددي فددي ركددض بدلالدد
بالعوامل الميكانيكية والتي ترتب  بهه  المتعيرات معدل السرعة وزمن اجتيداز الحداجز. ومدا تصدبو 
إليدده الباحثددة مددن خددلال دراسددة العلاقددة بددين مددؤثرات القددوة ومسددار مركددز ثقددل الجسددم بدلالددة رجددل 

م حواجز وفع التحليل الميكانيكي لات الت ثير 400عند اجتياز حاجز المنحني في ركض الالتقاء  
الفعددال علددى الأداء الفنددي الجيددد وتحقيددع الانجدداز الأداء الجيددد . وعلددى للددي يمكننددا التعددرف علددى 
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أسدددباب تراجدددع مسدددتوى الانجددداز العراقدددي والخدددروت بنصدددامر ونرشدددادات تسددداعد المددددرتين واللاعبدددين 
 بمستوى الانجاز لخدمة المسيرة الرياضية في عراقنا الحر الجديد.   الارتقاء 

 
 مشكلة البحث  1-2

عدن الاسدتفادة مدن  تددخل  إن التطور الوبير في النواحي البدنية والمهارية والخططية فضدلاا       
العلوم الرياضية مع بعض قد ساعدت على تحقيدع الانجدازات فدي ألعداب القدوى والدها يعدد السدمة 
المميزة لهها العصر , فضلا عن التطور السريع لمعظم  الدول التي حققدت انجدازات كبيدرة جداءت 

الحركدي والاسدتفادة مدن  من خلال الاستعانة بمسدتلزمات كثيدرة يد تي فدي مقددمتها اسدتخدام التحليدل
نتامجده لتطددوير المهددارات المختلفددة واكتشدداف تفاصدديل الحركدة وخصوصددا فددي الألعدداب التددي يعتمددد 
انجازهددا علددى الأرقددام , ومددن خددلال اهتمددام الباحددث بالتحليددل الحركددي وخصوصددا فعاليددات الألعدداب 

ا قورندت بمسدتوى الددولي القوة وجد إن هنالي فروق واضحة في انجازات العاب القوة العراقية إلا م
وترى الباحثة إن هه  الفروق هي نتيجة التبداين فدي القددرات البدنيدة والتدي تدؤدا إلدى اخدتلاف فدي 
تطبيع الشروط الميكانيكية الواجب تنفيدهها فدي مسدابقة الحدواجز وخصوصدا عندد اجتيداز الحدواجز 

زا فدي هده  المسدابقة وان الثانيه من زمدن المسدابقة قدد يعطدي انجدا1/100لمنحني حيث إن اختزال  
هها الاختزال لا ي تي اعتبا ا وننما من خلال الدراسدة والبحدث قدي تفاصديل هدها الأداء وخصوصدا 
مدددن خدددلال التحليدددل الحركدددي والدددها يعطدددي أمكانيددده فدددي الوشدددع عدددن الأخطددداء الفنيدددة المرتبطدددة 

وضددددع الحلددددول  بميكانيكيدددة الحركددددة وأعددددزاء هدددده  الأخطددداء إلددددى ضددددعع القدددددرات البدنيدددة وتالتددددالي
  التدريبية لها .

ويعد معدل سرعة الخطدوات ومكوندات كدل خطدوة هدي متعيدرات ميكانيكيده تدرتب  بجوانبهدا البدنيدة  
ويمكدن دراسددتها بشددكل تفصدديلي ومعرفددة الضددعع  والقدو  فيهددا للعمددل علددى تلافددي الضددعع وتقدددير 

خدام الأجهدددزة التقنيدددة نقددداط القدددوة . لدددها جددداءت هددده  الدراسدددة تضددديب بعدددض الحلدددول العلميدددة باسدددت
والتحليل الحركي للمساعدة في تطدوير ميكانيكيدة مراحدل اجتيداز الحداجز وتطدوير المسدار الحركدي  

 له .
 أهداف البحث 1-3

 -يهدف البحث إلى :
التعددرف علددى العلاقددة بددين مؤشددرات القددوى ومسددار مركددز ثقددل الجسددم بدلالددة رجددل الاتقدداء  -1

 البعض .عند اجتياز حاجز المنحني بعضها 
التعدددرف علدددى قددديم مؤشدددرات القدددوة للرجدددل الدافعدددة ومسدددار مركدددز ثقدددل الجسدددم عندددد اجتيددداز  -2

 الحاجز.
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 فروض البحث 1-4
هنالددي  علاقدددة  ارتبددداط  لات دلالدددة  إحصددامية بدددين مؤشدددرات القدددوة ومسددار مركدددز ثقدددل الجسدددم    

 بدلالة رجل الارتقاء عندا اجتياز حاجز المنحني .
 
 مجالات البحث 1-5
 متر حواجز.  400المجال البشرا : منتخب شباب العراق لفعالية ركض  1-5-1
 2023/4/1إلى   12/ 2023/1المجال الزماني : المدة من  1-5-2
 : ملعب الشعب الدولي المجال المكاني 1-5-3

 

 الدراسات المشابهة 
 دراسة علي صادق لياب : 

الاداء فدددددي بعدددددض المتعيدددددرات البدنيدددددة ) تددددداثير تددددددريبات باسدددددتخدام وسدددددامل مسددددداعدة علدددددى وفدددددع 
 عاما ( 14والبايوميكانيكية وانججازات الوثب الطويل بعمر )

 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية:   -3
 منهج البحث  3-1

 أسلوب الدراسات الارتبا ية -منهج البحث الوصفي
 مجتمع البحث وعينته 3-2

 الأصدددليالواجدددب مراعاتهدددا فدددي البحدددث العلمدددي اختيدددار عيندددة تمثدددل المجتمدددع  الأمدددورمدددن "       
منده  المد خولةترتبي عملية اختيار العيندة ارتبا دا وثيقدا بطبيعدة البحدث   إل تمثيلا صادقا وحقيقيا ,  

النمولت الها يجرا الباحثة مجمل ومحور  أو الأصلالعينة كونها تمثل الجزء الها يمثل مجتمع 
  .  "عمله عليه

لاعبددي منتخدددب  مدددن وهددمبالطريقدددة العمديددة ، البحددث  أختيددار عيندددةتددم  الأسدددا وعلددى هددها       
 وسد  أعمدارهمع بواقد( لاعبدين 4متر حواجز البالغ عدددهم )  400لفعالية ركض  الشباب   العراق

( والانحدددراف مدددن 6.86التدريبيدددة ) ولأعمدددارهم( 4.90( و)±70.6) ولأوزانهدددم( 2.10( )18,2±)
±(1.65) 
 والأجهزة  والأدواتوسائل جمع المعلومات    3-3
 وسائل جمع المعلومات   3-3-1
 والأجنبية المصادر العرتية  -



  

 

 

 

 
499 

DJSS .2024 Volume 1 .issue. 3     

 

 (  شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت  -
   المقابلة الشخصية  -
 والمقاييس  الاختبارات  -
 الخبراء أراءاستمارة استطلا   -
 الاستطلاعية  ةالتجرت -
 
 الأدوات  3-3-2
 الليزرية  الأقراص لتشعيل   media playerبرنامج   -
 لاستخرات النتامج  spssبرنامج  -
 ( سم 5شري  لاصع بعرض ) -
 متر  0,91حاجز بارتفا   -
 (1مصطبة عدد ) -
 ساعة توقيت ، شري  قيا .....( قيا  مختلفة ) أجهزة -
 
  الأجهزة 3-3-3
 . (1عدد )  foot scanجهاز  -
 . (2( عدد)  high speed) فديويةآله تصوير  -
 .( 4عدد )  (CDليزرية ) أقراص  -
 . (  Dellنو  ) الآليجهاز الحاسوب  -
 
 ( high speed( وكاميرا الفيديو)   foot scanجهاز ) 3-3-3-1

( بلجيكددي الصددنع مددن الأجهددزة العلميددة  foot scanيعددد جهدداز ماسددر القدددم الوترونددي )       
ختبرات البايوميكانيي الرياضي في العالم . ويت لع هدها الجهداز مدن منصدة القفدز الحديثة ضمن م

( يدرتب  بهداز الحاسدوب   USPسدم ( يمتدد منده سدلي رقمدي لات نهايدة ) 50سدم   50بإبعداد ) 
( والها يتم مدن خلالده تشدعيل المنصدة واسدتخرات  softwareالمحمول و مزود ببرنامج خاص )  

 ية والفيديوية .البيانات الرقمية والصور 
ومن اجل الحصول على البيانات المطلوتة, يتطلب أولا إدخال بعض المعلومات الضرورية       

للمختبددر منهددا الاسددم والعمددر والددوزن وحجددم الحددهاء الددها يرتديدده المختبددر حتددى تددتم قددراءة البيانددات 
 بشكل صحير إثناء أداء الاختبار .
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المتعيددرات مثددل القددوة المسددلطة علددى المنصددة )نيددوتن( لوددل جددزء مددن الجهدداز يعطددي مجموعددة مددن 
أجزاء القددم العشدرة ) حسدب تقسديم البرندامج للقددم ( ويعطدي أيضدا القدوة الوليدة المسدلطة مدن القددم 
علددى المنصددة . كمددا يقدديس الجهدداز مقدددار الضددع  المسددل  لوددل جددزء مددن أجددزاء القدددم العشددرة ) 

وتن لودددل سدددنتمتر مرتدددع ) ندددت / سدددم ( . وكدددهلي يعطدددي الفتدددرة حسدددب تقسددديم البرندددامج للقددددم ( نيددد
الزمنية من بداية أول مدس للقددم للمنصدة إلدى لحظدة معدادرة أخدر جدزء مدن أجدزاء القددم للمنصدة . 
وكدددهلي يعطدددي الجهددداز صدددورة للمحدددورين الطدددولي والعرضدددي للقددددم وازبعددداد ) بالسدددنتيمتر ( كمدددا 

 (1موضر في الشكل )
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 1الشكل ) 
 foot scanيوضر جهاز 

( وهددي بلجيكيددة الصددنع أيضددا التددي صددممت خصيصددا   high speedأمددا كدداميرا الفيددديو )   
صدورة فدي الثانيدة  500لتصوير المهارات الرياضية لات السرعة العالية ومن مميزاتهدا أنهدا تلدتق  

 انج ( . 5الواحدة ولات دقة ووضوح عالية وشاشة عرض ) 
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روف عنددد الجميددع أن قيمددة البحددوث العلميددة تعتمددد علددى نددو  البيانددات ودقتهددا والتددي كمددا هددو معدد
 لايمكن الحصول عليها إلا من خلال الأجهزة العلمية الحديثة .

 تحديد المتغيرات  3-5
 بعض المقابلات الشخصية  وأجراءتم تحديد متعيرات البحث من قبل السيد المشرف 

 :  وهي والأدوات  الأجهزةوقد تم الاتفاق على المتعيرات الثابتة التي تم تحليلها من خلال 
  (foot scanمقدار قوة الدفع ) -1
 سرعة الخطوة )خطوة الحاجز( -2
 مسافة خطوة الحاجز  -3
 ارتفا  مركز ثقل الجسم فوق الحاجز -4
 زمن الدفع , وزمن الاجتياز , وزمن الهبوط  -5
 حسب رجل الدفع عن قو  الركض الداخلي بُعد نقطة الارتواز والدفع  -6
 التجربة الاستطلاعية   3-6

يقددوم بهددا الباحددث علددى عينددة مصددعرة قبددل  أوليددةتعددد التجرتددة الاسددتطلاعية )دراسددة تجريبيددة      
  .(  وأدواتهالبحث  أساليب ببحثه بهدف اختيار  قيامة
من ابتداء  سيتم يوم تطبيع الاختبارات الرميسة لما هي ) صورة مصعرة    الاستطلاعيةالتجرتة   أن

مددن سددلامة التنظدديم  للت كيددد تجميددع المختبددرين حتددى الانتهدداء مددن تنفيدده جميددع الاختبددارات , وللددي 
  . الموضو  (

التجرتة الاستطلاعية على عينة قوامها  بإجراءولوي تحصل الباحثة على نتامج موضعية , قامت 
,  2012/1/30, تددم اختيارهددا بطريقددة عشددوامية وللددي بتدداري   يالأصددل( لاعبددين مددن المجتمددع 4)

رقددم  إعطدداءحيددث ارتدددى اللاعبددون الملابددس الرياضددية بحيددث توددون ملتصددقة بالجسددم تمامددا ثددم تددم 
 تجهيز اللاعب للتصوير . لأجللول لاعب شفهيا . وكل للي 

 -وكان الهدف من التجرتة هو التعرف على :
 قبل اللاعب وضوح تعليمات الاختبارات من  -
 الوقت المستعرق لتطبيع كل الاختبار -
 مناسبة الاختبارات لمستوى اللاعب  -
لمعرفة امكانيدة قيدا  موضدع قددم الرجدل الدافعدة عدن القدو  الدداخلي للدركض بعدد وضدع  -

 بورك على موضع الارتقاء.
بالتجرتدة الصعوتات التي تواجه عمليدة التطبيدع مدن اجدل تلافيهدا عندد تطبيدع الاختبدارات  -

 الرميسة .
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 .على تنفيه الاختبارات وتسجيل نتامجها  تدريب وممارسة فريع العمل المساعد  -
 والت كيدد بعد وضدعها علدى الحامدل الثلاثدي مدن حيدث دقدة العمدل  الواميرالمعرفة صلاحية   -

تودون عليهدا هده   إنالتدي يفتدرض  ازبعداد انحرافات في مكان التصوير وكدهلي  إامن عدم وجود 
من اجل تحقيع الوضوح في الصورة وكهلي تعطيدة مجدال مسدار الحركدات التدي تحداول   الواميرات 

 الباحثة دراستها .
 -ما ي تي : إلىومن خلال التجرتة الاستطلاعية توصلت الباحثة 

 البحث كانت واضحة .  اختبارات تعليمات  إن -
 الاختبارات كانت مناسبة لمستوى اللاعب . إن -
 .والتمرينات و ريقة تسجيل نتامجها لاختبارات فاية فريع العمل المساعد في تنفيه ك -
 البحث الميدانية   إجراءات 3-7
 عملية التصوير  3-7-1

لمعرفدددة قددديم بعدددض المتعيدددرات البايوميكانيكيدددة المتمثلدددة بمسدددار ثقدددل الجسدددم لمرحلدددة اجتيددداز      
هه  المتعيرات , واستخدمت الباحثدة التصدوير  الحاجز , من اجل تحقيع الملاحظة العلمية لدراسة

الدقدة  فدي توخى ل  والتحليل الحركي من خلال الحاسوب باستخدام برنامج ) الدارتفيش(ديوا   يالف
" يعددددد احددددد الوسددددامل الفعالددددة التددددي يمكددددن مددددن خلالهددددا تحقيددددع   إل  اسددددتخرات القياسددددات المطلوتددددة

التصددوير الحركددي الوامددل للجوانددب الفنيددة للمهددارة وتحديددد بعددض المتعيددرات المددؤثرة فيهددا مددن اجددل 
  الحركي "  الأداءومعرفة مستوى  الأخطاءاكتشاف 

راق لفعاليددة ركددض ديوا علددى لاعبددين منتخددب العدديددالتجرتددة الرميسددة للتصددوير الف إجددراءوقددد تددم     
المعلومدددات الضدددرورية للمختبدددر منهدددا الاسدددم  ( لاعبدددين , وتعدددد اخددده 4متدددر حدددواجز بواقدددع ) 400

الها يرتديه المختبر حتى تتم قراءة البيانات بشكل صحير إثناء أداء وحجم الحهاء  والعمر والوزن 
 الاختبار .

المصددادف   الأحددد ع فددي يددوم وقددد تددم تصددوير الاختبددارات فددي تمددام السدداعة الثانيددة عشددر ونصدد    
العاليدة  سدرعةال( لات  ( high speedوتدم تصدوير الاختبدارات بكدامرا فيدديو ندو   2012/2/12

صددورة فددي الثانيددة , وقددد وضددعت علددى حامددل ثلاثددي مددن الجهددة  500ومددن مميزاتهددا انهددا تلددتق  
د بدين بدؤرة عدسدة , وكدان البعدالجانبية للحاجز وتم تثبيتهدا علدى اسدا  المحداور الاساسدية للجسدم 

( متدددر وعلدددى ارتفدددا  6.75اللاعدددب فدددي اختبدددار اجتيددداز الحددداجز )ومنتصدددع كتلدددة جسدددم الودددامرا 
. وقددد اسددتخدمت الباحثددة المنحنددي الثدداني مددن مسددافة السددباق ( عددن مسددتوى سددطر الارض 0.91)

  وتنفس القياسات الخاصة بالحاجز الاول بسبب دقة التصوير من ناحية الوضوح ومصدر.
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 كيفية استخراج متغيرات الدراسة  3-7-2
: يقا  بشكل مباشدر مدن الجهداز وتعطدي المعلومدات (foot scanمقدار قوة الدفع ) 3-7-2-1

 على أوراق خاصة مقرؤة .
: تددم قياسددها مددن خددلال التحليددل الحركددي وتاسددتخدام سددرعة الخطددوة )خطددوة الحدداجز( 3-7-2-2

لاجتيدداز الحدداجز مددن لحظددة الارتقدداء الددى لحظددة  برنددامج )الدددارتفيش( وهددي تمثددل المسددافة الوليددة
 الهبوط وتقسم على زمنها.

: قيسددت بشددكل مباشددر مددن خددلال التحليددل الفيددديوا وهددي تمثددل مسددافة خطددوة الحدداجز 3-7-2-3
 المسافة الحقيقية من لحظة الارتقاء الى لحظة الهبوط )وضع القدم( .

قيسدددت بشدددكل مباشدددر مدددن خدددلال التحليدددل : ارتفدددا  مركدددز ثقدددل الجسدددم فدددوق الحددداجز 3-7-2-4
الفيددديوا وهددي تمثددل المسددافة الحقيقيددة  مددن مفصددل الددورك وهددو فددي اعلددي ارتفددا  لدده فددوق الحدداجز 

 إلى الأرض) بشكل عمودا( .
: وهددو زمددن الدددفع الددها يبدددأ مددن لحظددة مددس قدددم الرجددل الدافعددة الأرض زمددن الدددفع 3-7-2-5

 والى لحظة تركها )لحظة الارتقاء( .
الاجتيدداز: وهدو الددزمن الولددي الدها يبدددأ مدن لحظددة تددرك الأرض فدي الدددفع إلددى وزمدن  3-7-2-6

  لحظة مس الأرض عند الهبوط بعد الحاجز. 
: هددو الدزمن الددها يبدددأ  مدن لحظددة أول مددس لدلأرض بعددد الهبددوط مددن  وزمدن الهبددوط 3-7-2-7

 الحاجز والى لحظة ترك الأرض .
 
رجل الددفع عدن قدو  الدركض الدداخلي: تدم قياسدها ميددانيا بعد نقطة الارتواز حسب    3-7-2-8

من موضع قدم النهوض لحظة الارتقاء بعد ان تم وضع مدادة )البدورك( وقيدا  موضدع هدها القددم 
 عن خ  القو  الداخلي .

 
   ازحصاميةالوسامل  3-8

 استخرجت من خلالها  spss  ازحصاميةلعرض معالجة النتامج استخدمت الباحثة الحقيبة 
 -:  الآتية ازحصاميةلوسامل ا
 الوس  الحسابي   -
 الانحراف المعيارا  -
   معامل الارتباط لبيرسون  -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -
 .قيم الارتباط بين القوة المبذولة ومتغيرات الدراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-1

 (1جدول)
 ومتعيرات الدراسة يوضر قيم الارتباط بين القوة المبهولة 

سرعة  
 الاجتياز 

بعد نقطة  
الدفع عن  
 القو 

ارتفا  م  
ك ت 
فوق 
 الحاجز

مسافة 
 الهبوط

مسافة 
 النهوض 

زمن 
 الاجتياز 

امسافة 
 الاجتياز 

 الزمن
 الدفع

 
 المتعيرات 

 
 

 القوة المبهولة 0,140 0.255 ++0.977 0.432 0.282 0.458 -0,655 -0.817
 الدلالة 0.860 0.745 0.023 0.568 0.718 0.542 0.345 0.183

     0.05دال تحت درجة معنوية  
ظهرت قيم الارتباط المحسوتة بين متعير القوة المبهولة والمحسوتة من خلال جهاز لافراد      

الولي الاجتياز  وزمن  الولية  الاجتياز  ومسافة  الدفع  )زمن  متعيرات  وتين  البحث  ومسافة    عينة 
الحاجز ومسافة الهبوط بعد الحاجز وارتفا  مركز كتلة الجسم فوق الحاجز وتعد النهوض قبل  

كالاتي التوالي  على  الاجتياز(  وسرعة  القو   حافة  عن  الارتقاء  لحظة  الدفع  ,  0.140)  نقطة 
( وجميع هه  القيم غير  -0.817,  -0.655,  0.458,  0.282,   0.432,  0.977,    0.255,

لها ظهر بدلالة معنوية عالية تدل على مدى ارتباط زمن الاجتياز  دالة فيما عدا زمن الاجتياز ا
بمقدار القوة اللحظية المبهولة لحظة الارتقاء ، وهها ما تميزت به افراد عينة البحث الهين هم من  

م حواجز، ال ان كلما كان بهل القوة بكمية    400اعضاء المنتخب الو ني العراقي بفعالية ركض  
 فان للي سيساعد على اداء اجتياز الحاجز بصورة انسيابية وجيدة.اكبر لحظة الارتقاء 

الا انه يلاحظ ان بقية المتعيرات لم ترتقي الى مستوى الدلالة مع متعير القوة المبهولة والتي      
الفني لركض الحواجز خصوصا   يجب ان توون قيمة الارتباط معنوية فيها لاهميتها في الاداء 

مسافة بين نقطة النهوض والحاجز تعد من العوامل الميكانيكية التي ترتب   في المنحني ، ال ان ال
بمسار مركز ثقل الجسم وانسيابيته والها يمكن ان تؤثر علية القوة المبهولة لحظة النهوض من  
الاجتياز   بزمن  يرتب   ايضا  والها  بالسرعة  فقدان  وتدون  انسيابي  مسار  على  الحصول  اجل 

الحاجز ومسافة الهبوط بعد الحاجز وسرعة الاجتياز، ان هه  المتعيرات  وارتفا  مركز الثقل فوق  
التي   المنحني  في  خصوصا  الحواجز  ركض  في  الاداء  بنجاح  المرتبطة  الميكانيكية  من  تعد 
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يفترض ان يتخه اللاعب وضعا ميكانيكيا خاصة لمواجهة القوة الطاردة المركزية ، والاقلال من 
 ل الاجتياز. عزوم قصور الجسم الهاتية خلا

   ال ان القوة الطاردة المركزية هي قوة مؤثرة سلبيا على سرعة العداء عند ركض المنحني
 
نتائج  4-2 ومناقشة  وتحليل  والمتغيرات    عرض  الدفع  زمن  بين  المحسوبة  الارتباط  قيمة 

   الميكانيكية
 ( 2الجدول )

 والمتعيرات الميكانيكية يوضر قيمة الارتباط المحسوتة بين زمن الدفع 
سرعة  
 الاجتياز 

بعد نقطة  
الدفع 
عن  
 القو 

ارتفا  م  
ك ت 
فوق 
 الحاجز

مسافة 
 الهبوط

مسافة 
 النهوض 

زمن 
 الاجتياز 

مسافة 
 الاجتياز 

 
 المتعيرات 

 زمن  الدفع 0.607 0.070 0.383 0.511 0.604 0,545 0.539
0.461 0.455 0.396 0.489 0.612 0.930 0.393  

 الدلالة
 

غير   غير دال غير دال غير دال
 دال 

غير   غير دال
 دال 

 غير دال

    0.05دال تحت درجة معنوية       
الاجتياز         متعيرات )ومسافة  وتين  الدفع   متعير زمن  بين  المحسوتة  الارتباط  قيم  ظهرت 

وارتفا    الحاجز  بعد  الهبوط  الحاجز ومسافة  قبل  النهوض  الولي ومسافة  الاجتياز  الولية وزمن 
وسرعة   القو   حافة  عن  الارتقاء  لحظة  الدفع  نقطة  وتعد  الحاجز  فوق  الجسم  كتلة  مركز 

ال على  كالاتي) الاجتياز(  ,0.607توالي   ,0.070  ,0.383  ,0.511  ,0.604  ,0.545  ,
يظهر  0.539 والها  المحسوب  الدلالة  لمستوى  وفقا  احصاميا،  دالة  غير  القيم  هه   وجميع   )

الشروط  تطبيع  يخ   فيما  جيد  غير  بمستوى  كانوا  البحث  عينة  افراد  ان  اا  اعلا ,  بالجدول 
والتي الحاجز  باجتياز  الخاصة  هه    الميكانيكية  لاهمية  دالة  الارتباط  قيم  تظهر  ان  يفترض 

الدفع ضمن   يدخل زمن  الا  الحاجز،  والضرورا لاجتياز  الجيد  الفني  الاداء  بتطبيع  المتعيرات 
المبهولة ، وهما من   القوة  قيا   ايضا في  ويدخل  الولي  الاجتياز  الولي لاداء    المتعيرات الزمن 

عب الحواجز من اجل النجاح في الاداء وتحقيع  الاساسية والمهمة التي يجب ان تتوامل لدى لا 
الى العديد من التمرينات الخاصة بالاداء   يحتاجون الانجاز، الا انه يظهر ان افراد عينة البحث  
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الفعالية. لهه   اللاعبين  منها معظم  تعاني  والتي  المنحني  في  الحاجز خصوصا   الفني لاجتياز 
  ة والتي تؤثر في الحركة الرميسة فيما بعد وتدخل القدرات الخاصة في تطوير معدل السرع 

قيم الارتباط بين مسافة الاجتياز قبل الحاجز والمتغيرات  عرض وتحليل ومناقشة نتائج    4-3 
 .  الميكانيكية

 ( 3الجدول )
 يوضر قيم الارتباط بين مسافة الاجتياز قبل الحاجز والمتعيرات الميكانيكية 

  0.05دال تحت درجة معنوية 
ظهددرت قدديم الارتبدداط المحسددوتة بددين متعيددر مسددافة الاجتيدداز  الوليددة وتددين متعيددرات )زمددن        

الاجتيدداز الولددي ومسددافة النهددوض ومسدددافة الهبددوط بعددد الحدداجز وارتفدددا  مركددز كتلددة الجسددم فدددوق 
 يداز( علدى التدوالي كدالاتيالحاجز وتعد نقطة الدفع لحظة الارتقداء عدن حافدة القدو  وسدرعة الاجت

( وجميددع هددده  القددديم غيدددر دالدددة فيمدددا 0.755, 0.511,  0.721, 0.993,  0.454, ,0.054)
عدددا مسددافة الهبددوط بعددد الحدداجز الددها ظهددر بدلالددة معنويددة عاليددة تدددل علددى مدددى ارتبدداط مسددافة 

 الاجتياز بهه  المسافة.
مباشدر فدي مجمدل المسدافة الوليدة التدي ان مسافة الهبوط بعد الحاجز يمكن ان تدؤثر بشدكل       

يجتدداز فيدده اللاعددب الحدداجز، ال ان العددودة بشددكل مبكددر الددى الارض بعددد اجتيدداز الحدداجز يضددمن 
الى اللاعب الاستمرار بتزايد السرعة خلال الركض بين الحدواجز ، وهده  المسدافة يجدب ان تدرتب  

جتيدداز، الا ان   بيعددة الارتبدداط لدددى بسددرعة الاجتيدداز الوليددة وارتفددا  مركددز كتلددة الجسددم اثندداء الا
افددراد عينددة البحددث لددم توددن جيدددة مددن خددلال قدديم الارتبدداط العيددر دالددة ،وهددها يدددل علددى ضددعع هددها 

 المتعير لديهم مع العلم ان العينة هم من اعضاء المنتخب العراقي بهه  الفعالية.
 

سرعة  
 الاجتياز 

بعد نقطة  
الدفع عن  
 القو 

ارتفا  م ك 
ت فوق 
 الحاجز

مسافة 
 الهبوط

مسافة 
 النهوض 

زمن 
 الاجتياز 

 المتعيرات 

الاجتياز  مسافة 0.054 0.454 ++0.993 0.721 0.511 0.755  

0.245 0.489 0.279 0.007 0,546 0.946  
 غير دال غير دال دال  غير دال غير دال غير دال الدلالة
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   المتغيرات البيوميكانيكيةقيم الارتباط بين زمن الاجتياز   و عرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-4
 ( 4الجدول )

 يوضر قيم الارتباط بين زمن الاجتياز   والمتعيرات البيوميكانيكية 

     0.05دال تحت درجة معنوية  
النهوض        )مسافة  متعيرات  وتين  الاجتياز  متعير زمن  بين  المحسوتة  الارتباط  قيم  ظهرت 

الحاجز وتعد نقطة الدفع قبل الحاجز ومسافة الهبوط بعد الحاجز وارتفا  مركز كتلة الجسم فوق  
كالاتي التوالي  على  الاجتياز(  وسرعة  القو   حافة  عن  الارتقاء  ,0.454)  لحظة   ,0.993    ,

( وجميع هه  القيم غير دالة فيما عدا مسافة الهبوط التي ظهرت  0.691,   0.511,  0.721
 جز.بدلالة معنوية عالية تدل على مدى ارتباط زمن الاجتياز بمسافة الهبوط بعد الحا

ان ظهور علاقة الارتباط بين زمن الاجتياز ومسافة الهبوط تعد من الامور المسلم بها ال      
هها  يرتب   ان  ويفترض  للاجتياز،  الولي  الزمن  من  الانقاص  يعني  الهبوط  مسافة  تناق   ان 
توم  لم  الارتفا   ان مسافة  يظهر  ال  الاجتياز،  الجسم لحظة  كتلة  ارتفا  مركز  بمتعير    المتعير 
بالمستوى المطلوب لدى افراد العينة  مما سبب للي في ظهور عدم وجود دلالة بينه وتين زمن  

 الاجتياز ،وهكها في بقية المتعرات التي يفترض ان تتوامل بقيمها مع متعير زمن الاجتياز. 
 
 
 
 
 
 
 
 

سرعة  
 الاجتياز 

بعد نقطة  
الدفع عن  
 القو 

ارتفا  م ك 
ت فوق 
 الحاجز

مسافة 
 الهبوط

مسافة 
 النهوض 

 
 المتعيرات 
 

 زمن الاجتياز  0.454 ++0.993 0.721 0.511 0.691
0.309 0.236 0.390 0.924 0.704  

 غير دال دال  غير دال غير دال غير دال الدلالة
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قيم الارتباط بين مسافة النهوض والمتغيرات  عرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-5
 . البيوميكانيكية

 (5الجدول)
 النهوض والمتعيرات البيوميكانيكية يوضر قيم الارتباط بين مسافة 

 
    0.05دال تحت درجة معنوية 

مسافة الهبوط بعدد  ظهرت قيم الارتباط المحسوتة بين متعير مسافة النهوض وتين متعيرات )    
الحاجز وارتفا  مركز كتلة الجسم فوق الحاجز وتعد نقطة الدفع لحظدة الارتقداء عدن حافدة القدو  

( وجميدددع هددده  0.4609, 0.265,  0.052, ,0.556) الاجتيددداز( علدددى التدددوالي كدددالاتيوسدددرعة 
  القيم غير دالة ، اا ان العلاقة ضعيفة بين هه  المتعيرات.

وتدددرى الباحثدددة ان هددده  العلاقدددات العيدددر دالدددة تعكدددس واقدددع المسدددتوى البددددني لعيندددة البحدددث، ال      
توامدل القددرات والشدروط الميكانيكيدة والفنيدة الخاصدة يفترض ان توامل القدرات البدنية يساهم فدي 

بمراحدددل اجتيددداز الحددداجز فدددي المنحندددي ، الا ان النتدددامج المحسدددوتة لقددديم معامدددل الارتبددداط تظهدددر 
الضعع الواضر في القدرات والها سبب في عدم وجود ارتباط بين المتعيرات البيوميكانيكية التي 

 ظهرت بالجدول اعلا .
 
 
 
 
 
 

سرعة  
 الاجتياز 

بعد نقطة  
الدفع عن  
 القو 

ارتفا  م ك 
ت فوق 
 الحاجز

  مسافة الهبوط 
ت المتعيرا  

 مسافة النهوض  0.556 0.052 0.265 0.460
 الدلالة 0.444 0.948 0.735 0.540
  غير دال غير دال غير دال غير دال
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قيم الارتباط بين مسافة الهبوط بعد الحاجز وارتفاع مركز  ليل ومناقشة نتائج  عرض وتح  4-6
 .كتلة الجسم فوق الحاجز وبعد نقطة الدفع لحظة الارتقاء 

 ( 6الجدول )
 يوضر قيم الارتباط بين مسافة الهبوط والمتعيرات البيوميكانيكية 

 
 
 
 
 
 
    0.05دال تحت درجة معنوية +89

 ( 7الجدول)                                       
 والمتعيرات البيوميكانيكية يوضر قيم الارتباط بين اتفا  مركز كتلة الجسم فوق الحاجز 

    0.05دال تحت درجة معنوية                
 (8الجدول)                                             

 يوضر قيم الارتباط بين بعد نقطة النهوض عن القو  وسرعة الاجتياز 
 
 
 

           
 
 

    0.05دال تحت درجة معنوية                     

بعد نقطة الدفع   سرعة الاجتياز 
 عن القوس 

ارتفاع م ك ج  
الحاجز فوق    

 
 المتغيرات 

 مسافة الهبوط  0.674 0.451 0.757

0.243 0.549 0.326  
 الدلالة 

 
 غير دال  غير دال  غير دال 

 المتغيرات  بعد نقطة الدفع عن القوس  سرعة الاجتياز

 ارتفاع م ك ج فوق الحاجز  ++0.963 0.139
0.861 0.037  

 دال غير دال الدلالة 

 المتعيرات  سرعة الاجتياز
 بعد نقطة الدفع عن القو  0.106
0.894  

 غير دال  الدلالة 
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 ( الجداول  من  بعد 8و7و 6يظهر  الهبوط  )مسافة  متعيرات  بين  المحسوتة  الارتباط  قيم  ان    )
بقية   مع  الارتقاء(  لحظة  الدفع  نقطة  وتعد  الحاجز  فوق  الجسم  كتلة  مركز  وارتفا   الحاجز 

ت فوق الحاجز ، وتعد   المتعيرات البيوميكانيكية كالاتي بين مسافة الهبوط وكل من ارتفا  م ك
( وهي  0.757 ,  0.451 ,  0.674نفطة الدفع عن القو  لحظة الدفع وسرعة الاجتياز كانت)

 .   جميعها غير معنوية وتدل عل ضعع واضر  لدى عينة البحث في تطبيقها
الدفع       نقطة  بعد  الحاجز وكل من  الجسم فوق  ثقل  ارتفا  مركز  بين  اما علاقات الارتباط 

( وهي قيمة ارتباط دالة احصاميا تدل على ان هها 0.963لحظة الدفع فوانت بقيمة)   عن القو 
المتعير يرتب  ببعد نقطة الدفع عن قو  الركض ال كلما كانت هه  النقطة بعيدة عن القو  تدل 
اكبر  قطر  بنصع  العمل  له  يتير  وهها   ، الدفع  لحظة  اليمين  رجلة  يستخدم  اللاعب  ان  على 

مركز   حركة  السرعة  لمسار   = المحيطية  السرعة   ( المحيطية  السرعة  لقانون  ووفقا  جسمه  ثقل 
القطر( القطر    الزاوية   نصع  بين نصع  نستدل من خلاله على وجود علاقة  رية  والها 

 عينة البحث. إفراد مركز ثقل الجسم على محي  دامرة ، وهه  الميزة كانت جيدة لدى  ومسار
نقطة       بعد  بين  العلاقة  دالة اما  تون  فلم  الاجتياز  القو  وسرعة  الاجتياز عن  الدفع لحظة 

 بالعلاقات التي سبع وان ناقشتها الباحثة.   معنويا ، وهها يرتب
 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات 

 ان اختلاف مستوى مؤشرات القوة للعينة كانت بسبب اختلاف كتلة اللاعبين .   -1
الحا  -  2 قبل  الأولى  المسافة  بعد  ان  الهبوط  مسافة  مستوى  من  اكبر  كانت  جز 

     الحاجز لعينة البحث. 
 يتناسب مستوى زمن القوة مع زمن الاجتياز بمعدل ثلاث إضعاف .  -3

 التوصيات

 ضرورة الاهتمام بقياس كتلة الاعب  -1

 التاكيد على تدريبات المسافة الاولى قبل الحاجز   -2

 على تدريبات القوة   التاكيد  -3
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