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 الملخص

الاستجابة الانفعالية يهدف البحث إلى التعرف على مستوى التردد النفسي والعلاقة بين المتغيرين 

 2023- 2022 بابلجامعة  –البدنية لدى طلاب التربية والأداء الرقمي لفعالية القفز العالي 

المستوى الرقمي لفعالية اداء و الاستجابة الانفعالية للتردد النفسي تأثير على الباحثحيث افترض 

 . بابلجامعة  ية وعلوم الرياضةالبدن كلية التربية  -الثانية لدى طلاب المرحلة  القفز العالي

المنهج الوصفي بطريقة المسح والعلاقات الارتباطية لملائمتها لطبيعة البحث وتم  الباحثواستخدم 

وهم  بابلجامعة  – البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  الثانيةتحديد مجتمع البحث طلاب المرحلة 

( طالب 90)واصبح العددستطلاعية والمختصين باللعبة د عينة التجربة الاااستبع تم فقطالعينة يمثلون 

 الباحثواستخدم  والاستجابة الانفعالية التردد النفسي هو مقياسالأدوات المستخدمة في البحث و

واستجابة انفعالية تردد نفسي  لديه اللاعبإن  الباحثواستنتج  في معالجة البحث الحقيبة الاحصائية

 الباحث عدة توصيات منها ثبتوقد  وأداء فعالية القفز العالي ويوجد ارتباط بين المتغيرات المبحوثة

 .المشاكل وحل كل للرياضيمستمر  ة بشكلالنفسي استخدام البرامج

 بطلاعالي، ، الاستجابة الانفعالية، الأداء الرقمي، فعالية القفز الالتردد النفسيالكلمات المفتاحية: 
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Psychological frequency and its relationship to emotional response and 

digital performance of the high jumping event for students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences 

M. Hayder Abbas Abdel Amir 

Babylon Education Directorate 

Hadrabbas33@gmail.com  

 Date of receipt of the research 1/4/2024 Date of publication of the research 25/4/2024 

Abstract 

The research aims to identify the level of psychological hesitation and the 

relationship between the two variables, emotional response and digital 

performance of the high jumping event among physical education students - 

University of Babylon 2022-2023. 

The researcher hypothesized that psychological frequency has an effect on 

the emotional response and performance of the digital level of the high jump 

event among second-year students - College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Babylon. 

The researcher used the descriptive approach in the survey method and 

correlational relations to suit the nature of the research. The research 

population was identified as students of the second stage of the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Babylon. They 

represent the sample only. The sample of the exploratory experiment and 

specialists in the game were excluded, and the number became (90) students. 

The tools used in the research are the frequency scale. Psychological and 

emotional response. The researcher used the statistical bag to process the 

research. The researcher concluded that the athlete has psychological 

hesitation, emotional response, and effective high jumping performance. 

There is a correlation between the variables investigated. The researcher has 

proven several recommendations, including the continuous use of 

psychological programs for the athlete and the solution of all problems. 

Keywords: psychological frequency, emotional response, digital 

performance, high jumping effectiveness, students 
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 مقدمة البحث وأهميته 1-1

يرررى المختصررين بالرياضررة ان علررم الررنفم مررن العلرروم البرررورية للنهرروض بعمليررة التعلرريم والترردريب 

والمنافسررات والنشرراطات الرياضررية ودراسررة الجوانررب النفسررية وتقررويم انعكاسررها علررى طررلاب التربيررة 

ة التري الرياضية يعد مؤشرا لاستعداداته وقدراته الذي يتعرض اليها نتيجة العديرد مرن البرغوط النفسري

تررؤثر سررلبا علررى سررير العمليررة التعليميررة وتعلررم المهررارات وتحقيررم الانجررالاات  ان السررمات والحررالات 

النفسرية المهمرة المررؤثرة تلعرب دورا أساسريا وفعررالا برالتحكم النفسري لرردى المعلمرين والطرلاب عنررد أداء 

ل النفسية التي تواجه الفررد وظيفتهم لان الاعداد النفسي الجيد يساهم في التغلب على الكثير من المشاك

في ظروف الحياة العامة وخاصة في الجوانب الخاصة برأداء الطالرب فري التربيرة الرياضرية ان الترردد 

هو حالة تنتاب الفرد وتغيره وتؤثر على التعليم مما يتسبب الى البعف وعردم القردرة علرى العمرل فري 

الترردد النفسري الرذي يسراعد المعلرم فري  تحقيم المسرتوى المطلروب ممرا يؤكرد علرى الاهتمرام بموضرو 

توجيه الاعداد النفسي بشكل يجعل الترردد النفسري ريرر مرؤثر علرى أداء الطرلاب للمحاضررات العلميرة 

والعملية ان العلاق الكبير بين الانفعرا  والترردد النفسري يجعرل الطالرب ضررورة ملحره فري ضربط هرذه 

وقو  بالخطأ عند أداء العمل التربوي وان الانفعالات الجوانب للخروج من دوامة التخبط في الأداء وال

مرتبطة بالنشاط الممارس سواء في حالة التعليم او التدريب لما لها من تأثير إيجرابي وسرلبي فري الرداء 

والترردد   ان الاسرتجابة الانفعاليرة التربوي والتعليمي والسرلوكي للطالرب ممرا يرؤثر بالنتيجرة فري اداءة 

لأداء الفعالية وبما ان العاب القروى عند تقديمهم  الطالبالكبير في عملية تثبيت أداء  النفسي لهما الدور

وفعالية القفز العالي هي من الفعاليات الأساسية في المنهج المعتمد في الرياضة لذى مرن المهرم دراسرة 

الاسرتجابة النفسرية وعلاقرة الترردد ب بالحالرةالاهتمرام وبحرث لل الاهميرةومن هنرا بررلات هذا الموضو  

الانفعالية وان التردد النفسي هو إحدى الحالات النفسية المؤثرة في لدى معلم التربيرة الرياضرية  لرذل  

والأداء الرقمري لفعاليرة القفرز العرالي لطرلاب كليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الترردد النفسري  وضرو سيتم 

 . الرياضة

 مشكلة البحث 2 – 1

النررراجح هرررو الررذي يحررراو  عرررن طريررم المثيررررات المتعرررددة الترري يقررردمها ان يثيرررر القررروى  التعلرريموان 

الداخليررة لررردى الطرررلاب ويلررر  بتقررديم موضررروعات تتحررردى قررردراتهم وتجعلهررم يهرعرررون الرررى النشررراط 

الرررذي يقرررودهم الرررى التعلررريم وعررردم الترررردد والثقرررة العاليرررة برررالنفم فهرررو يبرررع أمرررامهم أهررردافا   معينرررة 

اب يجعلهرررم متشررروقين الرررى تحقيقهرررا  وفررري هرررذا البحرررث يحررراو  الباحرررث معرفرررة وجرررذ جيررردبأسرررلوب 

ومرررن خرررلا   عنرررد تعرضررره لمواقرررف مفاج رررة. لررردى الرياضرررينفسررري  شرررعورأثرررر الترررردد الرررذي هرررو 

مختلفرررة  لأسرررباب القفرررز العررراليملاحظرررة الباحرررث وجرررد أن أرلرررب الطرررلاب يترررردد فررري أداء فعاليرررة 
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ى الحالررررة النفسررررية كرررران لزامررررا  ان نعرررررف واقررررع   ولأجررررل الوقرررروف علررررالعارضررررةمنهررررا ارتفررررا  

ان الترررردد النفسررري يولرررد   لهرررذه المشررركلة حرررللررردى الطرررلاب لمحاولرررة  المتغيررررات التررري يرررتم بحثهرررا

الخررروف والقلرررم عنرررد الطرررلاب ويرررنعكم يلررر  علرررى الاداء المهررراري وسررريولد شرررعور بعررردم الثقرررة 

وبسرربب علامررات  ير المتبرراد  بينهمررا.بررالأداء الجيررد ويررنعكم سررلبا   علررى الاسررتقرار النفسرري والتررأث

مرررن طرررلاب  فعاليرررة القفرررز العررراليومظررراهر الترررردد النفسررري الواضرررح الرررذي تظهرررر علرررى متعلمررري 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 اهداف البحث 3 – 1

 التعرف على التردد النفسي وعلاقته بمستوى الأداء الرقمي لفعالية القفز العالي للطلاب – 1

 التعرف على الاستجابة الانفعالية وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي لفعالية القفز العالي للطلاب – 2

 التعرف على العلاقة بين التردد والاستجابة الانفعالية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – 3

 فروض ابحث 4 – 1

 اء الرقمي لفعالية القفز العالي النفسي والأد توجد علاقة ارتباطية يات دلالة إحصائية بين التردد – 1

توجد علاقة ارتباطية يات دلالة إحصائية برين الاسرتجابة الانفعاليرة والأداء الرقمري لفعاليرة القفرز  – 2

 العالي لدى عينة البحث

 مجالات البحث  5 – 1

 بابل جامعة -طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري : 1 – 5 – 1

 2023/  4/  14الى  2023/  1/  20من  المجال الزماني : 2 – 5 – 1

 قاعات وملاعب كلية التربية الرياضية جامعة بابل المجال المكاني : 3 – 5 – 1

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية – 2

 منهج البحث  1 – 2

 اعتمد المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة المشكلة والمتغيرات المبحوثه

 مجتمع البحث  2 – 2

جامعره بابرل للعرام  –مثل مجتمع البحث طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضرة 

 .2023/  2022الدراسي 

 عينة البحث:  1 – 2 – 2

( طالرب مرن المرحلرة الثانيرة كليرة التربيرة البدنيرة 90تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددها )

 ( طالب لعينة البحث الاستطلاعية10جامعة بابل وأيبا تم اختيار )  –وعلوم الرياضة 

 

https://www.iasj.net/iasj/journal/460


 
   
 

 

 مجلة دامو لعلوم الرياضة 

DAMU JOUNRAL  OF SPORT SCIENCE (DJSS) 

ISSN-P: 3005-8236    , ISSN-L: 3005-8244 

https://www.iasj.net/iasj/journal/460      

 

 

 

 

56 
DJSS .2024 Volume 1.issue.1.pp 52-68    

 

 ( يبين عينات البحث المستخدمة1جدول )

عينةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 البحث

 عينة البحث الكلية الاساسيةعينة البحث  عينة البحث الاستطلاعية

 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة % العدد

10 10% 90 90% 100 100% 

 ( يبين التجانس لدى عينة البحث2جدول )

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الالتواء الوسيط

 -0.94 18.50 0.11 17.42 سنة العمر 1

 0.52 178.00 3.09 176.31 سم الطو  2

 1.49 76.00 3.72 74.00 كغم الولان 3

تدالي في تجانم ان جميع القيم التي حصلت عليها العينة هي تحت المنحنى الاع 2يتبح من الجدو  

 .افراد عينة البحث

  -البحث: أدوات وأجهزة  2-3

 المصادر والمراجع العربية.1-

 الملاحظة.-2 

 الاستبانة-3 

 ( sharpصيني )  حاسبة يدوية-1 

 .(hpنو  ) كومبيوتر جهالا-2

  -إجراءات البحث:  2-4

  -إجراءات اعداد مقياس البحث:  2-4-1

( سرؤا  وقرد 31أعداد مقياس الاستجابة الانفعاليرة لر) )عصرام محمرد عبرد الرضرا( والرذي يتكرون مرن )

رأيهررم فرري المواصررفات الجيرردة عرررض المقيرراس علررى مجموعررة مررن الخبررراء والمختصررين وقررد أبرردوا 

 (.1بعض التعديلات الملحم ) للمقياس مع اجراء

( فرراس حسرن عبرد الحسريناما بالنسبة لأداة التردد النفسري ترم الاعتمراد علرى مقيراس الرذي أعرده ) 

( فقرة يجيب عنها المختبر وعرض ايبا على الخبراء والمختصين الذين 40حيث يتألف المقياس من)

 (.2وأبدوا ملائمته للعمل والشكل النهائي للمقياس في الملحم )يكروا سابقا 
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 -التجربة الاستطلاعية:  2-4-2

( طالب من طلاب كلية التربية البدنية وتم خلالهرا 10على ) 4/3/2023تم إجراء هذه التجربة بتاريخ 

 ستعداد لها. تفهم الطلاب للمقياسين والفقرات ومعرفة المشاكل التي من الممكن حدوثها من اجل الا

 -اسلوب تصحيح المقياس:  2-4-3

( والجررواب عنهرا وفررم ثلاثرة بردائل وهرري )رالبرا  احيانررا  31تكرون فقررات الاسررتجابة الانفعاليرة مرن ) 

( على التوالي للفقرات الايجابية والعكم للفقررات السرلبية امرا 3 2 1نادرا( وتعطى أولاان للدرجات )

( فقررة ويجيرب اللاعرب عنهرا وفرم خمسرة بردائل وهري 40تكرون مرن )بالنسبة لمقياس التردد النفسي في

( علررى التروالي وتكررون هررذه ا جابررة 5,4,3,2,1)أبردا  نررادرا  أحيانررا  رالبررا  دائمرا( وتعطررى درجررات )

 للفقرات الايجابية والعكم للفقرات السلبية. 

  -حساب الدرجة الكلية:  2-4-4

( واقل 93( فقرة فأن اعلى درجة للاعب تكون )31يتكون من )بما ان مقياس الاستثارة الانفعالية  

( اما بالنسبة 10,01( والانحراف المعياري بلغ )72,27( والوسط الحسابي بلغ )31درجة هي )

( وأقل درجة هي 200( فقرة لذا فأن أعلى درجة للاعب هي )40لمقياس التردد النفسي فيتكون من )

 (.7,97اف بلغ )( والانحر89 182( والوسط بلغ )40)

 التحليل الاحصائي لمقياس التردد النفسي ومقياس الاستجابة الانفعالية

 القدرة التمييزية لفقرات مقياس التردد النفسي – 1

 ( فقرة واتبع الباحث الخطوات 40تم اجراء التحليل الاحصائي لمقياس التردد النفسي المكون من )

 على المقياس من أعلى درجة إلى أدنى درجة. العينةرتب درجات ت   1

مرررررن  %27مرررررن الاسرررررتمارات الحاصرررررلة علرررررى الررررردرجات العليرررررا و %27تعيرررررين مرررررا نسررررربته  2

 الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا 

( فقرررررة 40والبالغررررة ) النفسرررري الترررررددحسرررراب معامررررل تمييررررز كررررل فقرررررة مررررن فقرررررات مقيرررراس   3

–t( فقرررررة باسررررتخدام الاختبررررار التررررائي )31والبالغررررة ) الانفعاليررررة الاسررررتجابةوفقرررررات مقيرررراس 

test( لعينتررررين مسررررتقلتين بواسررررطة الحقيبررررة ا حصررررائية للعلرررروم الاجتماعيررررة )spss إي تعررررد )

القيمررررة التائيررررة المحسرررروبة مؤشرررررا  لتمييررررز كررررل فقرررررة عنررررد مقارنتهررررا بالقيمررررة الجدوليررررة عنررررد 

لقررررد أظهرررررت نتررررائج التحليررررل (   و2.000مقرررردارها ) ( ودرجررررة حريررررة0.05مسررررتوى دلالررررة )

 (3كما مبين في الجدو  ) ان الفقرات جميعها مميزة وتم قبولها ا حصائي 
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رقم الفقرة 

 بالمقياس

المجموعة الدنيا 

27% 

المجموعة العليا 

27% 
( tقيمة )

 المحسوبة
Sig 

قوة الفقرة 

 التمييزية
   -س   -س

 مميزة 0.000 13.855 0.417 4.782 0.591 3.304 1

 مميزة 0.000 11.502 0.501 4.565 0.665 3.152 2

 مميزة 0.000 6.875 0.834 4.282 0.893 3.043 3

 مميزة 0.000 7.656 0.623 4.500 0.995 3.173 4

 مميزة 0.000 8.847 0.455 4.717 0.927 3.369 5

 مميزة 0.000 6.678 0.778 4.434 0.685 3.413 6

 مميزة 0.000 5.555 0.905 4.260 0.779 3.282 7

 مميزة 0.000 12.101 0.401 4.804 0.856 2.978 8

 مميزة 0.000 6.753 0.721 4.543 1.050 3.087 9

 مميزة 0.000 6.332 0.772 4.739 0.544 3.717 10

 مميزة 0.000 10.197 0.417 4.782 0.807 3.282 11

 مميزة 0.000 5.744 0.912 4.521 0.880 3.260 12

 مميزة 0.000 8.528 0.580 4.587 0.859 3.130 13

 مميزة 0.000 4.031 0.878 4.630 0.944 3.673 14

 مميزة 0.000 5.494 0.722 4.478 0.722 3.500 15

 مميزة 0.000 5.950 0.689 4.543 0.967 3.326 16

 مميزة 0.000 8.242 0.505 4.500 0.941 3.043 17

 مميزة 0.000 9.070 0.340 4.869 1.151 3.087 18

 مميزة 0.000 8.092 0.401 4.804 1.113 3.217 19

 مميزة 0.000 8.935 0.401 4.804 0.958 3.282 20

 مميزة 0.000 9.549 0.363 4.847 0.878 3.369 21

 مميزة 0.000 13.727 0.249 4.934 0.617 3.587 22

 مميزة 0.000 8.269 0.417 4.782 1.004 3.456 23

 مميزة 0.000 13.155 0.000 5.000 0.806 3.434 24
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رقم الفقرة 

 بالمقياس

المجموعة الدنيا 

27% 

المجموعة العليا 

27% 
( tقيمة )

 المحسوبة
Sig 

قوة الفقرة 

 التمييزية
   -س   -س

 مميزة 0.000 13.534 0.314 4.891 0.928 2.934 25

 مميزة 0.000 11.770 0.363 4.847 0.770 3.369 26

 مميزة 0.000 8.896 0.431 4.760 0.932 3.413 27

 مميزة 0.000 9.720 0.565 4.760 0.916 3.217 28

 مميزة 0.000 6.561 0.512 4.782 0.923 3.760 29

 مميزة 0.000 7.970 0.534 4.739 0.731 3.673 30

 مميزة 0.000 11.539 0.465 4.695 0.748 3.195 31

 مميزة 0.000 6.607 0.604 4.652 1.144 3.391 32

 مميزة 0.000 7.842 0.512 4.782 1.171 3.304 33

 مميزة 0.000 7.564 0.604 4.652 0.714 3.608 34

 مميزة 0.000 8.074 0.604 4.652 0.609 3.630 35

 مميزة 0.000 8.768 0.717 4.587 0.824 3.173 36

 مميزة 0.000 8.684 0.706 4.652 0.710 3.369 37

 مميزة 0.000 7.298 0.473 4.673 0.960 3.521 38

 مميزة 0.000 4.853 0.604 4.652 0.800 3.934 39

 مميزة 0.000 7.385 0.473 4.673 0.855 3.608 40

 معامل الاتساق الداخلي- 2

أجري الباحث معامل الاتساق الداخلي من خلا  إيجاد نتائج ارتباط الفقرة بمقياس التردد النفسي 

 واظهرت النتائج كما مبين في الجدو  الاتي
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 ( يبين معامل ارتباط الفقرات بالمقياس الكلي4جدول رقم )

 رقم الفقرة
معامل 

 الارتباط*

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الارتباط
 رقم الفقرة

معامل 

 الارتباط*

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الارتباط

 معنوي 0.020 0.59 21 معنوي 01000 0.60 1

 معنوي 0.001 0.73 22 معنوي 0.001 0.75 2

 معنوي 0.020 0.61 23 معنوي 0.020 0.59 3

 معنوي 0.010 0.65 24 معنوي 0.001 0.72 4

 معنوي 0.010 0.67 25 معنوي 0.10 0.61 5

 معنوي 0.000 0.81 26 معنوي 0.000 0.81 6

 معنوي 0.000 0.83 27 معنوي 0.001 0.72 7

 معنوي 0.010 0.61 28 معنوي 0.000 0.74 8

 معنوي 0.000 0.74 29 معنوي 0.001 0.71 9

 معنوي 0.000 0.83 30 معنوي 0.020 0.56 10

 معنوي 0.020 0.65 31 معنوي 0.000 0.83 11

 معنوي 0.000 0.81 32 معنوي 0.010 0.67 12

 معنوي 0.010 0.62 33 معنوي 0.020 0.58 13

 معنوي 0.001 0.72 34 معنوي 0.010 0.64 14

 معنوي 0.001 0.74 35 معنوي 0.001 0.72 15

 معنوي 0.020 0.56 36 معنوي 0.010 0.62 16

 معنوي 0.010 0.61 37 معنوي 0.000 0.81 17

 معنوي 0.001 0.59 38 معنوي 0.000 0.76 18

 معنوي 0.000 0.72 39 معنوي 0.020 0.56 19

 معنوي 0.000 0.81 40 معنوي 0.000 0.81 20

 ( 0.05)  ≥* معنوي عند مستوى دلالة 

( فقرة وتم اجراء 31كما أجري الباحث ا جراءات العلمية لمقياس الاستجابة الانفعالية المكون من )

ا القدرة التميزية ومعامل الاتساق الداخلي بعرض نتائج ارتباط الفقرات بالمقياس وجاءت نتائجه

 .الفقرات معنوية وتم قبو  جميع
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  -للمقياس: الخصائص العلمية  2-4-5

 الصدق: 2-4-5-1

 الصدق الظاهري

وقد تحقم هذا النو  من الصدق عند عرض مقياس التردد النفسي على مجموعة من الخبراء والمختصين في 

  مجا  علم النفم التربوي وعلم النفم الرياضي.

  -الثبات:  2-4-5-2

التردد ( ومقياس 0,82الانفعالية ) الاستجابة وظهرتالثبات  لمعرفةمعادلة ألفا كرونباخ  تطبيمتم 

 . المقياسين( وهذان مؤشران عاليان على ثبات 0,87بلغت ) النفسي

 -الرئيسية:  التجربة 2-6

استمارات  تولايع تم حيث 2023/  4/  3في الفترة تم تطبيم التجربة الرئيسية في جامعة بابل 

 تفريغتم و الطلابوبعد تأشير المقياسين من قبل  طالبا( 90عينة البحث البالغة ) المقياسين على

 .النتائج ومعالجتها احصائيا

 شرح الإنجاز الرقمي وتوصيفه: 7 – 2

 –تم الاعتماد على نتائج المحاولات الناجحة للاختبارات التي طبقت على طلاب المرحلة الثانيرة       

جامعرة بابرل  والتري اعتمردها الباحرث فري تحديرد درجرة العمليرة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضرة 

(   إي تررم تولايررع 2023/  4/  3للطررلاب بوجررود كررادر العمررل المسرراعد ومرردرس المررادة فرري تررأريخ ) 

( طالبرا   كمرا ترم تحويرل 90الطلاب فعالية )القفز العالي(  إي كران عردد الطرلاب لفعاليرة القفرز العرالي )

الرقمري لفعاليررات )القفرز العرالي( إلرى قرريم معياريرة بمعالجتهرا إحصرائيا ويلرر   الردرجات الخرام لجنجرالا

 لغرض استخدامها في العلاقات الارتباطية الناتجة من الدراسة

 -الإحصائية: الوسائل  2-8

  -:   spss الحقيبةتم استخدام 

 الوسط الحسابي 

 النسبة الم وية 

  الوسيط 

 الالتواء 

 الانحراف المعياري 

  ت(اختبار( 

 معامل بيرسون. 
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 -ومناقشتها: النتائج  عرض-3

في ضوء اهداف البحث ووفقا لفروضه التي اعتمدها الباحث من أهدافه للتحقم من مدى صحة  

 الفروض وجاءت على النحو التالي:

القفةز العةالي لةدى  عرض ومناقشة نتائج العلاقة بةين التةردد النفسةي والأداء الرقمةي لفعاليةه 1 – 3

 عينة البحث

 (  يوضح نتائج العلاقة بين التردد النفسي والاداء الرقمي3جدول )

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الارتباط

sig الدلالة 

التردد 

 النفسي

182.89 7.97 186.0  

0.292 

 

0.005 

 

 معنوية

القفز 

 العالي

1.25 0.112 1.25 

 0.200( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية )

( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين التردد النفسري والأداء الرقمري لفعاليرة 3يتبح من الجدو  )

القفز العرالي للطرلاب   ويررى الباحرث ان هرذه النترائج ترجرع الرى ان سرمة الترردد واحردة مرن الحرالات 

عرالي ومرن العناصرر النفسية المهمة التري تلعرب ادوار أساسريا وفعرالا برالتحكم فري ا نجرالا الرياضري ال

الأساسية في تعلم المهارات الحركية في الجانب الرياضي حيث يسهم الاعداد النفسي الجيد في التغلرب 

على الكثير مرن الصرراعات والانفعرالات والألامرات النفسرية التري يمرر بهرا الطالرب سرواء فري الجانرب 

افسرات العاليرة وتعلرم المهرارات الحياتي بصفة علمة او الجانب الرياضي بصفة خاصة مثل أجرواء المن

الصعبة التي تتبمن جانب المخراطرة والتري تظهرر بشركل واضرح فري اداء فعاليرة القفرز العرالي سرواء 

خلا  فترة أداء الامتحانات العملية حيث يتميز أداء فعالية القفرز العرالي بنسربة مرن المخراطرة لرذا يرأتي 

د من المهارات النفسرية المختلفرة مثرل الثقرة برالنفم دور الاعداد النفسي الذي يساعد على توظيف العدي

والحديث الذاتي ا يجابي التي تساعد على الحد  من الأفكار السلبية التي يفكر فيها الطلاب مما يسراعد 

على توقف الأفكار السلبية عن انفسهم وعن قردراتهم وامكانيراتهم ممرا يعرزلا ثقرتهم بأنفسرهم ويقلرل مرن 

رجح الباحث على مدى انعكاس الجوانرب النفسرية علرى الطالرب الرياضري والتري التردد النفسي   كما ي
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تعد مؤشرا لاستعداداته وقدراته في حالة تعرضه للعديد مرن البرغوط النفسرية التري يترأثر الانجرالا فري 

 المنافسات الرياضية وخاصة اثناء الامتحانات التي تواجه الطالب.

فسي هو تأثير نفسي مباشر على الأداء الرياضي في ساعات ( ان التردد الن2007ويؤكد أسامة راتب )

محددة  ويؤدي الى عدم تحقيم الأداء الرقمي لفعالية القفز العالي في الدروس وأهمية ان نتعرف علرى 

مستوى التردد النفسي مما يساعد المعلم في توجيه الاعداد النفسي لجعل الترردد النفسري اقرل حرده علرى 

 (34  2007أسامة راتب )ات العملية او المنافسات الرياضية. الطلاب اثناء المحاضر

عرض ومناقشة نتةائج العلاقةة الارتباطيةة بةين الاسةتجابة الانفعاليةة النفسةي والأداء الرقمةي  2 – 3

 لفعالية القفز العالي لدى عينة البحث

 ( يبين نتائج العلاقة بين الاستجابة الانفعالية والاداء الرقمي4جدول )

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الارتباط

sig الدلالة 

الاستجابة 

 الانفعالية

72.27 10.01 74.50  

0.257 

 

0.009 

 

 معنوية 

القفز 

 العالي

1.25 0.112 1.25 

  0.200( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

احصائيا بين الاستجابة الانفعالية والأداء الرقمي لفعالية ( وجود علاقة ارتباط دالة 4من خلا  جدو  )

القفز العالي للطلاب  ويرى الباحث ان النتائج التي ظهرت ترجع الى مدى ارتباط الانفعالات بالنشاط 

الرياضي الممارس ارتباطا قويا سرواء كران هرذا الارتبراط فري مراحرل التعلريم والتردريب او مرن خرلا  

مررا لهررا تررأثير سررواء بالسررب او الايجرراب علررى العمررل الرروظيفي وأداء المهررارات المنافسررة الرياضررية م

المختلفة التي يحتاجها أداء فعالية القفز العالي وكذل  النواحي السرلوكية والنفسرية للفررد الرياضري ممرا 

ث يؤثر على اداءه وانجالاه خلا  فترة التردريب والأداء الرقمري لفعاليرة القفرز العرالي كمرا يررجح الباحر

يل  الى مدى قدرة الطلاب على معالجرة حرالات القلرم والانفعرالات المصراحبة اثنراء أداء فعاليرة القفرز 

العالي يصاحبه مخاطر اثناء أداء الفعالية ) القفز العالي ( لذا يجب علرى الطرلاب كلاعبرين ان يمتلكروا 

ف المواقرف والبرغوط اثنراء الخبرة الكافية نتيجة ممارستهم الأنشطة الرياضية لقدرتهم بمعالجة مختلر

 الأداء وكذل  التفكير بشكل إيجابي في الأداء مما يساعدهم على تحقيم الأداء الرقمي .
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( ان عردم معالجرة الحرالات الانفعاليرة والتكامرل برين العقرل 2002وهذا ما أكده محمد العربي شرمعون )

تر يرؤدي الرى عردم التروالان البردني والجسم وبنراء الأفكرار التري ترؤثر سرلبيا علرى الأداء والرتحكم والترو

 (65  ص2002والعقلي وبالتالي يوثر على الأداء الرقمي. )محمد العربي شمعون 

 عرض ومناقشة نتائج العلاقة الارتباطية بين التردد النفسي والاستجابة الانفعالية للطلاب  3 – 3

 الانفعالية( يبين نتائج العلاقة بين التردد النفسي والاستجابة 5جدول )

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الارتباط

sig الدلالة 

الاستجابة 

 الانفعالية

72.27 10.01 74.50  

0.266 

 

0.008 

 

 معنوي

التردد 

 النفسي

182.89 7.97 186.0 

  0.200( =  0.05الجدولية لمستوى دلالة ) 

علاقررة ارتباطيررة دالررة احصررائيا بررين التررردد النفسرري الاسررتجابة ( وجررود  5يتبررح مررن جرردو  رقررم ) 

الانفعالية لدى عينة البحث الأساسية   ويرى الباحث ان هذه النتائج ترجع الى مدى العلاقة بين الترردد 

النفسي والاستجابة الانفعالية فكلما لااد الترردد النفسري عنرد الرياضري نتيجرة الرى مرا تبرمنته المنافسرة 

ن الكثيرر مرن المشراكل فري الأداء الترذي يشركل ضرغطا نفسريا فكلمرا لاادت الانفعرالات التري الرياضية م

تنعكم اثارها على السرلو  الرياضري وادائره فرايا كران اللاعرب قرادرا علرى السريطرة علرى نفسره فهرذا 

نفم يعني ان الانفعا  يو تأثير إيجرابي يمكنره مرن تحقيرم النجرا  وهرذا لا يظهرر الا ايا لاادت الثقرة برال

عند الطالرب الرياضري وعلرى العكرم ايا كران الانفعرا  يو ترأثير سرلبي فتظهرر عنرد الرياضري حرالات 

 .الخوف والقلم والتردد النفسي وفقدان الثقة بالنفم مما يعيم

قدرته على التركيز من اجل تحقيم النجا  خلا  أداء الفعاليرة الرياضرية ويؤكرد يلر  عبرد العزيرز عبرد 

الانفعا  يقوم بمثابة تحفيز لأنه حالة من التوترات التي تحدث للفرد ويعمرل علرى ( بان 2007المجيد )

إلاالة من حالة التوترات وعدم التوالان   ان الانفعالات الفرد على سلو  جيد يقلل حالة التوترات التي 

نره فري يعاني منها ويتاثر الفرد إيا لم يستطيع تحقيم ررباته الرى الرتخلم مرن التراكمرات الموجرودة لأ

حالررة ترروتر يسررعى الررتخلم منهررا والعررودة الررى حالررة الاتررزان الررذي كرران عليررة. )عبررد العزيررز عبررد 

 (130  ص2007المجيد 
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 الاستنتاجات والتوصيات – 4

 الاستنتاجات 1 – 4

 وجود علاقة ارتباط بين التردد النفسي والأداء الرقمي لفعالية القفز العالي لدى عينة البحث. – 1

وجررود علاقررة ارتباطيررة بررين اسررتجابات الانفعررا  والأداء الرقمرري لفعاليررة القفررز العررالي لرردى عينررة  – 2

 البحث.

 وجود علاقة ارتباطية بين التردد النفسي والاستجابة الانفعالية لدى الطلاب. – 3

 التوصيات  2 – 4

ام الحررديث الررذاتي اعررداد البرررامج النفسررية للحررد مررن التررردد النفسرري للرياضرري مررن خررلا  اسررتخد – 1

 ا يجابي.

ابرالا دور واهمية المهرارات العقليرة الأساسرية والتخصصرية طبقرا لنرو  النشراط الرياضري خرلا   – 2

 برنامج الاعداد المتكامل للرياضي وخاصة الثقة بالنفم.

اجررراء المزيررد مررن الدراسررات الترري تتنرراو  تررأثير الممارسررة الرياضررية علررى الجوانررب النفسررية  – 3

 فعالية لدى الطلاب لمساعدتهم على النمو النفسي المتزن.والان

 المصادر والمراجع

التطبيقررات( القرراهرة  دار الفكررر العربرري   –المفرراهيم )أسررامة كامررل راتررب: علررم الررنفم الرياضررة - 1

2007. 

 .1999 القاهره   1مصطفى باهي: المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيم  ط- 2

 .2002شمعون: التوجيه وا رشاد النفسي في المجا  الرياضي   دار الفكر   محمد - 3

  10حسن: الصلابة والاستثارة الانفعالية وعلاقتهما بالتنافم  مجلة علروم الراضرة  المجلرد  محمد- 4

 2017  كلية التربية الرياضية جامعة بابل  6العدد 

 .2007  مركز الكتاب للنشر  2العزيز عبد المجيد: سيكولوجية البغوط في الرياضي  ط عبد- 6

   14شرررافي سررراجت و خررررون  مجلرررة البحررروث والدراسرررات التربيرررة الرياضرررية: )العررردد    صرررالح- 7

2002.) 
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 ( مقياس الاستجابة الانفعالية1ملحق )

 نادرا احيانا رالبا الفقرات ت

    امي عملية الاسترخاء عند استخد استقر نفسيا 1

    اقدم أداء جيد عندما أكون مرتا  نفسيا 2

     الفشل في الامتحان افبل من النجا  بالأداء 3

    يزداد قلقي عندما أتعرض  صابة ما. 4

    خاط ة همقرارات تكون نالذي للزملاء لا اهتم 5

     الاداء عند بالتوفيم لله ادعوا 6

    الاداءفي اتقبل النصائح من ملائي  7

    التفكير يجعلني اتوتر في الاداء  8

    في المنافسة تركيزي يفقدلي  المدرس حديث 9

    بالفعاليةقبل البدء  كثيراالحمام  لدخا 10

    البذي ة الطلابصيحات  سما  لا احب 11

    طريم الاداء يعلمني المدرسعندما  ثقتي تزيد 12

    المدرسعندما يشجعني  جيدة على نتائج احصل 13

    مهنيرير  المدرسعندما يكون  انفعالاتيتزداد  14

    .ارسم خارطة يهنية قبل تنفيذ الاداء 15

    لأقل درجة نفسي ولو كان بسيطا   عندما ارتكب أخطاء الوم 16

    بالأداء تشويقايجعلني أكثر  بالعمل المدرس متابعة 17

     اقوى يجعلني منيلاملائي قرب  18

     قليل ارتفا  على العارضة تكونأطم ن نفسيا  عندما  19

     أفبليكون أدائي عند حبور اقربائي  20

    من التوجيهات الغير مفيدة  اتعصب 21

     بعدم تقديم أداء جيد أتأثر 22

    أقدم أداء جيد عند حبور شخصيات مرموقة  23
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 نادرا احيانا رالبا الفقرات ت

    ا داريين لبعض اللاعبين يجعلني رير متزنتحيز  24

    أقدم مستويات جيدة عند مشاركتي بمباريات متكاف ة 25

    الاخرين من تحفيزعندما أشاهد  انفعالي يقل 26

    كل ما تقترب المنافسات تزداد دقات قلبي 27

    مميزا   الأهمية الكبيرة تجعلني أقدم اداء يات المنافسة 28

    احب المشاركة في المباريات التنافسية اكثر من التدريب 29

    اندم كثيرا عندما تتكرر اخطائي في المباريات 30

    .اهتم كثيرا وافكر في الأداء قبل دخو  المنافسة 31

 ( مقياس التردد النفسي 2ملحق ) 

 الفقرات ت

تنطبم 

علي 

ا  تمام 

تنطبم 

 علي

تنطبم 

علي 

 أحيانا

لا 

تنطبم 

 علي 

 لا

تنطبم 

علي 

 تماما  

      العالي القفزأخشى  من ضعف أدائي في  1

       الركبة التقربيةيساورني الش  بإصابتي عند أداء  2

       الفعالية أتحلى بقوة ا رادة عند أداء  3

      أمتل  خبرة وتجارب سابقة تجعلني واثقا  من أدائي  4

        عبور العارضةا رهاق أتردد في بعند إحساسي  5

         الاداءثقتي بنفسي تجعلني لا أتردد في  6

      ادائي للفعاليةأخشى سخرية الآخرين مني عند  7

      تجعلني أتردد في أدائي  بالأستايضعف علاقتي  8

      بالحيوية والنشاط  العاب القوىيشعرني درس  9

      يعود  عدادي النفسي العالي العالي للقفزئي الجيد اأد 10

      شجاعتي تجعلني رير متردد في أدائي  11

12 
اثناء وصعوبة الأداء يجعلني متردد  ارتفا  العارضة

  القفز
  

   

      معرفة الغاية من الفعالية تجعلني لا أتردد في أدائها 13

      هدوئي واستقراري النفسي يبعد التردد عني  14
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      درس خوفا  من أدائي الأتغيب عن حبور  15

      أتردد عندما يراودني الشعور بالفشل  16

      لا أتردد في أدائي بسبب خبرتي العملية والنظرية  17

18 
أتردد عندما يكون شعوري بالأداء ليم بالمستوى 

 المطلوب 
  

   

      يسبب لي ترددا  في الأداء  الهبوطالتخوف من  19

       الفعاليةإحساسي بالملل يجعلني لا أ تعلم  20

      عبور العارضةاشعر بعدم قدرتي على أداء  21

       أداء البدايةأتعرق ويرتفع نببي قبيل  22

      شخصيتي هي السبب في ترددي  23

      عندما يطلب مني اتخاي قرار أكون بطي ا  باتخايه 24

25 
التغيرات المفاج ة اليومية تجعلني لا اررب بأداء 

   القفز العالي

     

      الفشل المتكرر يسبب لي التردد في أدائي  26

      ارتباكي وعدم استقراري يجعلني متردد في أدائي   27

        العالي القفزأدائي رير الجيد يجعلني مترددا  في أداء  28

29 
عندما يكون إحساسي رير جيد لا اررب بأداء 

 الفعالية 

     

      روحي المعنوية العالية تجعلني رير متردد في الأداء  30

      خجلي يسبب لي ا ربا  في أدائي 31

      إنني متفائل بشكل عام  32

33 
امتلاكي لرو  الأمل بالفولا يجعلني لا أتردد من أداء 

 العالي القفز

     

      أتردد عندما أتعرض  حباط ما 34

      العالي القفزمثابرتي لا تجعلني مترددا  في أداء  35

      اشعر بالتردد في أدائي عندما أشاهد لاملائي   36

      ضعف علاقتي بزملائي يجعلني أتردد بأدائي  37

38 
أداء يجعلني أتردد من  امامي الطلابعندما يكون 

  الفعالية

     

      أتعثر في خطواتي عندما يطلب المدرس مني الأداء  39

      العملي يرهبني سما  اسمي للأداء في الامتحان 40
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