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Abstract 

Through the progress achieved in learning defensive handball movements and to ensure 

obtaining the best level and approaching the ideal form of performance and in order to reach 

the desired goal, it has become our duty to choose appropriate educational programs using 

hologram technology and effective in order to teach female students and develop them for 

the better. The research aims to identify the effect of an educational curriculum according to 

Hologram technology in learning some defensive handball movements for female students. 

The research hypothesis was that there were statistically significant differences between the 

pre- and post-tests of the experimental and control groups in defensive handball movements 

for female students in favor of the experimental group. The researcher selected the research 

community intentionally, which are female students of Yarmouk School / Al-Rusafa II / 

Baghdad for the fifth grade of middle school for the academic year 2023-2024. By drawing 

lots, the choice fell on Section (A), numbering (34), and they were divided into two sections 

randomly by drawing lots into two groups. The researcher reached the following 

conclusions: The use of hologram technology in the educational curriculum showed a 

noticeable improvement in defensive handball movements and overall performance 

compared to traditional training. Technology Holograms enhance motor learning and 

contribute to improving students' self-confidence by providing an interactive and immersive 

training environment. 

Keywords: hologram, handball, defensive moves 
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 المتغير
 وحدة

 القياس

 ن

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط

 

 

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 الطول

 

 

 سم

 

28 
152.71 153.00 1.90 0.009 

 كغم الوزن )الكتلة(
28 

 44.00 44.50 2.12 
0.021 

 

 العمر الزمني

 
 سنة

28 
17.17 17.00 0.39 1.772 

 (3جدول )

ي لمجموعت قبليةوقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات ال يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 البحث )الضابطة والتجريبية(

وحدددددددددددة  المتغيرات

 القياس 

المجموعدددددددددددددددددددددد  

 الضابط 

المجموعدددددددددددددددددددددددددد  

 التجريبي  

T 

المحسوب

 ة

قيمدددددددددددد  

sig 

دلالدددددددددددددددددد  

 الفروق

    +_ع -س _+ع   -س

اختبددددددداك التحدددددددر  

الدددددددلااعم ل  دددددددا  

 والخلف

 غير  عنوي 0.37 0.92 1.22 6.57 1.05 6.21 تكراك

اختبددددددداك التحدددددددر  

 الدلااعم للجانبين

 غير  عنوي 0.13 1.57 0.84 11.35 1.07 10.92 تكراك

يتبين من الجدول  أن قيم )ت( المحسوبة جميعها بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة كانت  ييتر   

( ، هتي ممتا يتدل علتا ؤكاف همتا 0.05)( التي كان  أكبتر متن Sigدالة أحصائياً عند مقارنتها بقيم درجة )

 .في الاختبارات القبلية وإنهما علا خط شروع واحد
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6

SPSSV

t

وحتتتتتتتتتتد   المتغيرات 

 القياس 

  -س

 قبلي 

  -س

 بعدي 

  tقيمتتة  ف ع ف 

المحستتوب

   

المعنتتوي

  

الحقيقتتتي

  

دلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الفروق 

اختبار التحتر  التدفاعي 

 للامام والخلف

 معنوي 0.001 4.59 1.51 1.85 8.07 6.21 ؤكرار

اختبار التحتر  التدفاعي 

 للجانبين

 معنوي 0.000 7.25 1.21 2.35 13.28 10.92 ؤكرار

1

( tالأوستتتاط الحستتتابية القبلتتتي والبعتتتدي و فتتترق الأوستتتاط وانحرافتتت  المعيتتتاري وقيمتتتة )(  4الجددددول )  

 اختبارات المهارات الاساسية في كر  اليد  للمجموعة التجريبيةالمحسوبة ودلالة الفروق في 

 ( 0,05 ستوى الدلال  )  13( =   1 –دكج  الحري ) ن   14ن = 

وحدددددددددددة  المتغيرات 

 القياس 

  -س

 قبلم 

  -س

 بعدي 

  tقيمدد   ع ف ف 

المحسوب

 ة 

المعنوي

ة 

الحقيقي

 ة

دلالدددددددددددددددددددد  

 الفروق 

اختباك التحر  الددلااعم 

 ل  ا  والخلف

  عنوي 0.001 11.43 1.91 5.85 12.42 6.57 تكراك

اختباك التحر  الددلااعم 

 للجانبين

  عنوي 0.000 13.44 1.58 5.71 17.07 11.35 تكراك
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