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Abstract 
A study of the mechanics of motor performance according to body angles for biokinematic 
variables using modern analytical devices for the stages of javelin throw performance and 
achievement is conducted to obtain figures and statistics that demonstrate the strengths 
and weaknesses of performance from the beginning of the stage until achievement. 
Through these readings and statistics, coaches have a clear picture to work on correcting 
and improving numerical achievement. The research aims to identify the values of the bio 
kinematic variables for the stages of javelin throw performance and achievement, and to 
identify the nature of the correlation between the bio kinematic launch variables and 
javelin throw achievement. The researcher used the descriptive approach using 
correlational relations. To suit this study, and as it is most appropriate to the nature of the 
problem, the research community was defined as youth javelin throwers from Iraqi clubs 
for the third round of the Iraqi Clubs and Institutions Athletics Championship for the sports 
season (2022-2023), numbering (9) players. The research sample numbered (6) 
players, representing (66.67%) of the research community. Exploratory experiments and 
achievement tests were conducted, and the data were statistically processed. The 
researcher reached the following conclusions  
1 The mechanics of motor performance according to body angles through the studied 
variables indicate the effectiveness of these variables in achievement  
Keywords: Motor performance mechanics analysis. Bio kinematic variables. 
Javelin throw effectiveness  
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،  المركز الوطني لرعايةة الموببةة الرياضةية –وزارة الشباب والرياضة 

 محافظة بغداد .
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 ( يبين تجانس العينة لأفراد عينة البحث1جدول )













2
CASIO Exilim EX-ZR200

hp
Kinovea 


 

المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 0.170 1.79 2.44 1.80 متر طول الجسم

 0.307 73 2.86 73.20 كغم كتلة الجسم

 0.512 18 0.836 17.80 سنة الزمنيالعمر 

 0.609 5 0547 4.60 سنة العمر التدريبي
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زاوية الهجوم من زاوية الانطلاق المحصورة بينبي الزاوية 
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، محافظة بغداد  المركز الوطني لرعاية الموببة الرياضية –والرياضة وزارة الشباب 

 

 

، محافظة  المركز الوطني لرعاية الموببة الرياضية –وزارة الشباب والرياضة 

بغداد 
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
قيمة 

الارتباط 

  بيرسون

مستوى 

 الدلالة

 

نوع 

 الدلالة
 7.10 41.90 متر الانجاز

.8230 1.30 37.2 درجة زاوية الهجوم  معنوي 0.01 *

 معنوي 0.03 *0.872 0.707 31 درجة زاوية الانطلاق

 معنوي 0.03 **0.907 0.83 6.2 درجة زاوية الاتجاه

 معنوي 0.00 **0.965 2.60 119.4 درجة زاوية المرفق
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 معنوي 0.03 *0.837 4.06 155 درجة ذراعزاوية ال

 معنوي 0.03 **0.911 0.707 12.00 درجة زاوية ميل الجسم لحظة الرمي

 معنوي 0.00 **0.865 0.836 169.8 درجة زاوية الركبة لحظة الرمي

 معنوي 0.00 **0.985 1.33 24.73 م/ثا سرعة انطلاق الرمح

0.903** 0.707 9 م/ثا سرعة الخطوة الأخيرة  معنوي 0.00 

0.973** 1.58 196 متر ارتفاع نقطة الانطلاق   معنوي 0.00 

0.990** 1.516 121.4 متر طول الخطوة الأخيرة  معنوي 0.00 

 



   

 
689 ..issue 2 Volume 4202. JSSD   2 

 



   

 
690 ..issue 2 Volume 4202. JSSD   2 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
  
 

 



   

 
691 ..issue 2 Volume 4202. JSSD   2 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 


