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Abstract 

The importance of the research was evident in finding a new strategy in learning 

some basic and mental skills among first-stage students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences / College of Basic Education, in order 

to learn and raise the level of learning of football skills and reach the goals 

prepared by those working in the educational process and within the curriculum 

according to the controls, rules and concept of the principles of this game 

according to the prepared units and based on personal experience and 

observation. 

The problem of the research was the fluctuation in the level of skill 

performance, and the lack of integration of basic and mental skills for first-stage 

students who are considered the cornerstone of the rest of the stages in the game 

of football . 

The aim of the research was to prepare educational units based on scientific 

foundations in learning some basic and mental skills for first-stage students . 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the nature 

of the research problem and determined the research sample of the first-stage 

students in the Department of Physical Education and Sports Sciences. The 

researcher concluded that the educational units prepared by the researcher 

contributed to teaching the variables (skill-mental). There is a positive effect of 

using the methods of the strategy under study in implementing the skill 

exercises that work to stabilize the skill and mental performance through 

repeating the performance within the educational unit, and that this repetition 

led to this development in the performance variables in football under study. 
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 تحد يد الاختبارات:   2-2-2

تم تحديد الاختبارات للمهارات بعد مراجعة المراجع و المصادر العلمية ولكونها مصممة على        

 ا للأسس العلمية . الواقع المحلي ومعمولة وفق

 اختبار التوجه المكاني  ) منظومة فينا(:  2-2-2-1

(VIENNA))

D3
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 ( متر 10المناولة باتجاه هدف صغير على بعد )اسم الاختبار:  -

 هدف الاختبار: قياس دقة التمرير.  -

(, شريط قياس, هدف صغير  5( كرات قدم عدد)3الادوات المستعملة: شواخص عدد) -

 سم( . 68سم( والارتفاع )120العرض)

(م  10)(م من الهدف الصغير توضع الكرات على  بعد 16طريقة الاداء : يقف المختبر على بعد ) -

(ممن الكرة وتكون المسافة بين كل شاخص  1.5من الهدف ويوضع الشاخص الاول على بعد )

 (م 1.5(م ويعد الشاخص الاخير عن البداية )1.5واخر )

   اختبار دقة التهديف: 2-2-2-2

 (م 18اسم الاختبار :  التهديف على هدف مقسم على شكل مربعات من بعد ) -

 ف . هدف الاختبار: قياس دقة التهدي  -

 (  هدف مقسم بواسطة حبال , شريط قياس, 3الادوات المستعملة :  كرات قدم عدد) -

اذ يتم تسجيل النقاط بحسب الموق  ( محاولات 3التسجيل: تعطى لكل مختبر )

 -الاختبارات القبلية:  3-

10

10
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11202221112022

 -المنهج التعليمي:  2-4

استراتيجية الجدول الذاتي

 8)وتضمن المنهج 28112022

وحدات تعليمية بواقع وحدة تعليمية  في الأسبوع بحسب وقت درس التربية الرياضية (

 دقيقة. (90)

 )*( وكان إعداد وتصميم الوحدات التعليمية بعد عرضه على الخبراء كالآتي

 -الاختبارات البعدية:  3-8

 مجموعتي البحث,ية على الاختبارات البعدأجريت بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي 

طبقت اختبارات التوجه المكاني  وذلك لغر ض تحديد المستوى الذي وصلت عينة البحث,

 29 الاحد يوماما الاختبارات المهارية في .2023|1|25الاربعاء على منظومة فينا في يوم 

/ 1  /2023 

لى تهيئة الظروف إقسم التربية الرياضية ولقد سعى الباحث  / ساسيةلأكلية التربية ا قي 

 .جهزة وطريقة التنفيذ التي اتبعت في الاختبارات القبليةلأنفسها من حيث الزمان والمكان وا

 -الوسائل الاحصائية: 3-9

 ( لاستخراج قيم النسبة المئوية, والوسط الحسابي, SPSSاستعمل نظام الحقيبة الإحصائية )

 , والانحراف المعياري.والوسيط
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 (0.05( وبمستوى )9تحت درجة حرية )
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 مناقشة النتائج: 3-1-2
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 البعدي للمتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة: –عرض نتائج الاختبارات القبلي  3-2

TT

 (0.05)( وبمستوى 9تحت درجة حرية )
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 : للمجموعتين  عرض نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات البحث ومناقشتها 3-3

 ( 0.05(بمستوى )18تحت درجة حرية )

 مناقشة النتائج:  3-4

أظهرت النتائج التي توصل أليها الباحث لإنجازات الحقيقية في معظم المهارات الأساسية ان هناك  

تطورا ملموسا قد حدث من خلال الفروق المعنوية التي ظهرت بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  

 ولصالح الاختبارات البعدية.  

عوامل الاساسية لتطوير مستوى الاداء هذا يعني هناك  تعلم المهارات الخاصة بكرة القدم يعد من ال )) فأن

هذا ومتاركته     . ((ارتباطا وثيقا بين قابليات المتعلمين المهارية والذهنية في لعبة كر ة القدم

tt
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لاستراتيجية قيد البحث من أهمية بالغة في نفوس المتعلمين التي تزيد من الدافعية الذاتية لديهم لغرض  ))ا

الوحدات التعليمية فضلا عن ذاك ان التفكير يحفز المتعلم على ممارسة العمليات   التعلم والتفاعل في

   ((العقلية بنجاح.
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 : مهارة التهديف  

من خلال ما تم عرضه من نتائج تبين تطور المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي مقارنة بالمجموعة  

التي يتم   مهارة التهديف التي تعد من المهارات المهمة تعلم الضابطة في متغير التهديف ويرى الباحث إن 

استراتيجية الجدولة الذاتية في الوحدات التعليمية التي تم  إن فاعلية و من خلالها تحديد الفريق الفائز 

تخطيط التمرينات على ضوء مراحلها في تطوير مهارة التهديف لذلك يجب ان يكون هناك اهتمام في  

وء استراتيجيات التي تجعل الطالب محور العملية التعليمية  وتزيد من عمليات  وضع التمرينات على ض 

)التفكير بالتفكير( وحسب الاستراتيجية المستخدمة, التي اعتمدت الوحدات التعليمية على الاساليب  

العلمية الصحيحة في وضع التمرينات حسب خطوات الاستراتيجية المستخدمة , والمتعلقة بمهارة  

اختيار التمرينات المناسبة وتوظيفها   "مما لذلك من تأثير كبير في تعلم اداء هذه المهارة اذ ان التهديف 

   .وتمكن الطالب من تعلم المهارات"  تتناسب وطبيعة العينة  حسب خطوات استراتيجية

ات  كما يرى الباحث ان الوحدات التعليمية ادت الى تعلم مهارة التهديف من خلال جدولة ذاتية للتمرين 

   وتخطيط اداء التمرينات وعلاقتها بالمهارات العقلية من خلال التفكير وحل المشكلات واتخاذ القرار. 
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 1ملحق رقم 

 تعليم الطلاب الاحترام والعمل الجماعي -الهدف التربوي:                               90   -:الزمناستراتيجية  الجدولة الذاتية(            ) التجريبية المجموعة 

 . المناولةمهارة  تعلم  -التعليمي:الهدف                        2023      /  12/    6  -التاريخ:               الاول                                       -الاسبوع: 

 سية ملعب كلية التربية الاسا  -الملعب:كرات                  8    -الادوات:لاولى                                        ا -الوحدة التعليمية:
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إجراءات الوحدة  
 التدريبية 

 ـــــــــــــــات المــــــلاحظـــــ التشكيلات  الفعــــــــــــــاليات و النشـــــــاطـــــــــــــــات الزمن

    د 25 القسـم التحضيري 

 
  راءاتالأج

 التربوية

توجيه الطلاب  -اخذ الغياب-فحص الملابس د 5
بدأ الدرس  -بخلع كل ما يعرضهم للإصابة

 بصيحة)رياضة نشاط( 

    ××××××× 
   ▲ 

 التأكيد على الوقوف الصحيح. -
التأكيد على النظام بين  -

 الطلاب. 

 
 

الإعداد العام  
 )المقدمة( 

 
 
 
 د 10

السير السير على الكعبينالسير الاعتيادي
الهرولة مع  الهرولة الخفيفةعلى المشطين

الهرولة مع  تدوير الذراعين للأمام والخلف
الهرولة مع رفع  ضرب الورك بالكعبين
ً للأمام الهرولة مع مس  الركبتين عاليا

 الأرض باليدين عند سماع الصافرة. 

 
 

  ▲ 

تمارين السير والهرولة تكون  -
بشكل دائري عكس عقرب  

 الساعة. 
التأكيد على الحركات أثناء  -

 الهرولة. 

 
الإعداد الخاص  

 )التمارين البدنية(

 )وقوف( القفز الموزون.  د 10
ً أسفل والضغط   )وقوف( ثني الجذع أماما

 مرات(. 4)

ً -)وقوف  انثناء( ثني الجذع للجانبين  -فتحا
 عدات(. 4بالتعاقب)

الذراعين أماماً( ثني الركبتين  -)وقوف 
 عدات(. 4)

    ××××××× 
           ×    ▲     ×                                        

 

التأكيد على الأداء الصحيح  -
للتمارين مع المحافظة على  

 المسافات. 

    د 55 القسم الرئيسي 

 
 الجزء التعليمي

 الخطوات المتوقع تنفيذها -1 د 15
يقوم المدرس بشرح واداء مهارة االجري  

المناولة امام الطلاب ثم الاداء   باكرةومهارة
من قبل النموذج)الزميل( ثم من قبل الطلاب  

 ويقوم المدرس بتصحيح الاخطاء اثناء الاداء . 

                                    
 ××××××× 

              ×     ▲      × 
               ×           ×                        

لورقة  التأكيد على فهم الطلبة  -
 الواجب. 

التأكيد على فهم الطلبة للمهارة  -
 بعد شرح المدرس للتمرين.

 الجزء التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 افكارالنص-2          د 40

يقوم اللاعب باجتياز المدافع )شاخص( ثم  
متر ويحاول اللحاق  5-4يمرر الكرة لمسافة 

بالكرة باقصى سرعة والتصويب على  
 ثانية(.  20تكرار/ راحة  10الهدف) 

عمل مناولة جدارية مع الزميل ثم الاخماد  -
  20تكرار/راحة 10والجري بالكرة والتهديف )

 ثانية(.

 
 

 دقائق شرح وتطبيق النموذج,3-

 مع اعطاء الطالب ورقة الواجب. 
شرح وتطبيق النموذج مع  -

 اعطاء ورقة الواجب للطالب. 
التأكيدعلى نقل القرارات للطالب  -

والطالب يستطيع تحديد وقت 
 البدء والانتهاء. 

 نكتب الافكار  -3 د 10 القسم الختامي 
تمارين تهدئة واسترخاء ثم   -مباراة صغيرة

 نشاط(.  -الانصراف بال)رياضة 

      ××××××× 
   ▲ 

بث روح المرح والتسلية عند -
 الطلاب. 

تشجيع الطالب وشعوره بالثقة  -
 بالنفس.


