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 الملخص

الهدف: هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى المرونة النفسية وعلاقتها بدافع الإنجاز لدى معلمي التربية    

محافظة القدس والعلاقة بينها، وتحديد الفروق في مستوى المرونة الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في 

 النفسية ودافع الانجاز لدى المعلمين تبعا لمتغيري )النوع الاجتماعي، سنوات الخبرة في التدريس(.

الاحتياجات التربوية ( معلماً ومعلمة للتربية الرياضية لذوي  67الطريقة: أجريت الدراسة على عينة متيسرة تكونت من )

%( من مجتمع الدراسة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي والتحليلي نظراً 56الخاصة، وتمثل ما يقارب )

 لملائمته لطبيعة الدراسة. ولجمع البيانات تم استخدام أداة المرونة النفسية  .

فع الإنجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات النتائج: أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى المرونة النفسية ودا

(، 3.80، 3.66التربوية الخاصة في محافظة القدس كان مرتفعا، حيث كانت متوسطات الاستجابة عليها على التوالي )

ً بين مستوى المرونة النفسية ودافع الإنجاز لدى المعلمين حيث كا نت قيم وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائيا

(. وأشارت النتائج أيضاً وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى 0.63، 0.75معامل الارتباط بيرسون على التوالي )

المرونة النفسية ودافع الإنجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة القدس تعزى  

، وأنه لا توجد فروق دالة إحصائياً مستويات المرونة النفسية ودافع الإنجاز لمتغير النوع الاجتماعي ولصالح )الذكور(

 لدى المعلمين تبعا لمتغير سنوات الخبرة في التدريس

 الكلمات المفتاحية:

 المرونة النفسية، دافع الإنجاز، الاحتياجات التربوية الخاصة. 

 

 

 

 

https://doi.org/10.64002/


 
   

 

 
 

7 

 
 

 مجلة دامو لعلوم الرياضة 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE (DJSS) 

ISSN-P: 3005-8236    ISSN-L: 3005-8244, 

DOI Prefix: 10.64002 

 

 

 

 

16awjf47https://doi.org/10.64002/ 

 

 

 

Psychological Resilience and Its Relationship to Achievement Motivation 

among Physical Education Teachers for People with Special Educational 

Needs in the Jerusalem Governorate 

   Dr. Hala Marwan Jarrar, Dr. Mahmoud Al-Atrash, Mr. Muhammad Hussein 

Muhammad Hussein 

1,2 An-Najah National University, Palestine. 

3 Al-Quds School, Palestine. 

*Corresponding author:  Hala.jarrar.najah.edu      

Received: 18-01-2025                                   Publication: 25-06-2025 

Abstract 

Objective: The study aimed to identify the level of psychological resilience and its 

relationship to achievement motivation among physical education teachers for people with 

special educational needs in the Jerusalem Governorate, and the relationship between them. 

It also aimed to identify differences in the level of psychological resilience and achievement 

motivation among teachers according to the variables of gender and years of teaching 

experience. Method: The study was conducted on a convenient sample of (67) male and 

female physical education teachers for people with special educational needs, representing 

approximately (56%) of the study population. The researchers used a descriptive, 

correlational, and analytical approach due to its suitability for the nature of the study. To 

collect data, a psychological resilience tool was used. 

Results: The study results showed that the level of psychological resilience and 

achievement motivation among physical education teachers for people with special 

educational needs in the Jerusalem Governorate was high, with response averages of (3.66, 

3.80), respectively. The results also revealed a statistically significant relationship between 

the level of psychological resilience and achievement motivation among teachers, with 

Pearson's correlation coefficient values being (0.75, 0.63), respectively. The results also 

indicated statistically significant differences in the level of psychological resilience and 

achievement motivation among physical education teachers for people with special 

educational needs in the Jerusalem Governorate attributed to the gender variable, in favor 

of (males). However, there were no statistically significant differences in the levels of 

psychological resilience and achievement motivation among teachers based on the variable 

of years of teaching experience. 

Keywords:  

Psychological resilience, achievement motivation, special educational needs.
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 مقدمة الدراسة: 

يمكن أن تخلق مشاعر  يعتبر العمل مع الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة في مقدمة المهن التي 

الإحباط لدى العاملين لما تقتضيه هذه المهن من متطلبات مع فئات متنوعة من الأشخاص غير العاديين،  

تؤهله  قدرات ومهارات  وبالرغم من مصادر الضغوط التي يواجهونها، وهذا يتطلب من المعلم إمتلاك   

 ( Bandura, 2000ع الإعاقة  )لأداء دوره في تعليم هذه الفئة بما يساعدهم على التكيف م

الصححححة النفسحححية هي نعمة من بركات ي الكثيرة علينا ، والتي تتيح لأنسحححان أن يعيي حياة طبيعية 

وتسحمح له بالاسحتمتاع بحياته ، ومن المهم لأنسحان أن يحافل على صححته العقلية ، والتي تعتبر أسحاس 

والاجتماعية. تعد مشحكلة الإعاقة من المشحاكل المهمة التي تواجه المجتمع ، الصححة الجسحدية والعاطفية  

حيث يجب أن يكون هناك في أي مجتمع نسححححبة كبيرة من أعضححححائه يواجهون صححححعوبات في الحياة 

 (.2005ويعانون من اضطرابات جسدية أو عقلية أو عصبية أو نفسية مختلفة. )خوله، 

رت منذ العصحححور القديمة ، ولا تزاو موجودة في جميع أنحاء وتعتبر الإعاقة هي ظاهرة بشحححرية ظه

العالم ، وهي ليسحححت مرضحححا يتم القضحححاء عليه بالأدوية ، ولكن فجسة ، دون سحححابق إنذار ، فرضحححت 

 (.2012وجودها. )شويعل وحبيبة، 

وتعحد المرونحة النفسححححيحة عحاملا مهمحا في تححديحد كيفيحة تفحاعحل الشححححخا والتعحامحل مع الإجهحاد ، وهنحاك 

جموعة واسحححعة من الصحححفات المرتبطة بالمرونة ، وترتبا هذه الصحححفات بسعراإ وعوامل إيجابية م

 (.2012للحالة العقلية للفرد. )الزهيري، 

وتعد القدرة على التواصحل والتفاعل الاجتماعي والمشحاركة مع ارخرين عاملا مهما وضحروريا لتنمية 

من حيحاتحه ، وبحالتحالي فحمن المهحارات الاجتمحاعيحة التي العلاقحات الاجتمحاعيحة للفرد منحذ المراححل الأولى 

يمكن للفرد تعلمها بالطريقة الصحححيحة هي واحدة من المؤشححرات المهمة للصحححة العقلية ، ونقا هذه 

المهارات يشحححكل عقبة قوية أمام تلبية احتياجاته النفسحححية ، لأنها هي التي تسحححمح لتويتر بالاندما  مع 

يقحة إيجحابيحة ، ممحا يسححححمح لحه ببحذو الجهود.م لإظهحار المودة ل خرين ارخرين والتفحاعحل معهم بطر

ومسححححاعدتهم في قدرتهم على تغيير السححححلوك بالطريقة المرغوبة. اتجاه يؤدي إلى تسبير إيجابي ومفيد 

 (.2001على ارخرين. )وهبة، 

فححرد مححن خلالها أن المرونححة النفسححية عمليححة ديناميكيححة يبححرز ال(  Wending, 2012ويذكر ويندينج )

السحححلوكيات الإيجابية التكيفيحححة أبناء مواجهتحححه للمصحححاعب والمشحححكلات والصحححدمات، وهحححذا يعنحححى 

القححدرة علححى الصححمود والمقاومححة أمححام الصححدمات والمشكلات والأحدال السححلبية دون انكسححار أو 

فححق بسححهولة بعححد التعححرإ للصححدمات أو تشححوه، أو النححزوع إلححى اسححتعادة أو اسححترداد العافيححة أو التوا

 .ححدول التغييرات 
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( أن المرونحة النفسحية هحى قحدرة الفحرد علحى التوافحق محع المواقحف التحى تتصحف 2015وترى فوقية )

بححالمحن أو الشححدائد أو الضغوط أو المشكلاتح حيث يعيد التفكير مرة أخححرى مححن أجححل الوصححوو إلححى 

ة النفسحححية دون الشحححعور بحححالعجز، أى هحححى القدرة على تححححدى أى تحححسبير سحححلبى أو الهحححدوء والراحححح 

شححدائد ناجمححة مححن المواقحف الحياتيحة الضحاغطة، الأمر الحذى يحؤدى إلحى تجحاوز هحذه المواقحف بشكل 

 . إيجابي من أجل مواصلة الحياة بصورة جيدة

لمرونححة النفسححية تلعححب دو ارً أساسححياً فححى قححدرة إلححى أن ا(  2016ويشير كل من أبو النور وعواد )

الأفراد علححى مواجهححة الشدائد والمواقف الضاغطة، كما أن الأفراد المتمتعححين بالمرونححة النفسححية أكثححر 

إيجابيحححة عنحححد مواجهحححة الضحححغوط والشحححدائد وخاصحححة ذو الطبيعة المتكررة أو التى تحدل بصحححورة 

سححية أحححد المكونححات النفسححية المهمححة التححى تمكححن الفححرد مححن فهححم نفسححه وفهم يوميححة، فالمرونححة النف

ارخرين، وبالتالى سهولة التكيف مححع المواقححف المختلفححة والتغلححب علححى النتححائج السححلبية للضححغوط 

وضححححبا الححححنفس عنححححد التعححححرإ لتلل الضغوط، والعمل بفاعلية فى ضوء نظرة واقعية لمحددات 

: القححدرة على المواجهة الفعالة للضغوط البعــد الأو ف الضاغا، وتشمل المرونة النفسية بعححدين  الموق

والأزمات ويقصد بها استطاعة الفرد تخطى المواقف الضاغطة والأزمات مسحححتخدماً كحححل محححا يملحححل 

نفس واتخاذ محححن السمات الايجابية للشخصية وموظفاً لكل الأمكانات النفسية من االاستبصار وضبا ال

القرارات الصحححححائبة والمبحححححادأة وتحمحححححل المسؤولية والتخطيا للمستقبل ومواجهة المخاوف بواقعية 

: القححدرة علححى التكيححف الايجابي مححع والبعــد الـــان والعمل على إيجاد الحلوو المناسححبة للززمات، 

ترجع الشححعور بالسححعادة والتفححا و الحيححاة بعححد انتهححاء الأزمة ويقصححد بهححا اسححتطاعة الفححرد أن يسحح 

 . والبححث عحن المعانى اإليجابية المتضمنة فى المواقف الضاغطة

ويعد تحقيق التعليم الشححامل أحد التحديات الرئيسححية التي تواجهها أنظمة التعليم المختلفة ، وتسححتكشححف 

اطفي والمرونة النفسحححية العديد من الدراسحححات إمكانية حل هذه المشحححكلة وتحديد ارتباطها بالذكاء الع

والسححححلوك الاجتماعي الإيجابي في الوقت نفسححححه ، نسححححتكشححححف إمكانية تحديد العلاقة بين المتغيرين 

الأخيرين والسحلوك الشحامل. ومع ذلل ، لا يوجد دليل على دراسحات سحابقة تدرس العلاقة بينهما وكيف 

نفسحية على تطور السحلوك الشحامل ، أي يؤبر الذكاء العاطفي والسحلوك الاجتماعي الإيجابي والمرونة ال

كيف تؤبر هذه المتغيرات على المعلمين أنفسحححهم ، مع مراعاة سحححمات شحححخصحححيتهم وطرق التدريس 

 (.Cristina Mendez-Aguado & et al 2020المستخدمة. )

السنوات  ويعد دافع الإنجاز أحد الجوانب المهمة في نظام التحفيز البشري، وقد أصبح هذا الدافع في 

الأخيرة أحد سمات البحث والبحث المتعلقة بالشخصية والسلوك ، وحتى دافع الإنجاز يمكن اعتباره 

 ( 1998أحد إنجازات التفكير السلوكي وكمدير لزنشطة الرياضية. )علاوي، 

https://doi.org/10.64002/


   
 

 
 

24 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   

16awjf47https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 22 -52 

 

في ضوء ما سبق تعد دراسة العلاقة بين المرونة النفسية ودافع الانجاز لدى معلمي ومعلمات التربية  

الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة القدس، وفي ظل النقا في الدراسات التي 

اهتمت بدراسة المتغيرات الثلابة معا في المجاو التربوي بشكل عام، وندرة مثل هذه الدراسات في 

 فلسطين تظهر أهمية إجراء الدراسة الحالية.

إلى تحديد العلاقة بين المناعة النفسية والذكاء الأخلاقي  بدراسة هدفت  (  2024قام مصطفي وآخرين ) و  

لدى لاعبي الكرة الطائرة في المنطقة الشمالية بفلسطين، والتعرف على الفروق في المناعة النفسية  

والذكاء الأخلاقي لدى اللاعبين وفقاً لمتغيرات )الخبرة في اللعب، والمستوى التعليمي، والمشاركة في 

ية(. ولتحقيق هذا الهدف، أجريت الدراسة على عينة عشوائية طبقية عشوائية من لاعبي  المسابقات الدول

مفردة(، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وهو أحد المناهج الارتباطية والتحليلية،    64الكرة الطائرة )

والذكاء   حيث أنه مناسب لطبيعة الدراسة. وأظهرت نتائج الدراسة أن الدرجة الكلية للحصانة النفسية 

الأخلاقي لدى اللاعبين المنتمين لأفضل أندية الكرة الطائرة في المحافظة الشمالية بفلسطين كانت دالة 

على درجة الحصانة النفسية والذكاء الأخلاقي لدى اللاعبين المنتمين لأفضل أندية الكرة الطائرة في  

( على التوالي. وبلغت 4.09،  4.10)  المحافظة الشمالية بفلسطين، حيث كانت قيم متوسطات الاستجابات 

(، مما يدو على وجود علاقة طردية دالة إحصائياً بين الحصانة النفسية  0.79قيمة معامل الارتباط )

 (. α ≤ 0.01والذكاء الأخلاقي للاعبين عند مستوى الدلالة )

المرونة النفسية  ( بدراسة هدفت إلى تحديد العلاقة بين الكفاءة الذاتية و2024وقام الهجين وحسنين ) 

لدى معلمي ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة المساندة، وقد تكونت عينة الدراسة من معلمي التربية  

( من الإنال، وقد استخدم في الدراسة 68( من الذكور و)32( معلم ومعلمة، منهم )100الخاصة ) 

الة إحصائياً بين الكفاءة الذاتية المنهج الوصفي الارتباطي. أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط د 

 والمرونة النفسية لدى معلمي ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة المساندة. 

( بدراسة هدفت الى تحديد العلاقة بين الكفاءة الذاتية والمرونة النفسية  2022وقام الأطرش وآخرين ) 

لخاصة. كما تهدف الدراسة إلى تحديد والمسؤولية الاجتماعية لدى المعلمين ذوي الاحتياجات التعليمية ا

ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية والمرونة النفسية والمسؤولية الاجتماعية 

ً للمتغيرات التالية: الجنس، وسنوات التدريس، والتعليم، والدخل الشهري، والحالة الاجتماعية،   تبعا

( معلم ومعلمة من ذوي الاحتياجات  100لدراسة على النحو التالي: )ومكان الإقامة، والوظيفة. عينة ا

التعليمية الخاصة تتبع الباحثة أسلوب الوصف الحسي: وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين  

 المجموعتين. 
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بدراسة التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الرضا الوظيفي والدافع  ( 2022و قام مطر ولفته ) 

لإنجازات كلية قسم التربية البدنية والرياضة ، تم استخدام منهج وصفي يتوافق مع أهداف الدراسة ، 

وكان من أبرز الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون وجود اختلافات أخلاقية في الرضا الوظيفي  

خلاقية في دوافع والدافع لإنجازات كلية قسم التربية البدنية والرياضةم فضلا عن وجود اختلافات أ

 إنجازات كلية قسم الثقافة البدنية والرياضة.

( إلى فحا العلاقة بين المرونة النفسية وفاعلية الذات 2022)  Hassan Kavgaciوهدفت دراسة 

لدى المعلمين ومواقفهم تجاه مهنة التدريس حيث أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية ودالة إحصائياً  

والكفاءة الذاتية، مما يشير إلى أن المرونة النفسية للمعلمين تؤبر على كفاءتهم  بين المرونة النفسية 

 الذاتية واتجاههم نحو التدريس.

بدراسة هدفت إلى تحديد العلاقة بين مستوى المرونة النفسية لدى حكام كرة القدم  ( 2022وقام علي ) 

ية الطبقية من عدد الحكام المسجلين  وإدارة الضغوط النفسية، استخدم الباحثون أسلوب العينة العشوائ

حكمًا( كعينة  123 1(، بلال فئات )2022- 2021في قائمة الاتحاد المصري لكرة القدم للموسم )

واستخدموا المنهج الوصفي المناسب للغرإ من الدراسة. أظهرت النتائج أن هناك علاقة طردية دالة 

كام كرة القدم، وأن هناك فروقاً دالة إحصائياً في  إحصائياً بين المرونة النفسية وإدارة الضغوط لدى ح

 المرونة النفسية لدى حكام كرة القدم وفقاً لمستوى الحكم، لصالح حكام الدرجة الأولى.

( إلى التحقق من العلاقة بين المرونة النفسية  Muhmmad Siddique et al, 2021وهدفت دراسة )

لية الذات لدى طلاب الكيمياء في الصف العاشر، وقد وفاعلية الذات وإيجاد تسبير المرونة على فاع

( طالب من منطقة لاهور، وٌد أسفرت النتائج إلى التسبير المعنوي  200طبقت الدراسة على عينة قوامها )

القوي المرونة النفسية على فاعلية الذات للطلاب ووجود علاقة إيجابية وهامة المرونة النفسية مع  

 الدراسة داعمة للمعلمين ومديري المدارس وأولياء الأمور . فاعلية الذات وستكون هذه

( والتي سعت للكشف عن العلاقة بين فاعلية Ingrid Schele, et al, 2021أما الدراسة التي قام بها )

الذات والمرونة النفسية لدى مجموعة من علماء النفس المتخرجين حديثاً من الجامعة بالسويد، وتكونت  

( من المتخرجين النفسيين حديثاً، حيث تم إرساو مسح بريدي إليهم، ومعدو  1077)  عينة الدراسة من

%(، وأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين فاعلية الذات والمرونة 57.5الاستجابة ) 

 النفسية . 
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 أهمية الدراسة 

 تكمن أهمية الدراسة فيما يلي: 

من الدراسات الرائدة في الموضوع في فلسطين    -حدود علم الباحثونفي  –تعد هذه الدراسة الحالية   -

والتي تهتم بدراسة العلاقة بين المرونة النفسية ودافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي  

 الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس منطقة القدس .

ً للباحثين ومراز البحث في محافظ - ات الوطن لمتابعة موضوع المرونة  هذه الدراسة حافزاً قويا

 النفسية وعلاقتها بدافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات ىالتربوية الخاصة. 

أهمية فئة معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة والتي تعتبر جزء من   -

 المجتمع.  

عمل بعض البرامج التي تزيد وتحسن من المرونة النفسية  تقديم بعض التوصيات التي قد تساعد في   -

ودافعية الإنجاز لدى المعلمين والتي تؤبر في سلوك وتعلم الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية  

 الخاصة.

 مشكلة الدراسة

يعتبر المعلم حجر الزاوية الرئيسحي والأسحاسحي في العملية التعليمية ويقوم عليه العبء الأكبر في نقل 

لومحة إلى الطلاب هحذا مع الطلاب العحاديين،  فكيف بمعلم الإحتيحاجحات الخحاصححححة الحذي يتعحامحل مع المع

هؤلاء الطلاب من الفئات الخاصحححة،  ولذلل يجب الاهتمام به، ودراسحححة كل الجوانب التي تؤبر عليه 

على أنها تمتلل   للرفع من المرونة النفسية لديه، وتعتبر المرونة النفسية من المتغيرات التي تم إغفالها،

ولاحل الباحثون في ارونة الأخيرة عزوف بعض معلمي ومعلمات  دوراً محورياً في تشححححكيل المعلم، 

التربية الرياضحية عن كيفية التعامل مع الأطفاو ذوي الاحتياجات الخاصحة، إضحافة إلى عدم إحسحاسحهم 

يحة التربويحة المرغوبحة، ، ذلحل بمجتعمهم وعحدم وعيهم بحقوقهم وواجبحاتهم والبعحد عن القيم الاجتمحاع

الأمر الذي يدعو إلى أهمية دراسحة المرونة النفسحية ودافع الانجاز لديهم ومظاهر السحلوك التي يسحتدو 

عليها من خلاو العمل المدرسححي لهم، وفي المدرسححة حيث يتيح للفرد التعرف على ما لديه من قدرات 

وبالتالي قد يكون سحبب في تحقيق الرضحا وإمكانيات في حل ما قد يصحادفه من مشحكلات وصحعوبات  

عن الحياة، فالمحيا البيئي الذي يوجد فيه الفرد يلعب دوراً هاماً في تحقيق الشحعور بالانجاز، ولا شحل 

أن الأسحححرة والمدرسحححة هما أهم عناصحححر بيئة الفرد التي تؤبر في سحححلوكه ورضحححاه عن حياته، وتعد 

فسحية الإيجابية حيث يختلف الأفراد بشحدة في القدرة على المرونة النفسحية أحد أهم مؤشحرات الصححة الن

 مواجهة المحن وتجنب الإنهيار .
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 أهداف الدراسة:

 سعت الدراسة التعرف إلى :

. مستوى المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس 1

 محافظة القدس.

الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس  . مستوى دافع 2

 منطقة القدس. 

. الفروق في المرونة النفسية ودافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية  3

 العمل. الخاصة  في مدارس منطقة القدس تعزى إلى متغيري النوع الاجتماعي والخبرة في

 أسئلة الدراسة

 سعت الدراسة الحالية الإجابة عل  التساؤلات الآتية: 

ما مستوى المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في  1

 مدارس محافظة القدس؟

اصة في ما مستوى دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخ 2

 مدارس محافظة القدس؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية لذوي   3

الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى إلى متغيري النوع الاجتماعي  

  والخبرة في العمل؟

ً في دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي   4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات 

 الخبرة في التدريس؟  

 مصطلحات الدراسة

ــيـة: - إنهحا قحدرة الفرد على التعحامحل بفعحاليحة مع المواقف المختلفحة ، والرد بعقلانيحة ،   المرونـة النفســ

وإقحامحة علاقحات جيحدة مع ارخرين على أسححححاس الصححححداقحة والاحترام المتبحادو وقبوو ارخرين. 

 (.2012)شقورة، 

وهذا يعني اسحتعداد الرياضحي للسحعي للتميز في ضحوء مسحتوى معين أو دافعية الإنجاز الرياضـي:  -

معيار أو مسحتوى من التميز ، وإظهار نشحاط كبير وفعالية ومثابرة كتعبير عن الرغبة في مواجهة 
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وضحع المسحابقات الرياضحية والكفان من أجل التميز. في حالة المنافسحة الرياضحية. سحيكون. )أحمد،  

2012) 

 محددات الدراسة: 

حتياجات التربوية الخاصة في : تكون من معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاالحد البشري -

 محافظة القدس .

 : مقرات مدارس محافظة القدس .الحد المكاني -

: تم توزيع الاستبانات الخاصة في الدراسة المرونة النفسية وعلاقتها  بدافع الإنجاز  الحد الزماني -

ظة لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محاف

- 2023( للفصل الدراسي )  2024/ 5/2( واسترجاعها بتاريخ )  2024/ 1/ 20القدس  بتاريخ ) 

2024 .) 

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة 

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي الارتباطي والتحليلي نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها.

   مجتمع الدراسة

اشتمل مجتمع الدراسة على جميع معلمي التربية الرياضية ومعلماتها لذوي الاحتياجات التربوية 

( معلماً ومعلمة 120الخاصة من جميع المراحل التعليمية المختلفة في محافظة القدس ويبلغ عددهم ) 

لتربية  م( حسب الكشوفات الرسمية لديوان الموظفين في مديرية ا2025 -2024في العام الدراسي )

 والتعليم لمحافظة القدس 

 عينة الدراسة 

( معلماً ومعلمة للتربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة  67تكونت عينة الدراسة من ) 

في محافظة القدس تم اختيارهم بالطريقة الميسرة من مجتمع الدراسة، وتمثل عينة الدراسة ما يقارب  

( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيري النوع 1)%( من مجتمع الدراسة، والجدوو 56)

 الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس.
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 ( 1جدوو رقم )

 (. 67توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس )ن= 

 النسبة المئوية %  التكرار مستوى المتغير المتغيرات المستقلة

 

 النوع الاجتماعي

 55.2 37 معلم

 44.8 30 معلمة

 %100 67 المجموع

 

 سنوات الخبرة في التدريس 

 22.4 15 سنوات فسقل 5

 25.4 17 سنوات 10 -6من 

 52.2 35 سنوات 10أكثر من 

 %100 67 المجموع

 أداتي الدراسة: 

المرونة النفسية ودافع الإنجاز، وفيما يلي  ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام أداتي للدراسة تقيس 

 العرإ التفصيلي لكل أداة وهي: 

 (: Psychological Resilienceأولاً: أداة المرونة النفسية ) 

ولقياس المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية ومعلماتها لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة،  

(، حيث تكونت الأداة في صورتها النهائية  2021عدها )الرشق، تم استخدام أداة المرونة النفسية كما أ

(، وتطلب الاستجابة على هذه الفقرات 2( فقرة تقيس المستوى الكلي للمرونة النفسية )ملحق 30من )

( درجات لا تنطبق تماماً، 5) ( وفق تدريج ليكرت للسلم الخماسي وهي: 5  -1خمس استجابات )

( تنطبق  1( تنطبق، والدرجة )2( تنطبق إلى حد ما، والدرجة )3ة )( لا تنطبق، والدرج4والدرجة )

( كانت الاستجابة  25تماماً، حيث أنه كانت صياغة جميع الفقرات بالاتجاه السلبي ما عدا الفقرة ) 

 عليها معكوسة. 

 (: Achievement Motivationثانياً: أداة دافع الانجاز )

شامل في حدود علم الباحث للدراسات السابقة حوو  وبعد الاطلاع على الأدب التربوي والمسح ال

(، ) الأطرش  2000(، )راتب، 1998موضوع دافع الإنجاز مثل دراسات كل من )علاوي، 

(، 2(،  تم تصميم أداة لدراسة دافع الإنجاز لدى معلمي التربية الرياضية )محلق 2022وآخرين، 

( استجابات وفق سلم 5ستجابة عليها ) ( فقرة تطلبت الا20حيث تكونت في صورتها النهائية من ) 

( تنطبق  3( تنطبق كثيراً، والدرجة )4( درجات تنطبق تماماً، والدرجة )5) ليكرت الخماسي وهي: 

 ( نادراً ما تنطبق.1( تنطبق قليلاً، والدرجة )2بدرجة متوسطة، والدرجة ) 
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 الخصائص العلمية لأدوات الدراسة: 

 أولاً: الصدق:

ة النفسية والمسؤولية الاجتماعية صالحتين للتطبيق في البيئة الفلسطينية، وذلل بعد  تعد أداتي المرون

( باستخدام صدق المحكمين. أما أداة دافع 2021التسكد من معامل صدقهما في دراسة )الرشق، 

الإنجاز تم التسكد من معامل صدقها باستخدام صدق المحكمين بعد عرضها على مجموعة الخبراء 

( فقرة وتم حذف 25( فقرة من أصل ) 20حيث تكونت الأداة بصورتها النهائية من )(، 3)ملحق 

( واجراء جميع التعديلات المطلوبة، وبالتالي تقيس الأدوات الثلابة ما وضعت 25  -21الفقرات )

 ( يبين أدوات الدراسة قبل التحكيم.1لقياسه، والملحق رقم )

تساق الداخلي واستخرا  معاملات الارتباط بيرسون  وللتسكد من صدق المحكمين تم استخدام صدق الا

بين الفقرات والدرجة الكلية لكل أداة من الأدوات الثلابة، وذلل بعد اجراء تجربة استطلاعية على  

( معلماً ومعلمة للتربية الرياضية من مجتمع الدراسة ومن خار  عينة الدراسة 20عينة تكونت من )

 ( تبين ذلل.4، 3، 2الأصلية، ونتائج الجداوو )

 : 2جدو  

 (. 20صدق الاتساق الداخلي لأداة المرونة النفسية )ن=  

 قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة

1 0.81** 11 0.93** 21 0.69** 

2 0.86** 12 0.85** 22 0.72** 

3 0.79** 13 0.88** 23 0.81** 

4 0.78** 14 0.79** 24 0.83** 

5 0.81** 15 0.77** 25 0.73** 

6 0.90** 16 0.80** 26 0.75** 

7 0.85** 17 0.91** 27 0.72** 

8 0.91** 18 0.75** 28 0.79** 

9 0.87** 19 0.86** 29 0.83** 

10 0.86** 20 0.77** 30 0.82** 

 .)α  ≤0.01**علاقة دالة إحصائياً عند )

( بين جميع  α   ≤0.01أنه توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )(  2تشير نتائج الجدوو رقم ) 

فقرات أداة المرونة النفسية والدرجة الكلية لزداة، وتراوحت معاملات الارتباط بيرسون ما بين  

 (، ويعني ذلل أن الأداة صادقة وتقيس ما وضعت لأجله. 0.93  -0.69)

https://doi.org/10.64002/


   
 

 
 

31 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   

16awjf47https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 22 -52 

 

 : 3جدو  

 (. 20الانجاز )ن= صدق الاتساق الداخلي لأداة دافع 

رقم 

 الفقرة

رقم  قيمة )ر(

 الفقرة

 قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر(

1 0.94** 6 0.91** 11 0.82** 16 0.80** 

2 0.85** 7 0.77** 12 0.89** 17 0.87** 

3 0.85** 8 0.83** 13 0.65** 18 0.77** 

4 0.84** 9 0.90** 14 0.74** 19 0.76** 

5 0.77** 10 0.84** 15 0.67** 20 0.72** 

 .)α  ≤0.01**علاقة دالة إحصائياً عند )

( بين  α  ≤0.01( أنه توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 3يتبين من نتائج الجدوو رقم )

جميع فقرات أداة دافع الإنجاز والدرجة الكلية لزداة، وتراوحت معاملات الارتباط بيرسون ما بين  

 (، ويعني ذلل أن الأداة صادقة وتقيس ما وضعت لأجله. 0.94  -0.65)

 ثانياً: الـبات:

لأداتي الدراسة )المرونة ( لمعرفة الثبات  Cronbach’s Alphاستخدم الباحثون معادلة كرونباخ الفا )

النفسية، المسؤولية الاجتماعية، دافع الإنجاز(، حيث كانت قيمة معامل الثبات لأداة المرونة النفسية  

(، وتدو هذه النتائج على المستوى الجيد 0.94(، أما لاداة دافع الإنجاز كانت قيمة معامل الثبات )0.95)

 ( يبين ذلل.4هداف الدراسة، والجدوو رقم )الثبات لأدوات الدراسة وصلاحيتها لتحقيق أ

 : 4جدو  

 (.20معاملات الثبات لأدوات الدراسة الثلابة )المرونة النفسية، ، دافع الإنجاز( )ن=  

 كرونباخ الفا عدد الفقرات أدوات الدراسة 

 0.95 30 المرونة النفسية 

 0.91 12 الذاتية -مجاو المسؤولية الشخصية

 0.89 10 المسؤولية المدنية والأخلاقيةمجاو 

 0.92 13 مجاو المسؤولية الجماعية 

 0.91 13 مجاو المسؤولية الوطنية

 0.94 20 دافع الانجاز
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 متغيرات الدراسة 

 اشتملت الدراسة على المتغيرات ارتية: 

 (: Independent variablesالمتغيرات المستقلة ) -أ

 )ذكر، أنثى(. : وله مستويان هما النوع الاجتماعي  -

سنوات، أكثر   10- 6سنوات فسقل، من  5): ولها بلابة مستويات وهيسنوات الخبرة في التدريس  -

 سنوات(. 10من 

 (: Dependent variablesالمتغيرات التابعة )  -ب

)المرونة النفسية، ودافع تمثلت بدرجة استجابة أفراد عينة الدراسة على فقرات أداتي الدراسة 

 الإنجاز(. 

 المعالجات الإحصائية: 

( لأجابة عن تسا لات الدراسة من خلاو تطبيق  SPSSاستخدم الباحثون البرنامج الاحصائي )

 المعالجات ارتية: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري لتحديد مستوى المرونة النفسية ودافع الإنجاز لدى   -

 عينة الدراسة.

لمعرفة العلاقة بين أدوات ( Pearson Correlation Coefficientمعامل الارتباط بيرسون )  -

 الدراسة الثلابة والتسكد من صدق اتساقها الداخلي.

( لتحديد الفروق في مستوى المرونة النفسية ودافع  One way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) -

 الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس. الانجاز لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيري النوع

 ( للتحقق من معامل الثبات لأداتي الدراسة.Cronbach’s Alphaمعادلة كرونباخ الفا ) -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

 أولاً: نتائج التساؤ  الأو  والذي ينص عل :

ما مستوى المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في  

 مدارس محافظة القدس؟ 

لأجابة عن هذا التسا و تم إيجاد المتوسا الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة وللمستوى الكلي  

 ( تبين ذلل. 5للمرونة النفسية، ونتائج الجدوو رقم )
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 (: 5الجدو  )

لمتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية والمستوى للمرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية  ا

 (. 67لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس )ن=

 

 الرقم

 

 الفقرات

متوسط 

 الاستجابة*

الانحراف 

 المعياري

 

 المستوى

انزعج من نقا الدعم   1

المعنوي من إدارة 

 المدرسة 

 مرتفع 0.53 3.51

أشعر بالضيق من   2

 الراتب المنخفض

 مرتفع 0.67 4.16

انزعج من عدم تعاون   3

زملائي فيما يتعلق 

 بعملي

 متوسا 0.53 3.33

أشعر بالملل من طبيعة  4

عملي كمدرس للطلاب 

ذوي الاحتياجات 

 الخاصة 

 مرتفع 0.56 3.48

إتقان  أجد صعوبة في  5

الإجراءات التربوية 

التي تطلبها مني مهنة 

تعليم التلاميذ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.53 3.45

أشعر بالتعب والإرهاق  6

 في نهاية اليوم الدراسي 

 مرتفع 0.50 3.46

أشعر أن العمل مع  7

التلاميذ ذوي 

الاحتياجات الخاصة  

 صعب

 مرتفع 0.53 3.43

أشعر بعدم الرضا عن   8

أدائي في عملي مع  

التلاميذ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.50 3.52
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أنا بحاجة لمزيد من  9

الوقت لتحقيق الأهداف  

التعليمية مع التلاميذ 

ذوي الاحتياجات 

 الخاصة 

 مرتفع 0.50 3.43

لا أنصح أصدقائي   10

بالعمل في مجاو تعليم  

ذوي الاحتياجات 

 الخاصة 

 مرتفع 0.53 3.42

يؤبر عملي مع التلاميذ  11

ذوي الاحتياجات 

الخاصة سلبًا على  

 علاقتي مع عائلتي

 مرتفع 0.54 3.66

أشعر بالضيق بسبب  12

صعوبات العمل مع 

التلاميذ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.55 3.60

أعاني من عدم القدرة   13

على التطور في عملي  

مع التلاميذ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.56 3.55

أجد صعوبة في   14

استخدام وتوظيف 

الوسائل التعليمية 

والتكنولوجية لنقل 

المعرفة والمعلومات 

للطلاب ذوي  

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.53 3.51

أجد صعوبة في تحسين   15

أداء وسلوك التلاميذ 

ذوي الاحتياجات 

 الخاصة في الفصل 

 مرتفع 0.55 3.63
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لقد جعلني عملي مع  16

التلاميذ ذوي 

الاحتياجات الخاصة  

 ً  عاطفيا

 مرتفع 0.65 3.70

ارباء الذين ينتقدون  17

 المعلمين بشدة

 مرتفع 0.56 3.69

اعاني من عدم تعاون  18

أولياء أمور الطلبة ذوي  

الاحتياجات الخاصة  

 معي

 مرتفع 0.64 3.52

أشعر بالإحباط من باء  19

تقدم التلاميذ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.51 3.66

أشعر بالسعادة والراحة   20

في العمل مع التلاميذ 

ذوي الاحتياجات 

 الخاصة 

 مرتفع 0.63 3.90

أفكر كثيراً في ترك  21

وظيفتي كمدرس 

للطلاب ذوي  

 الاحتياجات الخاصة

 متوسا 0.49 3.37

انزعج من الحساسية   22

العالية للتعامل لدى  

التلاميذ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.54 3.79

أشعر أن عملي كمدرس   23

لذوي الاحتياجات 

 الخاصة مصدر توتر

 مرتفع 0.47 3.81

أفضل عم اخر مع   24

 وظيفتي الحالية 

 مرتفع 0.62 3.84

أشعر بالسعادة وأنا في  25

المدرسة الخاصة  

 مرتفع 0.98 3.79
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للطلاب ذوي  

 الاحتياجات الخاصة

لست سعيداً بعلاقتي مع  26

مديري والمدرسين في  

 المدرسة 

 مرتفع 0.94 3.82

أعاني من عدم انضباط   27

التلاميذ ذوي 

الاحتياجات الخاصة في  

 الفصل 

 مرتفع 0.97 4

أقوم بتعليم مواد لا  28

تتناسب مع تخصصي 

 الأكاديمي

 مرتفع 0.50 3.85

أحمل أعباء تدريس   29

زملائي في أكثر من 

 المدارس العادية 

 مرتفع 0.56 3.96

يزعجني أن التلاميذ  30

ذوي الاحتياجات 

الخاصة لا يستجيبون 

في الصف لتعليمات 

 المعلم وإرشاداته 

 مرتفع 0.52 3.94

المستوى الكلي للمرونة 

 النفسية

 مرتفع 0.32 3.66

 ( درجات.5*اقصى استجابة ) 

لدى معلمي التربية الرياضية لذوي المستوى الكلي المرونة النفسية أن ( 5تشير نتائج الجدوو رقم ) 

وكان  (،  3.66كان مرتفعا وبمتوسا استجابة )  الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس

ً على الفرتين ) الاستجابة عليهما على  (، حيث كان متوسا 21، 3مستوى المرونة النفسية متوسطا

(، بينما كان المستوى مرتفعا على جميع الفقرات المتبقية وتراوحت متوسطات 3.37، 3.33التوالي )

 (.4.16 -3.42الاستجابة عليها ما بين )

الى ارتفاع المرونة النفسية لدى معلمي ومعلمات ذوى الاحتياجات التربوية الخاصة في   يعزو الباحثون

دس تميزهم بالتوافق الايجابي والتسقلم والمواجهة الإيجابية والتواصل الإيجابي مع  مدارس محافظة الق

الاخرين، وقدرتهم العالية على الاعتماد على النفس في التعامل مع هذه الفئة، وبالتالي قدرتهم على حل  
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المهنية المختلفة،    المشكلات التي تواجههم خلاو تنفيذ الأهداف المطلوبة، وبالتالي الدافعية لتحقيق المهام 

 وتحقيق قدر معقوو من التفاعل المهني والشخصي والاجتماعي الناجح، بالنسبة للمعلمين والمعلمات. 

وقد تمد المرونة النفسية الفرد بمعتقدات إيجابية حوو ذاته تجعله يتحكم في معطيات البيئة والوسائل  

في دفع الضغوط والأزمات وهذا ما يتطلبه التكيفية فتجعله يرفع من فاعلية الذات لديه ويسعي بقوة 

معلمي ذوي الاحتياجات الخاصة، من إيمان وبقة بقدراته وإمكاناته لتحقيق الأهداف التربوية بنجان من  

خلاو فاعلية الذات ومحاوو التغلب على أي عراقيل تواجه المعلم في التعامل مع الفئات الخاصة من 

 خلاو المرونة النفسية . 

رة على مواجهة الضغوط النفسية والمتربطة بالعمل والتفاعل بتوافق في مواجهة المشاكل كما أن القد 

العميقة، لها أهميتها الكبيرة في قدرة المعلم على توقع الصعاب والعقبات والمشكلات التدريسية  

وتمثل والمهنية، والتي تدفعه إلى توقع اجتيازها وتجاوزها، فضلاً عن توقعاته عن أدائه المستقبلي، 

المرونة النفسية عاملا مهماً في تحقيق التكيف الشخصي والاجتماعي والمهني لدى معلمي ومعلمات 

ذوى الاحتياجات التربوية الخاصة، لإنجاز المهام والمتطلبات المتعلقة بمهنة التدريس لذوي الإعاقة،  

ارخرين، كما أنه يلعب   كما يعد ضبا الذات ضرورياً لتحقيق الرغبات الشخصية بالإضافة إلى مساعدة

(. وبالتالي فمن تمتعه بفاعلية  Nie, LI & Vazsonyi, 2016دوراً أساسياً في السلوكيات الاجتماعية ) 

ذاتية جيدة وقدر مناسب من المرونة النفسية، يعد مؤشراً جيداً لنجاحه من ناحية، وتكيفه الشخصي  

ة والمرونة الايجابية تتفاعل معاً في تحقيق هذا والمهني والاجتماعي من ناحية أخرى، فالتوقع والفاعلي 

 التكيف لدى معلم ذو الإعاقة  

وأظهرت نتائجها أن درجة المرونة النفسية لدى أفراد ( 2016وتتفق هذه النتيجة مع دراسة العزري )

( وهي درجة 3.58العينة عالية، وبلغ المتوسا الحسابي لجميع المجالات لمقياس المرونة النفسية )

 ية، كما توصلت الدراسة الى أن درجة المهارات الاجتماعية لدى أفراد العينة كانت عالية. عال

( حيث أشارت النتائج إلى وجود علاقة سلبية بين  2012وتختلف الدراسة الحالية مع دراسة الزهيري )

 ,allan, er. Alالمرونة النفسية وأهداف الحياة ضاغا لعينة الدراسة، وكذلل تختلف عن دراسة )

( والتي أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة سلبية بين المرونة النفسية والتحصيل الدراسي 2014

 للطلاب.
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 ثانياً: نتائج التساؤ  الـاني والذي ينص عل :

ما مستوى دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس  

 محافظة القدس؟  

لأجابة عن هذا التسا و تم إيجاد المتوسا الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة وللمستوى الكلي 

 (. 6لدافع الانجاز، ونتائج الجدوو رقم )

 ( 6الجدو  )

لدى معلمي التربية الرياضية لحسابيةّ والانحرافات المعيارية والمستوى لدافع الإنجاز المتوسطات ا

 (. 67)ن= لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس

 

 الرقم 

 

 الفقرات 

متوسط  

 الاستجابة* 

الانحراف  

 المعياري

 

 المستوى

المكافآت المالية تشجعني   1

على بذو أقصى جهودي  

 أكثر من غيرها

 مرتفع 0.55 3.87

استمتع بمحاولة حل   2

المشاكل التي يعتبرها 

 البعض مستحيلة

 مرتفع 0.50 3.81

أشترك بشكل فعاو في   3

 أنشطة المدرسة 

 مرتفع 0.66 3.99

لا يسهل علي اتخاذ أي قرار   4

إلا بعد الحصوو على  

 نصيحة ارخرين

 مرتفع 0.52 3.76

أستسلم أبداً مهما لا أحب أن  5

 بدا العمل صعباً

 مرتفع 0.50 3.75

أحرص دائمًا على عدم   6

ضياع دقيقة من وقتي دون  

 فائدة

 مرتفع 0.57 3.79

أفضل عدم القيام  7

بالمشروعات والمهام  

الصعبة إلا إذا كان معي  

 آخرون 

 مرتفع 0.56 3.67

أبق بنفسي وأشعر أن   8

بممكاني أن أعمل أشياء 

 ناجحة 

 مرتفع 0.55 3.61
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الشهرة هدفي الأساسي من   9

 أي عمل 

 مرتفع 0.47 3.67

استمتع بوجودي مع أفراد   10

 يتساوون معي في قدراتهم 

 مرتفع 0.55 3.72

أقضي وقتاً طويلا في   11

التفكير والتنظيم قبل أن أبدأ 

 في مشروع ما

 مرتفع 0.55 3.61

كثيرًا ما أجد نفسي مهتم  12

بالمستقبل دون الاستمتاع 

 بالحاضر 

 مرتفع 0.51 3.64

أحوو دائمًا أن استمتع  13

بالحاضر تاركًا المستقبل 

 للظروف 

 مرتفع 0.87 3.76

أستمر في عمل الشيء ولو   14

 استغرق اتمامه وقتاً طويلا 

 مرتفع 0.95 3.79

أبذو جهوداً أكثر مما ينبغي  15

في أي عمل أقوم به خوفاً  

 الفشل من 

 مرتفع 0.63 3.97

أحتا  لفترات قصيرة من   16

الراحة كلما أتممت جزءًا  

 من أعمالي بنجان

 مرتفع 0.58 3.81

يزداد حماسي ونشاطي   17

عندما أشعر أنني أواجه  

 مهمة صعبة 

 مرتفع 0.52 3.70

نادرًا ما أطلب مساعدة   18

ارخرين عندما أعمل على 

 حل مشكلة ما 

 مرتفع 0.55 4

أحرص على أن أكون دقيقاً  19

 في مواعيدي 

 مرتفع 0.65 4.09

العمل الجماعي يؤدي إلى   20

نتائج أفضل من العمل 

 الفردي 

 مرتفع 0.67 4

 مرتفع  0.32 3.80 المستوى الكلي لدافع الانجاز 

 ( درجات.5*اقصى استجابة ) 
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لدى معلمي التربية الرياضية لذوي  المستوى الكلي لدافع الإنجاز أن (  6تشير نتائج الجدوو رقم ) 

وكان  (،  3.80كان مرتفعا وبمتوسا استجابة )  الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس

( وتراوحت متوسطات الاستجابة عليها ما بين  20  -1مستوى دافع الإنجاز مرتفعا على جميع الفقرات )

(3.61-  4.09 .) 

و الباحثون إلى أن دافعية الإنجاز لدى المعلمين والمعلمات تؤبر ايجابياً على كفائتهم زتشجعهم  يعز

على اكتساب المهارات وتطبيقها بنجان وبالتالي تحقيق أدوار هامة في التدريس، كما ان المعلمين  

مشاركة الادة في الذين لديهم دافعية قوية لأنجاز يستمرون في تطوير أدائهم وكفاءتهم بسنفسهم، ان 

انجاز الأعماو يوجد دافع كبير لدى المعلمين ويؤبر ايجابياً على كفاءتهم التدريسية، كما يتولد لديهم 

دافعية للتطوير في العمل بشكل كبير عبر تنفيذ المهام التربوية والتدريسية بشكل فعاو، ويرى عبد  

لثقافات والمجتمعات وتحكمه طبيعة  ( أن طبيعة الدافع لأنجاز تختلف باختلاف ا2016الرحيم ) 

الأتساق الاجتماعية التي يوجد فيها، والدافع لأنجاز يعد مكونا جوهريا في كل النظريات الدافعيةحيث 

انه يعد مكوناً هاماً في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاته من خلاو ما ينجزه من أعماو وما يحققه من  

مستويات أرقى، ويمكن النظر إلى الدافع فأنجاز أهداف وما يسعى عليه من أسباب حياة أفضل و

باعتباره ميل مكتسب، وكذلل باعتباره واحداً من أهم الاحتياجات الاجتماعية، ويتمثل في رغبة الفرد 

الحقيقة للسعي وراء النجان في إطار تنافسه مع ارخرين بالأخذ في الاعتبار معايير التميز والكفاءة 

 .الموضوعة من قبل الجماعة 

( وكان أهم النتائج تحقيق القيادة التبادلية بين  2014وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلا من حامد )

 الدافعية الذاتية وحالة الطلاقة النفسية . 

 ثالـاً: نتائج التساؤ  الـالث والذي ينص عل :

الاحتياجات ما العلاقة بين المرونة النفسية و دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي  

 التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس؟  

(، Pearson correlation coefficientولأجابة عن التسا و تم استخدام معامل الارتباط بيرسون )

 (. 7ونتائج الجدوو رقم ) 
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 ( 7الجدو  )

الاحتياجات التربوية  دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي العلاقة بين المرونة النفسية  

 (. 67)ن=  الخاصة في مدارس محافظة القدس

المسؤولية   المرونة النفسية  المتغيرات 

 الاجتماعية 

 دافع الانجاز 

 0.63 0.75 - المرونة النفسية 

 -   دافع الانجاز 

 (. α ≤ 0.01علاقة دالة عند )  **

 إل  ما يلي: ( 7تشير نتائج الجدو  رقم ) 

بين المرونة النفسية ودافع لدى ( α ≤ 0.01موجبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )توجد علاقة  -

معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس، حيث كانت  

 (. 0.63، 0.75قيم معامل الارتباط على التوالي )

التربية الرياضية لذوى الاحتياجات التربوية الخاصة    يعزو الباحثون هذه النتيجة إلى أن معلمي ومعلمات 

لديهم رصيد كبير من الخبرات تمكنهم من التعامل بمرونة مع المواقف الضاغطة التي مروا بها طواو  

فترة ممارستهم لمهنة التعليم نتيجة لكثرة المواقف التي واجهتهم وكيفية التعامل مع تلل المواقف 

ً بقتهم بسنفسهم في قدراتهم التعليمية والمسؤولية باستمرار أبناء إدارتهم ال حصا التربوية، وأيضا

الاجتماعية لديهم من خلاو كيفية التعامل مع طلاب ذوى الاحتياجات الخاصة، وبالتالي أصبح لديهم 

من الخبرات التي تكسبهم مزيداً من الثقة بالنفس وتجعلهم أكثر قدرة على إدارة انفعالاتهم ومواجهة ما  

ا بهم من ضغوط، كما أن تكرار المواقف الضاغطة والصعبة التي تواجه المعلمين أدت الى زيادة يحي

القدرة على التكيف مع تلل المواقف وبالتالي زيادة المرونة النفسية التي تمكنهم من الاستمرار والنجان  

 واجتياز الصعاب والضغوط وتحقيق دافعية الإنجاز. 
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 اؤ  الرابع والذي ينص عل :رابعاً: نتائج التس

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائياً في المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية لذوي 

الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات  

 الخبرة في التدريس؟  

(، ونتائج  One- Way ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي )تم استخدام ولأجابة عن التسا و 

 .( 9، 8الجدولين رقم ) 

 (: 8الجدو  )

لدى التربية الرياضية لذوي الاحتياجات   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمرونة النفسية

 (. 67  التربوية الخاصة وفقاً لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس )ن=

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  مستوى المتغير  المتغيرات المستقلة

 0.32 3.75 37 ذكر النوع الاجتماعي 

 0.31 3.55 30 أنثى

 0.32 3.53 15 سنوات فسقل  5 سنوات الخبرة في التدريس 

 0.31 3.64 17 سنوات  10 -6من 

 0.33 3.73 35 سنوات  10أكثر من 

 (: 9الجدو  )

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في المرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية لذوي  

 (. 67الاحتياجات التربوية الخاصة وفقاً لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس )ن=  

 

 المتغيرات المستقلة

 

 مصدر التباين 

مجموع مربعات  

 الانحراف 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة

 )ف( 

 مستوى 

 الدلالة  

 بين المجموعات النوع الاجتماعي 

 داخل المجموعات 

 المجموع 

0.67 

6.30 

6.97 

1 

65 

66 

0.67 

0.10 

6.90 0.011 * 

 بين المجموعات الخبرة التدريسية 

 داخل المجموعات 

 المجموع 

0.43 

6.54 

6.97 

2 

64 

66 

0.22 

0.10 

2.12 0.129 

 (. α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )*فروق دالة إحصائيا  

لدى معلمي ومعلمات   المرونة النفسية  في(  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق دالة إحصائيا   

التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغير  

 النوع الاجتماعي ولصالح )الذكور(. 
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يعزو الباحثون الى النتيجة التي توصل إليها بانه توجد فروق بين المعلمين والمعلمات بالنسبة للمرونة  

المعلمين، نظراً لطبيعة المجتمعات العربية والنظرة الديمقراطية في التعامل مع الذكور  النفسية ولصالح  

وفيما يخا كذلل التنشئة الاجتماعية والحقوق والواجبات التي تفرإ على المعلمين أكثر من 

تحقيق    المعلمات، وقدرة المعلم في التعامل مع طلاب الفئات الخاصة وتنفيذ المهام التربوية والإجتهاد في

الأهداف المرجوةمع طلاب الفئات الخاصة، وبالتالي يتصف المعلم بالمرونة النفسية ويتوافق بعد الكفاءة 

الاجتماعية والأسرية مع المعلمين وذلل لتوفر الوقت لديهم والتحرر من الأعباء المنزلية أكثر من 

 الرحلات والمعسكرات .المعلمات وإتاحة الفرصة للدخوو في الكثير من الأنشطة الترفيهية و

( ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2012شقورة )واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من   

( التي أطهرت نتائج  Farwel, 2003جميع أبعاد المرونة النفسية ولصالح الذكور، ودراسة فارويل )

 الدراسة وجود أبر لمتغير الجنس لصالح المعلمين الذكور.

( والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 2016لفت هذه النتيجة مع دراسة الربخي )وأخت

( عدم وجود فروق بين الجنسين في الثقحة  2016إحصائية تعزى لمتغير الجنس، ودراسة زيادة )

 التنظيمية والكفحاءة الذاتية. 

لدى معلمي  النفسية  المرونةفي ( α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيا  

ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى  

 لمتغير سنوات الخبرة في التدريس.

(  α  ≤0.05ويعزو الباحثون ذلل الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

لدى معلمي ومعلمات الاحتاجات التربوية الخاصة في في المستوى المرونة النفسية ومجالاتها 

محافظة القدس تعزى الى متغير )الخبرة في العمل(، ان مهنة العمل مع التربية الخاصة هي مهنة 

اجتماعية في الدرجة الأولى، لذا فمن عدد سنوات الخبرة لا تؤبر المرونة النفسية والمسئولية  

ي التعامل مع المواقف المختلفة والجديدة، ولا يقاس بعدد الاجتماعية لدى المعلمين والمعلمات ف

السنين وإنما يقاس بقدرات المعلم على استخداماته للمرونة في المواقف الحياتية المتعددة التي تحتا   

 إلى قدرات عقلية في التعامل مع الأزمات .

ي أشارت إلى العلاقة ( والتVorism, 2011وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة فوريس )

بين فاعلية الذات والمعلمين حديثي الخبرة حيث بينت نتائج الدراسة أن فاعلية الذات أقل لدى المعلمين  

( التي أظهرت  Farwel, 2003حديثي الخبرة . وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة فارويل ) 

كما أوضحت النتائج    (Voris, 2011دراسة ) و  وجود أبر لمتغير الخبرة ولصالح المعلمين الأقل خبرة،

 ان فاعلية الذات والرضا المهني هو اقل لدى المعلمين أصحاب الخبرة الحديثة. 
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 خامسا: نتائج التساؤ  الخامس والذي ينص عل :

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائياً في دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات 

التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في  

 التدريس؟  

(، ونتائج  One- Way ANOVAتم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )ولأجابة عن التسا و 

 ( . 9،10الجدولين رقم ) 

 (: 19الجدو  )

لدى معلمي التربية الرياضية لذوي   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدافع الانجاز

 (. 67الاحتياجات التربوية الخاصة وفقاً لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس )ن=  

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  مستوى المتغير  المتغيرات المستقلة

 0.26 3.88 37 ذكر النوع الاجتماعي 

 0.37 3.70 30 أنثى

 0.32 3.72 15 سنوات فسقل  5 سنوات الخبرة في التدريس 

 0.36 3.71 17 سنوات  10 -6من 

 0.29 3.88 35 سنوات  10أكثر من 

 (: 20الجدو  )

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في دافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية 

 (.67لمتغيري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدريس )ن= الخاصة وفقاً 

 

 المتغيرات المستقلة

 

 مصدر التباين 

مجموع مربعات  

 الانحراف 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة

 )ف( 

 مستوى 

 الدلالة  

 بين المجموعات النوع الاجتماعي 

 داخل المجموعات 

 المجموع 

0.56 

6.35 

6.91 

1 

65 

66 

0.56 

0.10 

5.74 0.019 * 

 بين المجموعات الخبرة التدريسية 

 داخل المجموعات 

 المجموع 

0.44 

6.47 

6.91 

2 

64 

66 

0.22 

0.09 

2.15 0.124 

 (. α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )*فروق دالة إحصائيا  

لدى معلمي ومعلمات  دافع الانجازفي ( α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق دالة إحصائيا  

التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغير  

 النوع الاجتماعي ولصالح )الذكور(. 
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لدى معلمي ومعلمات   دافع الانجازفي  (  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيا   

التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغير  

 سنوات الخبرة في التدريس. 

لدى معلمي ومعلمات   دافع الانجازفي  (  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيا   

ة الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغير  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوي

 سنوات الخبرة في التدريس. 

لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي   يعزو الباحثون الى وجود فروق في دافع الانجاز

الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس تعزى لمتغير النوع الاجتماعي ولصالح  

معلمات التربية الرياضية يعملون في نفس الظروف ويتعرضون لنفس المواقف، )الذكور(، ان معلمي و

ويتعاملون مع نفس فئة الطلبة، ولا يميز المسئولون والإدارة بين أنثى وذكر، ولكن وجود فروق لصالح  

 الذكور من خلاو كثرة الضغوط الحياتية والمتطلبات الاسرية وبالتالي توافقه مع عمله .

 الاستنتاجات: 

 من خلا  عرض نتائج الدراسة توصل الباحـون ال  الاستنتاجات الآتية: 

أن المستوى الكلي للمرونة النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات   .1

 التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس كان مرتفعا. 

الاحتياجات التربوية الخاصة بدرجة عالية في  يتميز معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوى  .2

 دافعية الإنجاز . 

هناك ايجابية بين المرونة النفسية ودافع الانجاز لدى معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات   .3

 التربوية الخاصة في مدارس محافظة القدس.

لنفسية ودافع الإنجاز  المرونة ا  في(  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )أنه توجد فروق دالة إحصائيا   .4

لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة  

 القدس تعزى لمتغير النوع الاجتماعي ولصالح )الذكور(.

المرونة النفسية ودافع الإنجاز   في( α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق دالة إحصائيا  .5

لمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة  لدى معلمي ومع

 القدس تعزى لمتغير الخبرة .

 التوصيات:

 في ضوء ما توصلت اليه نتائج الدراسة الحالية فان الباحثون يوصي بما يلي: 
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كيفية   إعداد دورات لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة لتدريبهم على .1

 التغلب على العراقيل التي تواجههم أبناء التعامل مع طلاب الفئات الخاصة .

إعداد برامج لتنمية المرونة النفسية لدى معلمي ومعلمات ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة   .2

 لإمكانية تسبير ذلل إيجابيا على مستوى الإنجاز لديهم ومستواهم في العملية التعيمية.

استخدام أساليب القياس والتقويم في المؤسسات التربوية يقوم على تشجيع المعلم على أسلوب حل  .3

 المشكلات.

الاهتمام بمعلمي التربية الرياضية بدولة فلسطين نفسياً وإجراء قياسات نفسية عليهم وتصميم برامج   .4

 نفسية تلبي احتياجاتهم للوصوو لأفضل أداء ممكن .
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المدركة لدى عينة من تلاميذ المدارس الأساسية في محافظة اربد، دراسة تطورية، مجلو جامعة  

 .317- 285(، 4) 26دمشق، 

 ( محاضرات في الصحة النفسية، غزة. 1999بو نجيله، سفيان وأبو اسحق، سامي. )أ 

( الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى طلبة جامعة  2007ابو ندى، عبد الرحمن. )  

 الأزهر بغزة، جامعة الأزهر، غزة.
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بئححات للكفححاءة (، أساليب التفكير والححذكاءات المتعححددة كمن2013إسماعيل، إبراهيم السيد ) 

الذاتية فححي التدريس لحدى الطالبحات فحي ضحوء التخصحا والتحصيل الدراسحي. مجلحة كليحة 

 . 231- 164(  82، )1التربية، جامعحة المنصورة،  

التقويم(    -طرق البحث   -الديناميات   -( نظريات الشخصية )البناء1990جابر، عبد الحميد جابر )  

 ة.القاهرة، دار النهضة العربي

(، واقع المسؤولية الشخصية الاجتماعية لدى الشباب السعودي  2001الحاربي، زايد بن عجير )  

وسبل تنميتها، الطبعة الأولى، مركز الدراسات والبحول، اكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، 

 الرياإ، المملكة العربية السعودية. 

قترن لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات ( فاعلية برنامج أرشاي م2009حسان، ولاء إسحاق، ) 

 الجامعة الإسلامية بغزة، رسالة ماجستير غري منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين. 

 .1(، ذوي الاحتجاجات الخاصة مدخل فًي التسهٌل البدنًي، ط2006حسن، محمد النواصره )  

كز التوحد بمحلية  ( الضغوط النفسية لدى المعلمات بمرا2015حسن، معزة محمد مصطفى ) 

الخرطوم وعلاقتها ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا،  

 السودان.

( فاعلية برنامج إرشادي مستند إلى النظرية الوجودية في تحسين  2013خرابشة، سهى. )  

بات بسرطان الثدي  المرونة النفسية وقبوو الذات والعلاقات الأسرية لدى عينة من النساء المصا

 في الأردن، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، الأردن.

(. ضغوط المنافسة والرعاية النفسية للرياضيين، المؤتمر العلمي 2007خليفة، عبد ربة،) 

 السنوي لقسم علم النفس الرياضي، بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، القاهرة . 

، دار الفكحر 1(، الإرشحاد المدرسحي، ط2007والصحافي، عبحد الحكيم )دبحور، عبحد اللطيف،  

  .ناشحرون وموزعون، عمان

 (. علم نفس الرياضة ، دار الفكر العربي ،القاهرة. 1995راتب ،أسامة كامل ،) 

(. النشاط البدني والاسترخاء: مدخل لمواجهة الضغوط 2004راتب، أسامة كامل، ) 

 (، القاهرة ، مصر.1الحياة، دار الفكر العربي، )طوتحسين نوعية 

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.2(. علم نفس الرياضة، ط 1997راتب، أسامة كامل،) 

 (. الاعداد النفسي للناشئين، دار الفكر العربي، القاهرة .2001راتب، أسامة كامل،) 
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(. الإعداد النفسي للبطل 2006) راتب، أسامة وخليفة، إبراهيم وبدر، عبد الحفيل،  

 (، القاهرة، مصر.1الرياضي . )ط

(، دور بعض الوسائا التربوية في تنمية وتسصيل القيم الأخلاقية  2002رزق، حنان عبد الحليم )  

- 79(، ص  48لدى شباب في ظل النظام العالمي الجديد، مجلة كلية التربية بالمنصورة، العدد )

156 . 

افع المعرفي والبيئة الصفية وعلاقتهما بالتفكير الابتكاري لدى ( الد 2004رضوان، وسام ) 

 طلاب الصف الرابع، رسالة ماجستير، جامعة الازهر، غزة، فلسطين. 

(. المرونة النفسية وعلاقتها بسحدال الحياة الضاغطة لدى طلبة  2012الزهيري، لمياء. )  

 الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ديالي، العراق.

  .(. علم النفس الإبداعي. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع2009الزيات، فاطمة. ) 

( الثقة البين منظمية وعلاقتهحا بالكفحاءة الذاتية لحدى مدرسحي الثانوية فحي  2016زيارة، مسير ) 

 محافظحة

سة ( الاحتراق النفسي ومصادره لدى معلمي التربية الخاصة. درا1997زيدان، إيمان محمد. ) 

 . 57(، ص 1، ع )21ميدانية مجلة كلية التربية. جامعة عين شمس. المجلد 

(، الكفحححاءة الذاتية للمعلحححم وعلاقتهحححا بالتقحححدم 2010زيحححدان، حنحححان السيد عبحححدالقادر ) 

 . 168- 145(، 1) 20دراسات نفسية، مجلد  .العلمحححي لطلابحححه

، القاهرة، دار 1م النفس الاجتماعي المعاصر، ط (، عل2003السيد، عبد الحليم واخرون ) 

 ايتراك للنشر والتوزيع. 

(، المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات 2012شقورة، يحيى، ) 

 الفلسطينية بمحافظات غزة. رسالة ماجستير غري منشورة. جامعة الأزهر، غزة. 

(. التوجيه والإرشاد النفسي في 2002شمعون، محمد العربي وإسماعيل، ماجدة، ) 

 (، القاهرةم مصر. 1المجاو الرياضي. )ط 

( الإنسان وصحته النفسية. القاهرة: الدار المصرية اللبنانية للنشر  2003صبحي، سيد. ) 

 والتوزيع 

(، المسؤولية الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة )دليل 2002عبد المقصود، حسنية غنيمي ) 

 .الفكر العربي عمل(. القاهرة: دار
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(، فعاليحة برنحامج مقتحرن فحي تنميحة الكفحاءة الذاتيحة 2007عبحدالوهاب، فاطمحة محمحد. ) 

والاداء التدريسي المنمي للتفكير لحدى معلمحات العلحوم قبحل الخدمحة بسحلطنة عمحان. مجلحة  

 . 263-215(، 3)10التربية العلمية، 

جابية ودورهحا فحي التصحدي لأححدال الحياة الضحاغطة  (، المرونحة الإي2009عثمحان، محمحد ) 

 . 405- 373،  3،  33مصر، ع- عين شمس  -لحدى الشباب الجامعي. مجلة كلية التربية 

(. علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية. دار الفكر 2002علاوي، محمد حسن، )  

 العربي، )ط ( ، القاهرة، مصر.

النفسية بمتغيري الجنس والسن، دراسة ميدانية لطلبة  ( علاقة المرونة2016علي، برقيقة. ) 

 معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، جامعة قاصدي مربان ورقلة، الجزائر.

( فعالية برنامج ارشادي لتنمية المرونة النفسية لدى عينة من طلاب جامعة  2013القلى، محمد ) 

 دمياط.

فاعلية برنامج إرشادي جمعي قائم على اسحتراتيجيات المرونحة  (، 2012المالكي، حنحان )  

النفسية لزيادة المرونححة لححدى طالبححات جامعححة أم القححرى. دراسححات عربية فححي التربيححة  

 . 167-135، 3،   31السعودية، ع  -وعلححم الححنفس

المسيرة للنشر  (، البرامج التربوية لأفرد ذوي الحاجات الخاصة، دار2006يحيى، خوله ) 

 ، عمان. 1والتوزيع والطباعة، ط 
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