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 6/2025/ 25:تاريخ نشر                      2025/ 2/ 18: تاريخ استلام 

 الملخص

تجلتتا داتتادب د.منتتلال ا دتت ت ديتتادم تبة وتتسل  ةامتتب والمتتلسة د.لتتتف ود.بوس  تتب ود. تتتةب يلتت    

 19تتتلر ة د. بة وتتسل د.بةامتتب والمتتلسة د.لتتتف ود.بوس  تتب . هتتس ة اتتتي د.برتتسلدل ددمسمتت ب . تتة  د. تتا  مو  

رتتتسلدل متتتوب ود. تتتتةب يلتتت  د وتتتل ب د.جتتتةون اتتت ا د.بجبتتتسي  ا د. جة م تتتب ود.وتتتساهب  تتت  تهتتتس ة اتتتتي د.ب

متتتتوبا د تتتتس  تتتتورأ د.منتتتتلا   تتتتا  متتتت با لد.مسبلالد.بورأ د. جة متتتت  المتتتتلسة  19ددمسمتتتت ب . تتتتة  د. تتتتا  مو  

د.بجبسيسللد.ب  س ئتتتب رتجة م تتتبلا  تتتساهبت ادللددد متتتسل د. ملتتت  ود.متتتتا.ا د تتتس  ج بتتت  وي وتتتبلد.منلا   تتتا تتتت  

. اتتةا ا د.ة س تت  .لبسمتت  ر متتوب  تت   تتسم 19تنا تتا  ج بتت  د.منتتلالا يم  اتتة  د. تتا  د.رتتمسة اليبتتسل مو  

ت ديتتفا وتتت  يتتة   13ت ديتتفا ب تتلا ت س تتا اتت.  جبسيتتبل ا ر  26ت ود.متتس.ع يتتاما  ر  2025 -ل2024

ا و تتتا د تلد.و تتتسمأ spssد.م س سللوتنل لرتتتس و وسهرتتت رس و تس.ج رتتتس دبستتتسم س والمتتت باد  د.ن  متتتب ددبستتتسم ب 

د. تتت  تتتت  ديتتتادماس ت وسمتتتف  تتت  د  س  تتتب د. يمتتت ا  تسصتتت. د.مسبتتتلا د.تتت  يتتتا  دمتتت و ستسل     م تتتتب د. بة وتتتسل

متتوب  بتتس دمى د.تتت  تهتتسل د.برتتسلدل ددمسمتت ب ا تتتة  د. تتا ا    دمتت باد  د. بة وتتسل د.بةامتتتب  19د.رتتمسة مو  

المتتلسة د.لتتتف ود.بوس  تتب  تتبا د.بتتورأ د. تتال م   تت   ةبلتتب دديتتادم د.بتتسب اتتس  .رتتس ددرتتة دد جتتسا   تت  

 اة  د. ا ل تهس ة د.برسلدل ددمسم ب   

 الكلمات المفتاحية:

 تبة وسل  ةامب,  ملسة د.لتف ود. وس س , اة  ها 
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Abstract 

The objectives of the research were demonstrated by preparing compound exercises using 

a play and competitive style, identifying the effect of compound exercises using a play and 

competitive style on developing some basic skills in under-19 football, and identifying the 

differences between the experimental and control groups in developing some basic skills in 

under-19 football. As for the research methodology, the researcher used the experimental 

method using equal groups (experimental, control) with pre- and post-tests. The research 

population and sample were determined as young football players under the age of 19 at 

Karbala Sports Club for the 2024-2025 season, totaling (26). Player, where each group 

consisted of (13) players, and the data were presented, analyzed, discussed and processed 

statistically using the statistical package SPSS, and through the results, the researcher 

reached several conclusions that the nature of the exercises that were prepared are 

compatible with the capabilities of young players under 19 years of age, which led to the 

development of basic skills in football, and that the use of complex exercises in the style of 

play and competition within the training curriculum in the special preparation stage had a 

positive impact in developing basic skills in footballل 

 Keywords: 

Compound exercises, style of play and competition, football.
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 المقدمة وأهمية البحث  1-1

   د.منلا يا  ساس تا ا  سزدت هسمبسً و   بس.ب   تت بة      جست د. ال ف د.ة س تت   ا د ت تتام 

د.هةن وددمتتس. ف د. ال م ب د.ب تت با ب د جسم د وتت. اال ددمتتس. ف  ا دت.  سدامب د.تل  ود. هسل 

  ديادمدً  .با ب د.ة س تتب ارتت . يس  واسددب .تمب اة  د. ا  وااد   تتسيا    ت س ا وديادم د.ة س تت 

ت ادً  ا اس ب د.وسدب  د.ما  ب ود.برسل با ود.  ا  د.ا.  نستتت.     جسدل د.ن س  استتتسل  يس ب و   

 جتست د.بوتس  تتتتسل د.ة تس تتتت تب .    ا  نت. د.ستتتتا تب ود بتس اتس     جتب د.جرسم د.   هتس  ارتس د.تلبتسا 

د.  تهس ة هتالدل ود.بب ستتتت ا    د.بجتس. ا دداتسم ب  ود. هم    ات متتتت بتاد   ورج تب يلب تب ترتاب 

و رسلدل د. يم ا    د.ب تت س سل اس با و    ا  اال دامتتس. ف د.   ت   متت باد رس    تهس ة هالدل 

ود.برسلدل ددمتسمت ب . يم  اة  د. ا  اس تال ف د. يمس      وس م  نام  واب تسبسل صت  ة   ا 

ب هلمتسل د.    ن تسترتس    د.لتتف     لت. اتال د.ب تتتتسبتسل  جة  يل  د. يم ا   هلمتسل ترتتتتسات  د.

د. يف    د.بمسل سل د.ةمتب ب ادل د.بوس  تبا  ل. متةيب  تبسا د. ةدل ولم د.جت. د. تة   ود. ستةب 

د.ستتن و و تت م د.بوس سا و   .راد دامتتلسة  ا د. ال ف د.ا.   ب م اس. بسل ا د.بةامب والمتتلسة 

.   ت ت با      اس ب د.جسد ف و ا د.لتف ود.بوس  تب .   اب ب ومول اسلز    تهس ة    س  سل د.جةن د

 ابرتس د.جتس تف د.برتسل. ود.متا  ا ود. هسل د. تتتتة   .لتمتب اة  د. تا    و   تسهتس تتا تا    تس  د.متسبل ا 

ود.بالا ا    ااد د.بجست .ل تةب يل  ا.  س اس تا ا    تال ف د.برسلدل دامتتتتسمتتتت ب ود.بهه ب 

 ا وشتتمسة و   ا  ا ب لا اا ل  الة اسدا بس  . ة  د. ا  وابب لف د.جئسل د.تبة ب  ا  شتتمست و سشتتئ

ارال د.جئسل د.تبة ب  ا د ت إ جسم ومتتسم. تال م ب با لب  ا شتتس رس ت تتر     ددلت سا ا يم رس إ.  

  وت. د.ب ت س سل د.تل س و ا اال د.سمتسم. تبة وسل د.بسصتب . هس ة دامدا د.برسل. ود.بهه   وابس 

 رت    لاو ا  متسمت  ا    .تمب اة  د. ا   وت ً يا دالاس    د  اا ا د.ب س  ا د.برسل. ود.بهه 

دادةىا وتجة  اتال د. بة وتسل د.بةامتب يل  د. يتف تبلتب  ا د.برتسلدل دالة  ا  رتسل  . ة  

ب. د.سدتمسل د.نةا ب د.بهلسابا يل  دمتس  د  اال د. بة وسل تة    ا   ت سى دمدا د. يف . لر ةاس 

  إت تس  دامدا د.برتسل. ود.بهه   جتف د    س  د. تال تف يل رتس  م ةدً يل  د.جتس تف د.برتسل.ا و. ة

دا تادمتسً اتس.جئتسل د.تبة تب د  توس  اتال د.برتسلدل ود.بهم والةترتس وإ  تس  تب د. يتف    إ   متا    رتس 

 جتف د    س  د. تال تف يل رتس  م ةدً دا  تس يلبوتس د  يبل تب د. تال تف د.برتسل. ود.بهه    تلمتتتتس يل   

   يل  د.ب ت س سل ا    ربس الع   ت سى دمدا د. يف د.ما   ومتبسل  ج ت ب وإلدم ب ددةى د.سصتست د.

 تس ت  .ا  ن م د.و تسمأ د.بهلساتب  تس.   ةتمم ا.تب الت  اتسدت تس  د.برتسل. ود.بهه  و   اة  د. تا  د. س  

 نسوت ا.  ة م  ةدهمب تنةاسل ديم  د.بستتت  وتوتتت  م د.ب تتتسبسل يل ر  ويا  إيهسمر  د.سها 

د. س   .ر  .ل هل  ود. ج  ة و ا اوس ت با  اب ب د.منلا ود.نستب إ.  ملدمتتتتب و تة ب تلر ة د. بة وسل 
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 نام     تهس ة د.جس ف د.برسل. . يم ا د.رتمسة ا ة    د.بةامب المتلسة د.لتف ود. وس س و م  وس م

 موبل 19د. ا  مو  

 مشكلة البحث   1-2

  ددمتتتس  د.ا.  مو  يل ب د.جة م  ا د ت د.جس ف د.جو  تتا د.برسلدل ددمتتتسمتتت ب    .تمب اة  د. ا  

ود.ما   ود.وج ت  و ا د ت دمة  د.مسبلا د.ب اد  ب د.ب سد تتب اس   ديمسً و الاسً     جست اة  د. ا  

دبظ اس  اوسك  تتتتتجسً      تتتت سى دامدا د.برسل. وتوج ا د.سدتمسل د.بهه ب . يم ا د.رتتتتمسة    

دد    د.  د.بستتتتسمل د.نتا لتب و سدامتب د.تل  و  تساتتب د.تتا تا  ا د. بتسل ا د.بمتسل تسل اتسد تتتتس تب د.  

د.ب تتت با ب    د.سبادل د. ال م ب د.       دتمسيرس  ا هم. د.بالا ا د.تس ل ا     جست اة  د. ا  وتا 

اوتسك اتي د.رمس     د.جتس تف د.متا   ود.برتسل. .تاى د. يم ا ويتا  د. ةا م    دمدا د.بوتسودل دو 

ة. اس. ة  وب   يا  ددا د.ب س  د.بوسمف ود.ج ا  ا دت.   سيا  د. يف د.م  .ا ويوا د.سصست د.ج

د.   ة   د.جة م د.بوتس س  ستا يا  د. تال  يل  د رتسا د.رجس  اس.هة  تب د.ستتتتن نتب واس.اهب د.بهلساب 

. دبادث  بس م   د.مسبلا .لمنلا    د جسم  ةن تال م ب ت تتتسيا    د.  لف يل  اال د.برتتت لب  ا دت

د.    ة د.بهلسة اتس.جة م .تاد دلتتلى د.متسبتلا ملدمتتتتب اتال د.برتتتت لتب  ا د ت إيتادم تبة وتسل  ةامتب 

 موبل 19الملسة د.لتف ود.بوس  ب     وس م  نام  . هس ة دامدا د.برسل. . يم  مو  

 أهداف البحث 1-3

 ديادم تبة وسل  ةامب والملسة د.لتف ود.بوس  ب  -1

ة د. بة وسل د.بةامب والملسة د.لتف ود.بوس  ب . هس ة اتي د.برسلدل د. تةب يل  تلر  -2

 موب  19ددمسم ب . ة  د. ا  مو   

د. تةب يل  د ول ب د.جةون ا ا د.بجبسي  ا د. جة م ب ود.وساهب    تهس ة اتي د.برسلدل  -3

 موب  19ددمسم ب . ة  د. ا  مو   

 فروض البحث    1-4

   تهس ة اتي د.برسلدل ددمسم ب ا ا ددد مسل ا د. مل    اوس.ب  ةون ادل مد.ب  توس ب -1

 ود.متا. و.سس.و ددد مسل د.متا. .لبجبسي  ا د. جة م ب ود.وساهبل

اوس.ب  ةون ادل مد.ب  توس ب    تهس ة اتي د.برسلدل ددمسم ب ا ا داد مسل ا د.متا  ا   -2

 بل .لبجبسي  ا د.وساهب ود. جة م ب و.سس.و د.بجبسيب د. جة م 

 مجالات البحث   1-5

 موبل  19/  ديم   سم. اةا ا ا ة  د. ا  مو    المجال البشري 1-5-1

 ل2012  / 5/ 25و. س ب  2011/ 10/ 1د.با   ا    المجال الزماني / 1-5-2
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 /  لتف د.رمسة د.ة س  ل   المجال المكاني 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث  2-1

 م با  د.مسبلا د.بورأ د. جة م  الملسة د.بجبسي  ا د.ب  س ئ  ا د. جة م ب ود.وساهب ود.   تن س. 

 ددد مسل د. مل  ود.متا. ود.جاوت    دم سل  م ا د. سب   د. جة م  .لمنلا 

  ت  1تاوت ر  

 د. جة م  .لمنلا ل م ا د. سب  

 ددد مسلدل د.متا ب د. تس . د. جة م  ددد مسلدل د. مل ب د.بجبسيب

اتي د.برسلدل ددمسم ب ا ة   - د. جة م ب

 د. ا  

تبة وسل  ةامب الملسة 

 د.لتف ود. وس س
اتي د.برسلدل ددمسم ب ا ة   -

 د. ا  
  ورأ د.بالة د.وساهب 

 مجتمع وعينة البحث   2-2

د.ة س تت  .لبسمتت        ر     سم. اةا ا   متتوب  19ا يم  اة  د. ا  مو   لبام د.مسبلا  ج ب  د.منلا 

يت توتتب د.تمتنتتلا  ت ت  اتتس.تهتة ت تتب لددت ت تتسللت ديتتفا د تتس 26ر  ت ود.تمتتس.تع يتتامات  2025 - 2024

ت  13تجة م ب و جبسيب  ساهبا وا.  جبسيب ر   د.م ت هب والمتلسة د. ةيب يل   جبسيبلد.ترتسدم ب

  ا  ج ب  د.منلالل%ت80ديف وها  للس   مب ر

 تجانس عينة البحث  2-2-1

ر  يل   جبسي   د.منتلا       لا هم م د.بورأ د. جة م لمتسبتلا يل   تتس ت. دد. سدا همت. د.متاادي بتا د.

  ؤاا د. جس س .ت وب د.منلاللد.وساهب تا وااد -لد. جة م ب

 ت 2تاوت ر

 تجس س ي وب د.منلا     ؤشةدل د.وبس ود.تبة د. ال م  

  تس . دد. سدا د.سم م د.بت سل.دد نةدب  د.سمم د.ن سا  وبا  د.  س  د.ب   ةدل ل

 81ا0 189 42ا5 72ا176 شرة د.تبة 1

 67ا0 57 69ا5 21ا57 ا   د.  لب  2

 82ا0 162 13ا6 66ا158 م  د.هست  3

 91ا0 18 94ا6 34ا18 شرة د.تبة د. ال م  4

 تكافؤ العينة   2-2-2

 ت .لت وسل د.ب   لب Tدد مسل ر  الم باد  لي وب د.منلا .لبجبسي   د.منلا لت  دتةدا ت س ؤ
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 ت 3تاوت ر

 ت س ؤ د.بجبسي  ا د. جة م ب ود.وساهب    د.برسلدل ددمسم ب 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية

المجموعة  

 الضابطة
( Tقيمة )

 المحسوبة
 الدلالة الاحصائية

        

 غ ة  توس. 85ل0 14ل1 55ل6 21ل1 74ل6 ملتب  مهب د. را ف 1

 غ ة  توس. 32ل1 81ل0 21ل5 29ل1 84ل5 ملتب  د.بوسو.ب 2

 غ ة  توس. 86ل1 78ل0 54ل11 89ل0 95ل11 رس  ب د.ابةتب  3

  24وملتب د.نة ب = لت 05ل0ر    سى مد.ب دامة  ا تنا لت06ل2د.جاو. ب ر  ت Tر   م ا ه بب  

     د.منلال تب       ةدل  يل  ت س ؤل اتلاادو

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة  2-3

 الوسائل المستخدمة في البحث  2-3-1

 ود.  س  * د.بسسمل د.تةا ب وددتوم بلددد مسل*  د.ب سالب * ل د.ب بظب* * ددم مس ب 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  2-3-1

  مد   م  .  س  د.  لب * صس ة   ت *  10* شة م ه س  * مسيب تسه ا د.  ةو  ب * اةدل ها  يام ر

 م    50  *  1ت * داادب 3ت يام رAGME س  ر

 

 اجراءات البحث  2-4

 تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم  2-4-1

هتتس  اتب. دم مس ب وية رس يلتت   جتتبسيب  تتا د.تةا ب وددتوم با  لاتا د    د.مسبلا يل  د.بسسمل

  م ا    د.جاوت دم سللابسد.بمةدا ود.بب س ا د.تتس ل ا  ت  د.تبجست د.تة س   دداتسم ب ا 

 ت 4تاوت ر

  م ا دتجسن د.بمةدا ود.ب بسس ا اس.و مب د.بئس ب    دد  سل د.برسلدل ددمسم ب ا ة  د. ا 

 النسبة المئوية  المجموع المهارات الاساسية  ت

 %90 45 مهب د. را ف 1

 %80 45 مبةتب د. ة   2

 %80 40 مهب د.بوسو.ب 3

 %60 30 د.برستبب اس. ة  4

 %60 30  رسلدل بسل  د.بة   5

 %50 25 د.بةدوغب اس. ة   6

 %50 25 د.  هة  يل  د. ة   7

 %40 20  ةة د. ة  اس.ة   8
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 البحث :تحديد اختبارات متغيرات  2-4-2

اتا د  ت  تنا ا د.برسلدل ددمسم ب ا ة  د. ا  و م د.ب   ةدل ه ا د.منلا  ا د ت دم بسل  ددم م س ا  

هس  د.مسبلا اسد    يل  د.بسسمل د.تةا ب وددتوم ب ود.   .رس ي هب اتسدت مسلدل د.برسلدل ددمسم ب  

 ا دت. تةش و دا  ددد مسلدل د.بسصب ا  س  د.برسلدل ددمسم ب ا ة     ا ة  د. ا  وديا د.مسبلا دم مس ب

د. ا ا واتا تجة ع د.م س سل و تس.ج رس دبسسم س اسم باد  هس س  د.و مب د.بئس ب د.   بسلا ديل    مب  

  ئس ب  ا ددتجسن وابس  س و    د.جاوت دم سل  

 ت 5تاوت ر

 مةدا ود.ب بسس ا د.و مب د.بئس ب . د مسلدل د.بةشنب  ا هم. د.ب

 ت
المهارات 

 الاساسية 
 الاختبارات المهارية

الهدف من 

 الاختبار
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 مهب د. را ف 1

 ها   20د. را ف يل  د.ب  ه  ل د.ب اددلب يل  اتا  -

 د.جة. اس. ة  ا ا د.رسددب ود. را ف  ا  وه ب د.جمدا  -

 ر  د. را فت   15د.  هة  اس. ة   ا د.بر  .ب س ب ر -

ه س  مهب  

 د. را ف

9 

1 

 صجة

90% 

10% 

 صجة%

 مهب د.بوسو.ب 2

  ت15دد مسل د.بوسو.ب التجسل ااب ص  ة .ب س ب ر -

دد مسل تبة ة د. ة   نس ااب  ةمس  يل  ددل    -

 ت  20  س   ا دلاتب مودمة يل  اتا ر

 دد مسل ت ل   و وسو.ب د.  ااب ص  ة -

ه س  مهب  

 د.بوسو.ب

1 

1 

 

8 

10% 

10% 

 

80% 

 د.ابةتب  3

ت شسددب ا ا شسدب 5دد مسل د.ابةتب اس. ة  ا ا ر -

    5ل1وددة   س ب 

ت شسددب ا ا شسدب 6دد مسل د.ابةتب اس. ة  ا ا ر -

    5ل1وددة   س ب 

ت شسددب د.ب س ب ا ا شسدب  10دد مسل د.ابةتب ا ا ر -

   5ل1وددة 

ه س  د. ال  

يل   

 د.ابةتب 

1 

 

1 

 

8 

10% 

 

10% 

 

80% 

 

 توصيف اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم 1- 2-4-2

 اختبار دقة التهديف  -1

  : د. را ف يل  د.ب  ه  ل د.ب اددلباسم الاختبار

 : اة  ها  ا مسيب د  سب الادوات المستخدمة

 :     لم  دلاتب داادب    ه لب يل  بسمم وار . يبسم. يل  ددل  داتسماس  وصف الاختبار

ها                12×   6ها  ا د.ب تتتت ه . د.لس.لا:    8×  4ها  ا د.ب تتتت ه . د.لس  :    4×  2د.ب تتتت ه . ددوت :  

 ها  16×  8د.ب  ه . د.ةدا : 
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د. يف د.بب مة    د.تتت ة  دتتتلف ت ها س  ا د.رابا و  ف  20    لم  دم  سدز. .لنسمم يل  اتا ر

دتتم د.تتماد ب ويوا تتس  ته  دشسل  د.ماا   س  د. يف اوةة د. ة   تتنس د.نسمم  نسود ترا جرس  نس 

 ت رس  ب30ت ها  دامة يام  ا د.بةدل د ت ز ا ر4×  2د.راب د.س  ة ر

 ه . د.لس.لا: ملت س  ا د.ب ت ، ملتب 3ملتب ا د.ب ت ه . د.لس  :   4د.ب ت ه . ددوت:  طريقة التسججيل:  

 د.ب  ه . د.ةدا  : ملتب ودبال 

 صجة يوا س د تلبس د. ة  د.  ا د.ب  ه  ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت 1ش . ر

  س و دد مسل د. را ف يل  د.ب  ه  ل د.ب اددلب

 اختبار دقة المناولة  -2

 : ه س  مهب د.بوسو.ب   هدف الاختبار

 م   50  ودلتجس  1اةدل ها  يام ا داادب ص  ة  اتة   -ا 5: شسددب يام الادوات المستخدمة 

 صس ة  -اسلك ا  -شة م . س  د.ب س ب ا  -

 ت و  سا.  2ت ديم ا ابتم ية ت  وت س  د.ب س ب ا ا ديف وددة ر5:   ف ر طريقة اداء الاختبار 

 ت 30 ب اتاب ص  ة ود.ب س ب ا ا د. يف ود.بب مة ود.راب د.ب سا. رات. ديتف  تا د. يم ا د.بتب

  ف د. يف د.بب مة    ومم د.ب س ب     وه ب تنام يلت   تست د.بم د.تة  ا ويوا مبس  دشسل   

د.ماا   س  ا. ديف اإيهسا  وسو.ب د.  د. يف د.بب مة د.ا.   س  اإدبسماس ود.  هة  يل رس  با  

  تبةج ود.اولد  اس. ة  د.  ترب د.  سل ودلمست د. ة  ابتوسو.ب التجسل د.تراب د.بوه ب  ا مو  د 

 قدم16 

 قدم 12

 قدم 8

  4 قدم 4
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ت . جت. د.تتب.  تج ب واتا.ب د.ت  د   ت ب. د. يتف 2د.تس  ةو ت ةك .ت  س  د س  د. يف له  ر

 د.تبب مةدددت مسل ا  ل  د. ة   تا د. يم ا د.بب ب وا اد ا  ب .م  ب د. يم ال  

ب د.  ت ل  د. ة  وددبسماس تته  ملت  ودبال .لإدبسم ود.ا. مدد. د.بوه ب د.تبنتام  : اس.و مالتسجيل

 ت ود تتته  ملتتب .لإدبسم د.ا. تبةج     د. ة  دسلج د.بوه با د س اس.و مب .لبوسو.ب   ته   2اب تس بر 

 ت ملتب .لبوسو.ب د.   تس ف د.رابا ود تته  د. ملتب    بس.ب يا  دصساب د.رابل1ر

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ت 2ش . ر

 دد مسل د.بوسو.ب 

  ت شسددب 10دد مسل د.ابةتب ا ا رالدحرجة:  –3

 : ه س  د. ال  يل  د.ابةتبالهدف من الاختبار

 ت شسددب  وسممب ددلتجس ل10: اة  ها  ا مسيب تسه ا ا رالادوات المستخدمة

ديهسا دشتسل  د.ماا   س  اس.ةاي ا ا :   ف د. يف د.بب مة دلف دم د.ماد با ويوا  مواصجفات الاداء

  تل5ل1د.رسددب و ب و  دم باد  د. ا  د. بو  ود.  ةى دو ال  ربسا ود.ب س ب ا ا د.رسددب ر

 : تته  د. يف  نسو.  ا وتن  ف د.بنسو.ب دد و.ل عدد المحاولات

  بل ت  ا د.لس 1/100:  ن  ف د.م ا د.ب   ةن ااساس ود ساس و  ج. د.م ا اهةة رالقياس
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  رس ب                                                                      

 اة  

                                                                                                                                                  

 ااد ب                                                   

 ت 3ش . ر

 دد مسل  رسل  د.ابةتب 

 التجربة الاستطلاعية 2-5

 11يل  د.ت وب ددم ه ي ب وياما     11/2024/  26هس  د.مسبلا التةدا د. جةاب ددمت ه ي ب ا سل    

  مبب د. بسل ا د.بسصتتب    ي وب د.منلاا   مبب د. بسل ا    وها  -ديف  ا  ئب د.رتتمسة .بتة ب:  

 تب  تاى   مبتب د.سبتادل د. تال م تب د.بنتام ا د. تةب يل  د.بتسهتسل د.   هتا تسدتت  ددد متسلدلا  تة

 ددد مسلدل .لت وب ود. تةب يل  د.سها د.ب   ةن . د مسلل

 الاسس العلمية للاختبارات 2-6

 صدق الاختبار 2-6-1

ا ودي تتتبا د.مسبتتتلا يلتتت  دبا     سا اسان ددد مسل " ه س  ددد مسل  ت  دو ب   ب  س و   .  سم "

د. سصت. د.   يا  ة م ب   د.بمةدا ود.بب ست ا يل  د سد  د.ستان واس د.ستان د.ظساة. د.ا.      

ملتب ه س  ددد مسل .لبرسل  د.       ه سمرسا وابس د  ااد د.ن     تتسف االتتتب  تتا د.ادت ب .تتا.ب تتت  

ية رس يل  يام  ا د.بمةدا ود.بب س ا     جتتتست اتتتة  د. تتتا  وها رما صان ددد مسل د.ظساة. 

تن م د. ة  د.تا. و تتتتتتا  ا دتلت  و  مب رتس .لجئتب د.تبة تب ه تا  اتتا د  دتجم د.بمةدا يل  د رتس

د.بت با     ه س  لد.    جف د  ت س ة    دامد  ددد مسل بلود  د.ستان ودبا  ا د.بؤشتةدل د.منلاا "

   ا د.سجسل ود.ظسداة د.ة س  ب"لل .

 معامل ثبات الاختبار  2-6-2

دي تا تهم م اتاد ددد متسل يل  د.ت وتب  ج تتتترتس وتنتا  تو  " داد دتة. دد متسل  تس يل  ي وتب د.منتلا ر  

 جس د.ظةوب ود.ب   ةدل د.بستتسبم  .   ل  د.و سمأ د.   ررةل    د.بة  ددو.  ا   جس د.و سمأ    

ا وت  ه تس  ددد متسلدل د.برتسل تب يا  ة م تهم م ددد متسل وديتسم  يل  د ةدم د.ت وتب   د.بة  د.لتس  تب"

ا واتااس ت  دم بةدج  تس . ددلتمس  8/12/2024د.     3/12د س   ا    5ز و   ددم ه ي با واجسص.  

 د.م  م را ةمس ت ا ا   سمأ ددد مسلددوت ود.لس  ل
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 ت 6تاوت ر

  تس . د.لمسل . د مسلدل د.برسل ب 

 الثبات وحدة القياس الاختبار ت

 %88 ملتب  مهب د. را ف 1

 %93ل0 ملتب  مهب د.بوسو.ب 2

 %82ل0 د.م ا ررست د.ابةتب  3

وا  تتو "يا  تاد. دو تن م د.مسبلا وآلدم  و ت  ادت       سمأ موضوعية الاختبار:  2-6-3

ا ود  ددد مسلدل د.   ت  دم تبس.رس اس ا ات ا  يا د.  س   د.ادت  ود. ن م وود نب ومرلب    ددد مسل"

ت ج لرس اسدمهب رد.م ا / رست ود.التبا ب لا د.جر   ا هم. د. يم ا د    سمأ تلب ددد مسلدل     

دم با  د.م ا / رس    دد مسل د.ابةتبا ورد.التبت دد مسل. د. را ف ود.بوسو.با دد ة د.ا. تت. 

 د.مسبلا  تا ددد مسلدل د.ب  تبلب    د.منلا ادل  س سي ب يس. بل 

 الاختبارات القبلية 2-7

دد متسلدل  15/12/2024د.منتلا     س  ددبتا د.بستتتتسمب ت  دتةدا ددد متسلدل د. مل تب يل  ي وتب 

د.برسلدل ددمتتتتسمتتتت ب ا ة  د. ا ا وها يبا د.مسبلا ا لم ا د.ظةوب د.بسصتتتتب اسدد مسلدل و ة  ب 

 دتةدمرس  ا دت. تن  م د.ظةوب  ج رس هال دد  س  يوا دتةدا ددد مسلدل د.متا بل

 تنفيذ تجربة البحث  2-8

ل د.بةامب المتتلسة د.لتف ود.بوس  تتب . هس ة وددلت سا اب   ةدل د.منلا ه ا هس  د.مسبلا اليادم تبة وس

يل  ديم    9/2/2025و. تس تب    2024/ 16/12د.تالدمتتتتب وت  توج تا د. بة وتسل د.بةامتب     س  ددرو ا  

د.بجبسيتب د. جة م تب واسده  ر ث وبتادل تتال م تب    ددمتتتتمس  د.سدبتا رددرو اا ددلاتتسا ا د.جبتتبت 

مت  120مت د.  ر 90ت وبتا  ودمتتتت  ةن ز ا ات. وبتا  تتال م تب ر24م د.سبتادل د. تال م تب روالع يتا 

 -وه با اا  د.سبادل د.  ر رب ده س  ا  :

 م  25د.    د. بر ا.:   -1

 م  90 –م  60د.    .ةم   :    -2

 م  5د.    د.ب س  :    -3

ود  يبت. د.متسبتلا   س     د.جمل د. تل ب  ود. هم      م  ا د.  تتتت  د.ةم  تتتت  .لسبتا  د. تال م تب 

مت .لجما د. هم   ا وت  د.ماا اس. جةاب   42مت .لجما د. تل ب  ور 3مه  بت ودستتستتا ر  45ود.سها ر

     ةبلب دديادم د.بسب ر د.   ت مم د.بوس  سل ت 
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 الاختبارات البعدية 2-9

رتسا  ا تهم م د. بة وتسل د.بةامتب يل  د. يم اا دتة تا ددد متسلدل د.متتا تب .بجبسي   اتتا دد  

د.منلا رد. جة م ب ود.وتتساهب ت     ةيس  ا. د.ظةوب و ة  ب د. وج ا وددمودل د.ب تت با ب دا تبا 

 2025/  2/ 11 ددد مسلدل د.متا ب ا سل  

 الوسائل الاحصائية  2-10

سا ا دد نةدب د.بت سل. ا د.سم م ا  تس . دد. سدا ا ددلتمس  د.م  م د.و مب د.بئس با د.سمم د.ن 

 .لت وسل د.ب وسرة ل  Tدد مسل  - را ةمس تا

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج –3

 عرض نتائج اختبارات المهارات الاساسية القبلية والبعدية لعينة البحث 3-1

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها عرض نتائج اختبارات المهارات الاسجججاسجججية   3-1-1

 ومناقشتها

 ت 7تاوت ر

 م ا د.سمم د.ن سا  ودد نةدب د.بت سل. و ةن ددومس  و  مب د. هسل . د مسلدل د. مل ب ود.متا ب  

 .لبجبسيب د. جة م ب    د.برسلدل ددمسم ب 

 ت  05ل0ا    سى د.اد.ب ر  12ملتب د.نة ب = 17ل2رلت د.جاو. ب  

 ت 8تاوت ر

(  T) م ا د.سمم د.ن سا  .لجةون و جبس   ةاتسل د نةد سل د.جةون يا   سمم د.جةون وه بب 

د.بن ساب ود.جاو. ب ومد.ب د.جةون ا ا ددد مسلد. مل  ود.متا. .لبرسلدل ددمسم ب .لبجبسيب  

 د. جة م ب 

 ف  2مجج ح سَ ف وحدة القياس المتغيرات ت
 دلالة (T) قيمة

 الجدولية المحسوبة الفروق

 579ل3 07ل149 7ل3 ملتب  مهب د. را ف 1

 17ل2

  توس.

  توس. 48ل7 22ل31 36ل3 ملتب  د.بوسو.ب 2

  توس. 13ل7 54ل54 21ل4 رس  ب د.ابةتب  3

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 التطورنسب  فرق الاوساط

 ع -س ع -س

 %91ل53 72ل3 96ل2 45ل10 18ل1 73ل6 ملتب  مهب د. را ف 1

 %57ل57 34ل3 11ل1 15ل9 27ل1 81ل5 ملتب  د.بوسو.ب 2

 %79ل34 26ل4 69ل1 61ل7 85ل0 87ل11 رس  ب د.ابةتب  3
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الاسججاسججية القبلية والبعدية للمجموعة الضججابطة وتحليلها عرض نتائج اختبارات المهارات   3-1-2

 ومناقشتها.

 ت 9تاوت ر

 م ا د.سمم د.ن سا  ودد نةدب د.بت سل. و ةن ددومس  و  مب د. هسل . د مسلدل د. مل ب ود.متا ب  

 .لبجبسيب د.وساهب    د.برسلدل ددمسم ب 

 ت 10تاوت ر

(  T) م ا د.سمم د.ن سا  .لجةون و جبس   ةاتسل د نةد سل د.جةون يا   سمم د.جةون وه بب 

د.بن ساب ود.جاو. ب ومد.ب د.جةون ا ا ددد مسلد. مل  ود.متا. .لبرسلدل ددمسم ب .لبجبسيب  

 د.وساهب 

 ف  2مجج ح سَ ف وحدة القياس المتغيرات ت
 دلالة (T) قيمة

 الجدولية المحسوبة الفروق

 35ل0 15ل80 28ل0 ملتب  مهب د. را ف 1

 17ل2

  توس.

  توس. 89ل0 71ل21 37ل0 ملتب  د.بوسو.ب 2

  توس. 90ل0 74ل30 42ل0 رس  ب د.ابةتب  3

عرض نتائج اختبارات المهارات الاساسية البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها  3-2

 ومناقشتها. 

 ت 11رتاوت 

ت د.بن ساب و   سى د.اد.ب . د مسلدل T م ا ددومس  د.ن سا ب ودد نةد سل د.بت سل ب وه بب ر 

 د.متا ب .لبجبسي  ا د. جة م ب ود.وساهب    د.برسلدل ددمسم ب 

 ت 24ت واالتب بة ب ر 05ل0ت يوا    سى مد.ب ر06ل2رلت د.جاو. ب ر

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 نسب التطور الاوساطفرق 

 ع -س ع -س

 %76ل4 36ل0 39ل1 77ل6 17ل1 41ل6 ملتب  مهب د. را ف 1

 %17ل6 28ل0 19ل1 51ل5 81ل0 23ل5 ملتب  د.بوسو.ب 2

 %55ل3 59ل0 88ل0 82ل10 76ل0 41ل11 رس  ب د.ابةتب  3

 المتغيرات  ت
وحدة  

 القياس 

 ( Tقيمة ) التجريبية  الضابطة 

 المحسوبة 

 ( Tقيمة )

 الجدولية 

 الدلالة 

 ع - س ع - س

 % 76ل4 96ل2 45ل10 39ل1 77ل6 ملتب  مهب د. را ف  1

 06ل2

  توس.

  توس. % 19ل8 11ل1 15ل9 19ل1 51ل5 ملتب  د.بوسو.ب  2

  توس. % 69ل5 69ل1 61ل7 88ل0 82ل10 رس  ب د.ابةتب  3
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  -دقة التهديف : -1

دا تم ا وتسم  ةون  توس      ددد مسل د.متا. .لبجبسي  ا د. جة م ب ود.وتتساهب ب لا الع د.سمتتم  

تاد تس د.سمتتتتم د.ن تتتتسا  39ل1ت واتس نةدب  ت تسل. هتال  ر77ل6د.ن تتتتسا  .لبجبسيتب د.وتتتتساهتب ر

ت ا وال ا ه بب رلت د.بن  تمب 96ل2ت واس نةدب  ت سل. هال  ر45ل10.لبجبسيب د. جة م ب   ا الع ر

ت 24ت واالتب بة ب ر05ل0ت يوتا   تتتت سى مد.ب ر06ل2ت    ب ا اس ا ه بتب رلت د.جتاو. تب ر76ل4ر

و.بس اس ا د.  بب د.بن  تتتمب دامة  ا ه ب رس د.جاو. ب مت ا.ب يل   توس ب د.جةون    ددد مسل د.متا. 

 و.سس.و د.بجبسيب د. جة م بل

 -المناولة : -2

ددد مسل د.متا. .لبجبسي  ا د. جة م ب ود.وتتساهب  ب لا الع د.سمتتم دا تم ا وتسم  ةون  توس      

تاد تس د.سمتتتتم د.ن تتتتسا  19ل1ت واتس نةدب  ت تسل. هتال  ر51ل5د.ن تتتتسا  .لبجبسيتب د.وتتتتساهتب ر

ت ا وال ا ه بب رلت د.بن  تتتتمب 11ل1ت واس نةدب  ت سل. هال  ر15ل9.لبجبسيب د. جة م ب   ا الع ر

ت 24ت واالتب بة ب ر05ل0ت يوتا   تتتت سى مد.ب ر06ل2.جتاو. تب رت    ب ا اس ا ه بتب رلت د19ل8ر

و.بس اس ا د.  بب د.بن  تتتمب دامة  ا ه ب رس د.جاو. ب مت ا.ب يل   توس ب د.جةون    ددد مسل د.متا. 

 و.سس.و د.بجبسيب د. جة م بل

  -الدحرجة : -3

ود.وتتساهب  ب لا الع د.سمتتم دا تم ا وتسم  ةون  توس      ددد مسل د.متا. .لبجبسي  ا د. جة م ب  

تا د س د.سمتتتم د.ن تتتسا  88ل0ت واس نةدب  ت سل. هال  ر82ل10د.ن تتتسا  .لبجبسيب د.وتتتساهب ر

ت ا وال ا ه بب رلت د.بن  تتتتمب 69ل1ت واس نةدب  ت سل. هال  ر61ل7.لبجبسيب د. جة م ب   ا الع ر

ت 24ت واالتب بة ب ر05ل0ت يوتا   تتتت سى مد.ب ر06ل2ت    ب ا اس ا ه بتب رلت د.جتاو. تب ر69ل5ر

و.بس اس ا د.  بب د.بن  تتتمب دامة  ا ه ب رس د.جاو. ب مت ا.ب يل   توس ب د.جةون    ددد مسل د.متا. 

 و.سس.و د.بجبسيب د. جة م بل

مناقشججة نتائج اختبارات المهارات الاسججاسججية في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية   3-2-1

 والضابطة

ت د  ه   ددومس  د.ن سا ب . دتتتت مسلدل د.متا ب اس.و مب .لبجبسيب د. جة م ب    11 تتتتم ا د.جتتتتاوت ر

د.برسلدل ددمتسمت ب تسما   سمجرس ارت . د وت.  ا ددد مسلدل د.متا ب .لبجبسيب د.وتساهب ود  اوس.ب 

.و  تتةوهتتسً مد.تتب دبتتسسم سً ا تتا  جبسي   د.منلا  تت  اال د.برسلدل ددمسم ب د.   ت  ملدم رس و.سس

د.بجبتتتتتسيب د. جة م با و تمو د.مسبلا ااد د.  ب م د.ا. بست. يا د.بجبسيب د.وتساهب اسدا تسم يا 

لوت ا د.سبتادل د. تال م تب وت ةدل د. بة وتسل د.   تتتسم ا ا د.ن ا ودددةا و.رتاد  تل  ل . د.متسبتلا 
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تف ود.بوس  تب متوب  جف د  ت س  تبة وسل  ةامب وارت .  نسا  د.ل  19اس.و تمب . يم ا د.رتمسة مو   

 ا دتت. تتس تا د. يم ا يل  اتال ددتسدا د.   ت س   نممتب .ل يم ا وددا تتسم يا د.بلت. ود.ةوت ا 

اتسد تتتتس تب د.  د رتس تمتتا د. يتف يا د.ةتتساتب ود.بلت. ابتس تجتت. وتورتتتتم ااتسا د. يتف  ا دتت. د.تبت. 

لب  ا د.بوتس س اتلمتتتتة  وهتا اتس.برتسلدل اتلالة  ا د تسل واتاد  تست هلمتب .تمتب اة  د. تا   ا دتت. د. ب

وده. ترا  ب اا ود  د. بسل ا د.برسل ب د.ب وسيب ود.برسهب د.   توبورس ددملسة مسيال د.بجبسيب 

ت "د  1990د. جة م ب    تهس ة د.برسلدل ه ا د.منلا وااد  س دشتتسل د. ب رهسمتت  د.بوادو. وددةو  ا

ا واس. س.  يل وس دمتت   ت تلب      تهس ة د.برسل دمتت باد  د. بسل ا د.ب وسيب ود.رسم ب .رس تلر ة د جسا   

د.و هب  ا دت. د.تب. يل  تهس ة د. يم ا د.رتتمسةا وااد  س باث .لبجبسيب د. جة م ب د.   تهسلل 

و ا د ت تن  م  ارتت . دامة  ا د.بجبسيب د.وتتساهب   بس  بب د.برسلدل ددمتتسمتت ب ا ة  د. ا ا

 مهارة مناولة  الكرة(. هسل د.ا. بستت.      تت سى ر د د.مسبلا   اادب و ة تت سل د.منلا   ا دبظ

د.  د. سب   ود. به م    ديهسا اال د. بة وسل د.بةامب اس.بوس م د.بنام  و م دمس يلب ب  الومب 

وااد  ساال ر س م  متتتا  نبسمت " ال  د. به م   وتت.  ة  ب .وتتبس  د. هسل د.ب تت بة .لب تت سى 

ة هسمل ا يل  د.سصتست د.  دب تا د.و سمأ    د.ب ت س سل د.تل س د.ا.  جت. د.بم ام ا ود.وسشتئ ا ود.رتمس

وااد  جت. تبه م تال ف د. يم ا د.رتتمسة .ج ة   س لبا و  س  د. ست   .لنستتست يل    سمأ يس. ب 

.رتاد  جتف د.تبت. يل  تر ئتب د.رتتتتمتسة ارتتتت ت. يلب   جتلر  هتسمل ا يل  ت مت.  جةمدل د. تال تف يل  

ت د  يبل ب د. ال ف ا  " تلب د.تبل ب د.بوظبب 1998هسمتت  ب تتا ب تت اا و ااة ر  د.ب تت س سل د.تل س"

د.ب ت بة  د.   ت  تف د.جةم  تة ب  و  رسل   و هال   و    سلدً  و آلدا از ب امدا يب.  ت ا  و الس  

ااب  ت ا  وت ً يا تن  م  اادب توظ ب ب ود.   ف    د.تب. و س   ا  .لجةم  ا  تلس سل  ت وب  و 

و ا د ت  ، دتجتساتسل ااو تب از تب    وترتب د.وظة د. وظ ب تب . ن  م دداتادب د.بهلساتب  رتسلدل  و

 )مهارة الجري بالكرة(د. هسل د.نسصتت.      تت سى د.مسبلا   تن  م  اادب و ة تت سل د.منلا   بظ

د.  تةت ف د. بة وسل د.بةامب و م  وس م  نام  اسمتت باد  ددترم  وددمودل اس.رتتسددب وددهبس  

ود.بسد   ودداادب د.ست  ة  وت س  اال د. بة وسل ادل داتسم  نام  يل  دشت ست اوامت ب اس.بةاتسل 

د.تب. د.برتتتسا  ود.بلللسل ود.اودمة ود. ال ف    ا اد  وس م  ته  . يف ر ب يس. ب    د.لتف    جب  

ت "ال  د. ال ف المتتتت باد  تبة وسل د.بوس م 2009.بس  ناث    د.بمسل سل ااد  س  اال رهسمتتتت  .مد   

د.بنام   تا دمتتتلساس  تسد    تهس ة د. ال  ود. سال ب يل  ددمدا د.ستتتن و اتا د. ال ف يل  دمدا تلب 

لدل  ا هم. د.بم ام ا ود.وسشتتئ ا د.برسلدل     وس م  نام  تتب. يل  ز سم  مهب ومتتةيب دمدا د.برس

ود.ب تتتت س سل د.تل س يل  با متتتتسدا .بس .رس  ا تلر ة  تست  ا تهس ة د. يف اا  س و رسل س ودهه س 

ا و ا   و ج تت س و.جب   د.جئسل د.تبة ب .ا.ب .جلل د. رس  تظ  د.بادل  د. ةو ب د.نا لب    اة  د. ا "
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 مهارة التهديف(د. هسل د.نسصت.      ت سى ر لا د.مسب  د ت تن  م  اادب و ة ت سل د.منلا   بظ

د.  د. بة وتسل د.بتسصتتتتب و م  وتس م  نتام  ود.         رتس تنتا تا د.ب تتتتس تب . هم م  جةمدل د. بة ا 

وددب س  وداملدك د.ج ا .بس تن س   اال د. بة وسل  ا تو  م د.ب سبسل    تلب د.بوس م د.روام با 

   د. بة ة ود.جة. اتس. ة  ود. رتا ف ت هلتف  تهس ة دت تس  دامدا .رتاد  تس  ز تسم  د.تاهتب واتاد  تس اتال " 

د.جو     ت ةدل ا.ب استسم  و يا  وتسم  اد    ودمدا د. را ف    رةوب د.بمسلد  ا  وتت ً يا ا.ب 

تنا ا   س  دم    د. ة  د.بوسمف ود. لا ا يل   تبسا د. ةدل د.سن و بست وها د. سس ف ود. سس ف 

  سممب"يوا د.ب س ب د.بو

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

متتوب  بس دمى   19    م تب د. بة وسل د.   ت  ديادماس ت وسمتتف    د  س  ب د. يم ا د.رتتمسة مو    -1

 د.  تهسل د.برسلدل ددمسم ب ا ة  د. ا ل

 ةبلب دديادم    دمت باد  د. بة وسل د.بةامب المتلسة د.لتف ود.بوس  تب  تبا د.بورأ د. ال م      -2

 د.بسب اس  .رس ددرة دد جسا     تهس ة د.برسلدل ددمسم ب    اة  د. ا ل

 التوصيات 4-2

 دي بسم د. بة وسل د.بةامب  با د.بوساأ د. ال م ب د.ببسسب .جئب د.رمسة ا ة  د. ا ل -1

ستتتتسمب دتمس  ددمتتتتلسة د.تلب  يوا دد  سل د. بة وسل .لسبا  د. ال م ب     ةديسترس .هم تب ود -2

 د. يف و ةديس   ما  د.جةم ب اس. ال فل 

دد  تسل د. بة وتسل د.ب مبتب .لبةبلتب د.تبة تب .لإ  تس  تب ددمدا د.بلتس.  واتس.رتتتت ت. د.ستتتتن و ود.تا.  -3

   سيا    تهس ة د.برسلدل ددمسم ب    اة  د. ا ل

د.برسل. . يم ا  تتتةول  دتةدا ددد مسلدل د.برسل   .لسهسب يل   اى تهسل   تتت سى ددمدا  -4

 د.رمسة ا ة  د. ا  و تة ب  اى تلر ة د. بة وسل د.ب  با بل

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 
 132 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   
 

sbgtq508https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 116 -132 

 

 

 د.بورأ د. ال م  

 تسز   وبادل د.بورأ د. ال م  اسم باد  د. بة وسل د.بةامب 

 د. سل   ددممس  له  د.سبا  
 جبس  د. بسل ا 

 د.ب  ةبب   

ز ا د.سبا   

 د. ال م ب

 مه  ب 90 ت 3ا  2ا 1ر 18/12/2024 ددوت ددو. 

 مه  ب 90 ت 6ا   5ا  4ر 20/12 ددوت د.لس  ب

 مه  ب 90 ت 9ا  8ا  7ر  22/12 ددوت د.لس.لب 

 مه  ب 90 ت12ا 11ا 10ر 25/12 د.لس   د.ةداتب 

 مه  ب 90 ت15ا 14ا 13ر 27/12 د.لس   د.بس  ب 

 مه  ب 90 ت18ا 17ا 16ر 29/12 د.لس   د. سممب 

 مه  ب 100 ت21ا 20ا 19ر 1/1/2025 د.لس.لا د. ساتب

 مه    100 ت24ا 23ا 22ر 3/1 د.لس.لا د.لس وب

 مه  ب 100 ت27ا 26ا 25ر 5/1 د.لس.لا د. سمتب

 مه  ب 100 ت30ا 29ا 28ر 8/1 د.ةدا   د.تسشة 

 مه  ب 100 ت33ا 32ا 31ر 10/1 د.ةدا   د.نسم ب يرة  

 مه  ب 100 ت36ا 35ا 34ر 12/1 د.ةدا   د.لس  ب يرة 

 مه  ب 110 ت1ا 38ا 37ر 15/1 د.بس س د.لس.لب يرة  

 مه  ب 110 ت 7ا  4ا  2ر 17/1 د.بس س د.ةداتب يرة  

 مه  ب 110 ت 8ا  5ا  3ر 19/1 د.بس س د.بس  ب يرة  

 مهم ب 110 ت 9ا  6ا  4ر 22/1 د. سم   د. سممب يرة 

 مه  ب 110 ت16ا 13ا 10ر 24/1 د. سم   د. ساتب يرة 

 مه  ب 110 ت17ا 14ا 11ر 26/1 د. سم   د.لس وب يرة 

 مه  ب 120 ت18ا 15ا 12ر 29/1 د. سا  د. سمتب يرة 

 مه  ب 120 ت25ا 22ا 19ر 31/1 د. سا  د.ترةو 

 مه  ب 120 ت26ا 23ا 20ر 1/1 د. سا  د.نسم ب ود.ترةو  

 مه  ب 120 ت27ا 24ا 21ر 5/2 د.لس ا د.لس  ب ود.ترةو 

 مه  ب 120 ت34ا 31ا 28ر 7/2 د.لس ا د.لس.لب ود.ترةو  

 مه  ب 120 ت36ا 32ا 29ر 9/2 د.لس ا د.ةداتب ود.ترةو  

 

 


