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م 100بعض المتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بدفع البداية وعلاقتها بإنجاز سباحة 

 ظهر للشباب 
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 الملخص

م ظهر 100يهدف البحث "الى التعرف على ببعض االمتغيرات" البيوميكانيكية الخاصة بدفع البداية لإنجاز سباحة  

م ظهر 100المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بدفع البداية وانجاز سباحة للشباب، وكذلك التعرف على العلاقة ببين 

 للشباب.

ولتحقيق الهدف إستخَدمََ الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية  لملاءَمتهِ مع مشكلة واهداف البحث، تم 

( 4م ظهراً والبالغ عددهم )100احة اختيار عينة البحث ببالطريقة العمدية وهم سباحون ممن المنتخب الوطني في سب

( سباحين،  5%( من ممجتمع البحث الأصلي البالغ عددهم )80( سنة، والتي تمثل ننسبة )17  –  15لفئة الشباب بأعمار )

اذ تم استبعاد أحد السباحين بسب الإصابة، وقام الباحث بأجراء الاختبار وكذلك التصوير الفيديوي وبعد ذلك قام الباحث 

( لاستخراج المتغيرات البايوميكانيكة الخاصة  kinoveaالتحليل الحركي للسباحين عن طريق برنامج التحليل )بإجراء 

بدفع البداية، واجريت المعالجات الإحصائية المناسبة، وقد استنتج الباحث بان  في ممرحلة )الدفع ظهرت علاقات ارتباط 

ي بداية السباق وهذا يدل على اهميتها ومدى تأثير على النتيجة عالية مع الانجاز في كل من متغير قوة وزمن الدفع ف

النهائية فزيادة قوة الدفع تأتي من قلة زمن الدفع نظرا للعلاقة العكسية بينهما والتي تتولد من خلال سرعة مد مفاصل  

كون اكبر من صفر ولكن الجسم عند الدفع(، وكذلك تأخذ زاوية الدفع في ببداية السباق طابع خاص للها كونها يجب ان تت

درجة بالاتجاه العمودي "وذلك للحصول على    90ببشرط يكون اقترابها الى الصفر بالاتجاه الافقي اكثر من اقترابها الى  

اكبر قيمة دفع وباقل مقاومة ضد الما اضافة الى المحافظة على الانسياب في الماء بشكل افقي بعد الخروج من مرحلة 

 الدفع". 

 تاحية:الكلمات المف

 م ظهر100سباحة ، البايوميكانيكية ، دفع البدايةالمتغيرات 
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Abstract 

This research aims to identify some of the biomechanical variables related to the starting 

push to perform the 100m backstroke swimming for youth, as well as to identify the 

relationship between the biomechanical variables related to the starting push and the 

performance of the 100m backstroke swimming for youth. To achieve the goal, the 

researcher used the descriptive approach using the correlation method to suit the problem 

and objectives of the research. The research sample was chosen intentionally. They are 

swimmers from the national team in the 100m backstroke, numbering (4) for the youth 

category, aged (15-17) years, which represents (80%) of the original research community, 

numbering (5) swimmers, as one of the swimmers was excluded due to injury. The 

researcher conducted the test as well as the video recording. After that, the researcher 

conducted the kinetic analysis of the swimmers using the analysis program (kinovea) to 

extract the biomechanical variables specific to the starting push. Appropriate statistical 

treatments were carried out. The researcher concluded that in the (push) stage, high 

correlations appeared with the achievement in both the variable of force and time of the 

push at the beginning of the race. This indicates its importance and the extent of its impact 

on the final result. The increase in the force of the push comes from the decrease in the time 

of the push due to the inverse relationship between them, which is generated through the 

speed of extending the body’s joints when pushing). Also, the angle of the push at the 

beginning of the race takes on a special character, as it must be larger than Zero, but on the 

condition that it approaches zero in the horizontal direction more than it approaches 90 

degrees in the vertical direction. This is to achieve the greatest propulsion value and the 

least resistance against the water, in addition to maintaining horizontal flow in the water 

after exiting the propulsion phase. 

Keywords : 

Biomechanical variables, starting propulsion, 100m backstroke swimming.
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 التعريف بالبحث: -1

 :(مقدمة البحث واهميته) 1-1

متميةةةزة بةةةين انةةةوا  الرياضةةةة الأخةةةرى ولهةةةا متحتةةةل مكانةةةة تان رياضةةةة السةةةباحة 

جمهورهةةا الواسةةع ويزاولهةةا مختلةة، الفئةةات، وتةةودي بعةةض العلةةوم ومنهةةا علةةم البايوميكانيةةك 

مهمةةاً فةةي تشةةخي  نقةةاط القةةوة والسةةع، لةةدى السةةباحين وبالتةةالي تةةوفر للمةةدرب قاعةةدة مدوراً د 

قةةاط السةةع، والعمةةل علةةى نننقةةاط القةةوة وتلافةةي نتعزيةةز ترصةةينة ومعلومةةات كبيةةرة للعمةةل علةةى 

 تطويرها وبالتالي تطور الإنجاز الرقمي.

تطةةةوير جميةةةع الجوانةةةب ولاسةةةيما الجانةةةب توتتطلةةةب رياضةةةة السةةةباحة التأكيةةةد علةةةى )

، اذ (البايوميكةةةانيكي وهةةةو الاكثةةةر ظهةةةورا عنةةةد تحليةةةل اداء السةةةباس خةةةلال التةةةدريب والمنافسةةةة

ليةةةة عنةةةد اداء المهةةةارة او الفعاليةةةة مةةةن بصةةةورة واضةةةحة وجبتظهةةر المتغيةةةرات البايوميكانيكيةةةة 

حيةةةث قةةةوة وسةةةرعة واتجةةةاه وزاويةةةة الاداء الميكةةةانيكي للحركةةةة الةةةذي يسةةةتخدمه السةةةباس وبمةةةا 

تلةةةك المهةةةارة او الفعاليةةةة، اذ ان جسةةةم تيتناسةةةب وقدراتةةةه الفسةةةيولوجية والبدنيةةةة ومتطلبةةةات ي

عنةةد الاداء المهةةارى  الانسةةان لةةه خصةةائ  ميكانيكيةةة وحيويةةة تةةرتبة معةةا الواحةةدة بةةالأخرى 

م نظةةرا لكونهةةا مةةن الانةةوا  السةةريعة للسةةباحة والتةةي تحتةةاج 100وقةةد تةةم اختيةةار سةةباحة الظهةةر 

 الى مواصفات بدنية عالية عند أدائها.

وتحتةةةل سةةةباحة الظهةةةر المركةةةز الثالةةةث مةةةن حيةةةث السةةةرعة بةةةين الأنةةةوا  الأربعةةةة " 

اء الفنةةي الخةةاص بهةةا، ويختلةة، تكنيةةك للسةةباحة بعةةد السةةباحة الحةةرة وسةةباحة الفرادةةة بسةةبب الأد 

هةةةذا النةةةو  مةةةن السةةةباحة عةةةن بقيةةةة انةةةوا  السةةةباحة الاخةةةرى كةةةون بةةةدايتها تكةةةون مةةةن داخةةةل 

، يكةةون وضةةع الجسةةم فةةي هةةذا النةةو  مةةن السةةباحة )سةةباحة الظهةةر( مشةةابه لوضةةع "الحةةو  

الجسةةم فةةي السةةباحة الحةةرة ولكةةن علةةى الظهةةر، وهنةةا  تشةةابه اخةةر يكةةون فةةي حركةةة الةةرجلين 

 التي تكون متناوبة ولكن الاختلاف يكون في حركة الذراعين عن طريقة السحب للذراعين.

وتكمةةن اهميةةة البحةةث فةةي إيجةةاد أفسةةل الطةةرق والوسةةائل للمةةدربين لتحقيةةق الإنجةةاز 

عةةن طريةةق إيجةةاد نقةةاط السةةع، ميكانيكيةةاً والتةةي تعيةةق السةةباحين مةةن تحقيةةق أفسةةل انجةةاز ويةةتم 

وميكةةانيكي الخاصةةة بةةدفع البدايةةة للسةةباس حتةةى يةةتمكن السةةباس مةةن ذلةةك مةةن خةةلال التحليةةل الباي

الأداء بأفسةةل مةةا يمكةةن وبمةةا ينسةةجم مةةع الجهةةد المبةةذول مةةن حيةةث امكانياتةةه، لةةذا ارتةةأى الباحةةث 

دراسةةة هةةذه المتغيةةرات للوقةةوف علةةى اهةةم وسةةائل تطةةوير سةةباحة الظهةةر خدمةةة لرياضةةة السةةباحة 

 في عراقنا الحبيب.
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 البحث:مشكلة  1-2

سباحة الظهر من السباحات السريعة التي تمتاز بميزات خاصة في الاداء، فسلاً عن أن الرقم 

العراقي الةذي حصةةةةةل عليةه سةةةةبةاحونةا لازال بعيةداً عن الرقم العربي والعةالمي وبةالتةالي وجةدنةا من 

م   100السةةرورة أيجاد المسةةببات الرئيسةةية لسةةع، المسةةتوى العراقي في سةةباحة الظهر لمسةةافة  

 الدراسة من خلال التساؤلات المطروحة والتي هي:

للمتغيرات الميكانيكية الخاصة بدفع البداية والتي توثر  ل/ كي، يمكن الافادة من التحليل الحركي 1س

 م ظهراً للشباب؟100في انجاز سباحة 

الانجاز في  / هل يمكن الافادة من دراسةة المتغيرات الميكانيكية الخاصةة بدفع البداية وعلاقتها مع2س

 م ظهراً للشباب لتحقيق الإنجاز العالي وصولا للمستوى العربي والعالمي؟100سباحة 

 هدف البحث: 1-3

م ظهر 100بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصةةةة بدفع البداية لإنجاز سةةةباحة  بالتعرف على  ا •

 للشباب.

م 100فع البداية وانجاز سةةةباحة  المتغيرات البيوميكانيكية الخاصةةةة بد ابين  بالتعرف على العلاقة ا •

 ظهر للشباب.

 فر  البحث: 1-4

م  100الخاصة بدفع البداية وانجاز سباحة  (علاقة ارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية ) وجود  •

 ظهر للشباب. 

 مجالات البحث: 1-5

 .سباحو المنتخب الوطني للشباب : البشَري   االمجالُ ا 1-5-1

 (.10/10/2024( حتى )26/9/2024: من )الزمانيالمجالُ ا 1-5-2

 مسبح الشعب الأولمبي، بغداد.م: المجال المكاني 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

 مشكلة البحث.مإستخَدمََ الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية  لملاءَمتهِ مع 
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 مجتمع وعينة البحث:  3-2

بةالطريقةة العمةديةة وهم سةةةةبةاحون من المنتخةب الوطني في سةةةةبةاحةة باختيةار عينةة البحةث اتم )

%( من 80( سةنة، والتي تمثل نسةبة )17  –  15( لفئة الشةباب بأعمار )4م ظهراً والبالغ عددهم )100

 ، اذ تم استبعاد أحد السباحين بسب الإصابة.(( سباحين5مجتمع البحث الأصلي البالغ عددهم )م

 :"لاجهزة والادوات المستخدمة في البحث وسائل جمع المعلومات وا" 3–3

 وسائل جمع المعلومات: 1–3–3

 المراجع والمصادر العربية والاجنبية.  •

 المقابلات الشخصية. •

 استمارة تفريغ البيانات. •

 الاختبار والقياس.ا •

 الاستطلاعية.االتجربة ا •

 (. kinoveaبرنامج التحليل الحركي الكينوفيا )  •

 والادوات المستخدمة في البحث:الاجهزة  2–3–3

 (.3عدد) (Casio)توقيت الكترونية رقمية نو  تساعات  •

 .(Lenovo)جهاز حاسوب )لابتوب( نو   •

 صافرة يابانية الصنع. •

 (، النص، متري.1مائي بلجيكي الصنع عدد ) FOOTSCANجهاز  •

 ( صورة /ثا.25( ذات سرعة )2ياباني الصنع عدد ) CASIOالكاميرات المائية نو   •

 1000  -120( ذات سةةةرعه  1ياباني الصةةةنع عدد )  CASIOكاميرات ذات سةةةرعة عالية نو    •

 صورة / ثا.

 إجراءات البحث الميدانية: 4 -3

 الاختبار المستخدم في البحث: 3-4-1

 م( ظهر  100اختبار إنجاز سباحة ) ❖

 م( ظهر. 100لسباحة )لقياس الانجاز ق الهدف من الاختبار:ا ❖

 تسجيل. تاستمارة اتوقيت، صافرة، تساعة  الأدوات المستخدمة:ا ❖

ــة الأداء: ❖ يكةةون السةةباس المختبةةر داخةةل حةةو  السةةباحة، وعنةةد سةةما  الصةةافرة يقةةوم  طريق

 م.100السباس بدفع حائة الحو  والسباحة لمسافة 
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ــجيل  ❖ قطةةع قيسةةجل زمةةن السةةباس المختبةةر مةةن بدايةةة الانطةةلاق ولغايةةة الانتهةةاء مةةن  :التس

 سباحة ظهر بواسطة ساعة توقيت. 100مسافة 

 المتغيرات الميكانيكية الخاصة بدفع البداية: 3-4-2

( Kinoveaاسةةتخراج المتغيةةرات الميكانيكيةةة الاتيةةة مةةن خةةلال تحليةةل التصةةوير ببرنةةامج )اتم تةة 

 (:Foot scanوجهاز )

( من خلال الةدفع Foot Scanمقةدار القوة المسةةةةلطةة على جهةاز )موهو  قوة دفع البـدايـة )نـ (: ❖

مفصةةل الركبة )اول ظهور للمد في مفصةةل ميبدأ من اقصةةى انثناء في يالحاصةةل للمنصةةة والذي  

 (.Foot Scanالركبة( الى اخر مس لقدم السباس على جهاز )

بعد اقصةى بيسةجل منذ اول ظهور للمد في مفصةل ركبة  يوهو الزمن الذي  زمن دفع البداية )ثا(: ❖

 ( وتقاس من خلال برنامج تحليل.Foot Scanلمس لقدم سباس  لجهاز )لانثناء الى اخر 

وهي الزاوية المحصةورة بين الخة الافقي المار من )  زاوية دفع البداية مع الخط الافقي )درجة(: ❖

ع الخة الواصةةةةل من القدم الى الور  في نقطة ارتكاز القدم على المنصةةةةة في لحظة اخر مس م

 .(م الاولى50بداية الة

 التجربة الاستطلاعية  3-4-3

مسةةةةبح موعلى    26/9/2024قام الباحث بأجراء التجربة الاسةةةةتطلاعية يوم الخميس بتاري   

ودقة عمل   (وكان الغر  منها التأكد من صةلاحية)الشةعب الاولمبي وفي السةاعة الخامسةة عصةراً ، 

مائي واختباره والتي اكدت صةلاحيته للعمل اضةافة الى مكانه   foot scanفسةلاً فئية،  الكاميرات الما

 المناسب الذي تم تثبيته فيه في التجربة الرئيسية بما بتناسب والقراءة الصحيحة عند الاداء للسباحين.

 التجربة الرئيسة : 3-4-4

تمةةام تفةةي  10/10/2024قةةام الباحةةث بةةأجراء التجربةةة الرئيسةةة يةةوم الخمةةيس بتةةاري  

السةةةاعة الخامسةةةة عصةةةرا فةةةي مسةةةبح الشةةةعب المغلةةةق علةةةى عينةةةة البحةةةث فةةةي المتغيةةةرات 

 البايوميكانيكة الخاصة بدفع البداية والتي ستكون تسلسلها على وفق الاتي:

كبدايةةة لانطةةلاق السةةباس لإجةةراء الاختبةةار وذلةةك لملائمتةةه مةةع كتةةم أختيةةار المجةةال الثةةاني  •

 موقع الكاميرتين المائية .  

( على حافة الحو  اذ تم تحديد foot scanالبداية وذلك من خلال وضةةةةع جهاز ماسةةةةح القدم ) •

وضةع ماسةح القدم بصةورة دقيقة بعد الاسةتعانة بالمدرب والعاملين في السةباحة لكي يودي الغر   

الةذي وضةةةةع من كجلةه كون بةدايةة سةةةةبةاحةة الظهر هي من داخةل حو  السةةةةبةاحةة ) تحةت مكعةب 

 القدم في الماء. الانطلاق( من اجل قياس مقدار قوة الدفع المسلة على الجهاز من خلال ماسح 
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 م ظهر.100تم قياس انجاز سباحة  •

 الوسائل الاحصائي 3-5

 ( للحصول على الآتي: IBM.SPSS.Ver20الحقيبة الإحصائية الجاهزة )استخدم الباحث  

 الحسابي.االوسة ا ✓

 المعياري.االانحراف ا ✓

 الالتواء.امعامل م ✓

 الارتباط )بيرسون(. امعامل م ✓

 وتحليلها ومناقشتها:عر  النتائج  -4

 عر  نتائج المودرات البيوكيميائية وتحليلها ومناقشتها: 4-1

 ( 1الجدول )

المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بدفع البداية والانجاز للسباحين   نتائج قيميبين المعالم الإحصائية ل

 الشباب 

 ت
المتغيرات  

 البيوميكانيكية 

وحدة 

 القياس
 الوسط الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 الإلتواء

 1.967- 22.73 472 ن ×ثا  قوة دفع البداية)الاول(  1

 0.864- 2.646 9.5 درجة  زاوية الدفع الأول  2

 1.194 0.04726 0.365 ثانية  زمن الدفع الأول  3

 1.110 2.9306 71.74 ثانية  ( متر ظهر 100إنجاز ) 4
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 ( 2الجدول )

 الارتباط البسية بين قيم المتغيرات البايوميكانيكية بزمن إنجاز سباحة يبين معاملات 

 ( متر ظهر 100) 

 المتغيرات البايوميكانيكية  ت
وحدة 

 القياس

 ( متر ظهر 100زمن إنجاز سباحة ) 

معامل  

الأرتباط  

 البسيط

درجة  

(Sig) 

الدلالة 

الإحصائ

 ية 

أتجاه 

 العلاقة

 عكسية  معنوي  0.042 0.958- ن ×ثا  قوة الدفع الأول  1

 طردية  معنوي  0.036 0.961 درجة  زاوية الدفع الأول  2

 طردية  معنوي  0.034 0.966 ثانية  زمن الدفع الأول  3

 متغير قوة دفع البداية:

بةةاقي انةةوا  السةةباحة بتختلةة، عةةن تالةةدفع عنةةد السةةباس فةةي سةةباحة الظهةةر لةةه خصوصةةية 

يةةتم الةةدفع فيهةةا خةةارج المةةاء، ومةةن الاسةةفل الةةى الاعلةةى فةةي حالةةة الةةدخول أو يلان جميةةع الانةةوا  

فيكةةون الةةدفع داخةةل المةةاء فوضةةعية السةةباس وهةةو فالقفةةز الةةى الحةةو  امةةا فةةي سةةباحة الظهةةر 

 ماسك مقبض البداية تختل، فيها عن السباحة الاخرى في الانطلاق.

بمةةةد لمفصةةةل بيقةةةوم يتعتمةةةد علةةةى ثنةةةي الةةةركبتين اذ تسةةةيما بةةةالرجلين وعمليةةةة الةةةدفع لا

يكةةون فةةي وضةةع القرفصةةاء وبمةةا يالركبةةة لةةذا كةةان الةةدفع فةةي الةةرجلين والجسةةم فةةي سةةباحة الظهةةر 

تسةةلية قةةوة الةةدفع هةةذه بالةةدفع علةةى الحةةائة للحصةةول علةةى رد تثنةةي يليةةه مةةدة بالتةةالي ثانةةه كةةل 

بمةةد جسةةم بالةةدفع والحصةةول علةةى القةةوة مةةن جرائةةه الا فعةةل لامةةام بأقصةةى سةةرعة ولا يةةتم هةةذا ف

السةةباس بأقصةةى سةةرعة، اذ تعمةةل القةةوة الدافعةةة للسةةباس هنةةا بوصةةفها قةةوة رافعةةة افقيةةة بالنسةةبة 

للجةةزء المتحةةر  مةةن الجسةةم فطبيعةةة انسةةياب المةةاء بالنسةةبة لليةةد فةةي حركتهةةا هةةي نتيجةةة القةةوة 

 (.223، 1993، طلحة حسام الدينالرافعة التي تحدثها حركة اليد )

وعليةةةه نةةةرى ان العلاقةةةة جةةةاءت عكسةةةية بةةةين قةةةوة الةةةدفع وزمةةةن الانجةةةاز وذلةةةك لان )

الزيةةادة فةةي قةةوة الةةدفع عملةةت علةةى زيةةادة رد فعةةل القةةوة الةةى الامةةام والتةةي تعطيةةه سةةرعة اعلةةى 

م فةةأي 100وتقلةةل مةةن زمةةن الانجةةاز والةةذي يحسةةب مةةن لحظةةة انطةةلاق اللاعةةب لغايةةة نهايةةة 

مةةن الةةدفع او ايرهةةا يعةةود بالفائةةدة علةةى زمةةن الانجةةاز وكةةل هةةذا يةةتم علةةى اختةةزال فةةي مرحلةةة 

 . (وفق قانون الفعل ورد الفعل
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 متغير زاوية دفع البداية:

امةةا فيمةةا يخةة  زاويةةة الةةدفع الاول فقةةد ظهةةرت لنةةا العلاقةةة طرديةةة فةةي هةةذا المتغيةةر )

مةةن خةةلال التقليةةل فةةي ( لهةةذا المتغيةةر فأننةةا يمكةةن ان نفسةةره 5 9فعنةةد قةةراءة الوسةةة الحسةةابي )

زاويةةة الةةدفع مةةن اعلةةى قيمةةة الةةى اقةةل قيمةةة ضةةمن حةةدود العينةةة اي ان كةةل نقصةةان فةةي هةةذه 

الزاويةةة عةةن قيمتهةةا العليةةا يقابلهةةا زمةةن انجةةاز اقةةل والسةةبب فةةي ذلةةك يعةةود الةةى وضةةع الجسةةم 

السةةباس فةةي بدايةةة الةةدفع والةةذي يكةةون االةةب جسةةمه داخةةل المةةاء والتةةي تحةةتم عليةةه محاولةةة دفةةع 

الحةةائة بأبعةةاد جسةةمه عةةن المةةاء بعمةةل قةةوس الظهةةر فةةوق المةةاء باقةةل زاويةةة ممكنةةة تسةةمن 

عةةن مقاومةةة المةةاء لجسةةم السةةباس عنةةد الةةدفع والتةةي يحتاجهةةا فيمةةا لةةو حةةد  ذلةةك  (للسةةباس ان يبتعةةد 

الةةى تجنةةب مقاومةةة المةةاء فةةي حةةال دخولةةه الةةى المةةاء دون تقةةوس فكلمةةا كةةان الجسةةم فةةي الةةدفع 

سةةرعته سةةوف تةةزداد بسةةبب مقاومةةة الهةةواء القليلةةة فسةةلا عةةن )اء فةةان والانطةةلاق فةةوق المةة 

القةةوس المشةةدود الةةذي يحتةةاج فيةةه السةةباس الةةى زاويةةة دفةةع مناسةةبة اكبةةر مةةن الصةةفر والةةى حةةدود 

معينةةة يجعلةةه فةةي مسةةتوى افقةةي فةةوق المةةاء والةةذي يوهلةةه للعةةودة مةةرة اخةةرى الةةى المةةاء بانسةةيابية 

ة( والتةةي لهةةا علاقةةة بوضةةع الجسةةم فكلمةةا كةةان المقطةةع اكبةةر وهةةي مبتغةةى السةةباس )الانسةةيابي

، فةةي حيةةث تةةزداد المقاومةةة  فيمةةا لةةو زاد (العرضةةي اقةةل للسةةباس داخةةل المةةاء فانةةه يقلةةل المقاومةةة

 المقطع العرضي داخل الماء مما يودي الى تقليل الانسيابية.

ع اي كلمةةا كةةان السةةباس فةةي زاويةةة دفةةع مناسةةبة اكبةةر مةةن الصةةفر كلمةةا حصةةل علةةى وضةة 

 انسيابي عال داخل الماء وبالتالي الحصول على زمن انجاز اقل.

 متغير )زمن الدفع(:

يكةةون زمةةن الةةدفع مةةن اول حركةةة لفةةتح زوايةةا الجسةةم ولغايةةة لحظةةة التةةر  والتةةي تةةتم بعةةد 

ان يكةةون الجسةةم فةةي حالةةة مةةد كامةةل وكمةةا تةةم ذكةةره فةةي متغيةةر الةةدفع الاول والتةةي تعتمةةد علةةى 

الجسةةم فبالتأكيةةد سةةرعة مةةد مفاصةةل الجسةةم تعتمةةد علةةى الةةزمن الةةذي تسةةتغرقه سةةرعة مةةد مفاصةةل 

هةةذه العمليةةة والةةذي هةةو زمةةن الةةدفع وقةةد جةةاء زمةةن الةةدفع طرديةةاً اذ كلمةةا قةةل زمةةن الةةدفع زادت 

سةةرعة الةةدفع وهةةذا مةةا يهةةدف اليةةه السةةباس للحصةةول علةةى قةةوة دفةةع اكبةةر وهةةو الهةةدف المطلةةوب  

دفع وهةةو الهةةدف مةةن الةةدفع لزيةةادة سةةرعة السةةباس وهنةةا تةةأتي وبالتةةالي يعمةةل علةةى زيةةادة قةةوة الةة 

عمليةةة التقليةةل فةةي هةةذا الةةزمن بالتقليةةل مةةن زمةةن الانجةةاز الكلةةي، )اذ ان الةةزمن الكلةةي الةةذي 

يسةةتغرق السةةباس لأنهةةاء السةةباحة يعتمةةد علةةى سةةرعة السةةباس والةةزمن المسةةتغرق لأداء اليةةد او 

ــام  اثنةةاء الةةدوران ورفةةع الحةةائة(.) الرجةةل بالةةدفع لأداء الةةدوران فةةي سةةباحة الظهةةر ــة حس طلح

 (243، 1993الدين، 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

متغيةةر قةةوة مكةةل مةةن كمرحلةةة الةةدفع علاقةةات ارتبةةاط عاليةةة مةةع الانجةةاز فةةي مظهةةرت فةةي  •

يةةدل علةةى اهميتهةةا ومةةدى تةةأثير علةةى النتيجةةة النهائيةةة يوزمةةن الةةدفع فةةي بدايةةة السةةباق وهةةذا 

فزيةةادة قةةوة الةةدفع تةةأتي مةةن قلةةة زمةةن الةةدفع نظةةرا للعلاقةةة العكسةةية بينهمةةا والتةةي تتولةةد مةةن ف

 خلال سرعة مد مفاصل الجسم عند الدفع.

تأخةةذ زاويةةة الةةدفع فةةي بدايةةة السةةباق طةةابع خةةاص لهةةا كونهةةا يجةةب ان تكةةون اكبةةر مةةن صةةفر ) •

درجةةة  90رابهةةا الةةى ولكةةن بشةةرط يكةةون اقترابهةةا الةةى الصةةفر بالاتجةةاه الافقةةي اكثةةر مةةن اقت

وذلةةك للحصةةول علةةى اكبةةر قيمةةة دفةةع وباقةةل مقاومةةة ضةةد المةةا اضةةافة الةةى  (بالاتجةاه العمةةودي

 المحافظة على الانسياب في الماء بشكل افقي بعد الخروج من مرحلة الدفع. 

 التوصيات: 5-2

يةادة قوة الةدفع لمةا لهةا من اهميةة في زلبةدايةة السةةةةبةاق بالتركيز على زاويةة الةدفع عنةد الانطلاق في  •

 اضافة الى انسيابية السباس داخل الماء.

نهاية الدوران الامر الذي سيعطي للسباس امكانية المحافظة نتصحيح وضعية الدفع في  تالعمل على   •

على اسةتقامة الجسةم مع الماء دون حدو  انحراف عن المسةار الصةحيح اضةافة الى الحصةول على 

 قوة دفع اكبر.

 .مشابهة على انوا  السباحة الاخرى وللمسافة نفسهااجراء بحو   •

 

 المصادر:

، دار الفكر العربي، 1، طالاســــن الن رية والتطبيقية  (الميكانيكيا الحيويةطلحة حسةةةةام الدين، ) •
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