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Abstract 

This study aimed to identify the societal challenges facing female students when 

joining school teams in Baghdad. This study relies on a descriptive analytical 

approach and a study population of female students participating in school sports 

teams. A stratified random sample of female players representing the education 

teams from Baghdad Education was selected. The researcher developed a scale and 

conducted scientific procedures for it, analyzing four main areas: cultural and social 

challenges, academic and organizational challenges, psychological and personal 

challenges, and logistical and material challenges. The results showed that all 

challenges were statistically significant, indicating their significant impact on female 

student participation. Psychological and personal challenges ranked first, followed 

by cultural and social challenges, academic and organizational challenges, and 

finally logistical and financial challenges. These findings point to the need for 

supportive strategies that include community awareness, improving sports 

infrastructure, and providing academic and psychological support for female 

students. The study recommends intensifying educational and sports efforts to 

enhance female students' participation in school teams. 
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 داف البحث :اه 1-3

التعرف على التحديات الاجتماعية تحديد أبرز المعوقات الاجتماعية التي تواجه الطالبات في الفرق الرياضية  -1

 المدرسية، مثل القيود الثقافية، والنظرة المجتمعية، والتحديات الأسرية. 

يات على مستوى مشاركة الطالبات في تحليل تأثير التحديات على المشاركة الرياضية دراسة كيفية تأثير هذه التحد   -2

 الرياضة، ومدى استمرارهن في الفرق المدرسية.

تقييم دور البيئة المدرسية والمجتمعية تحليل دور المدرسة والأسرة والمجتمع في دعم أو تقييد مشاركة الطالبات  -3

 في الفرق الرياضية المدرسية.

 مجالات البحث   1-4

   3/2025/ 5لغاية   2025/ 22/1المجال الزماني: من  1-4-1

 المجال المكاني:بغداد  1-5-2

 لاعبات الفرق المدرسية المجال البشري:  مجموعة من 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث:  2-1

الذي يهدف إلى دراسة واقع التحديات   تعتمد هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث 

الاجتماعية التي تواجه الطالبات المشاركات في الفرق الرياضية المدرسية. يتيح هذا المنهج جمع البيانات المتعلقة 

 بالمشكلة وتحليلها للوصول إلى استنتاجات وتوصيات تساعد في فهم الظاهرة وتقديم حلول مناسبة. 

 مجتمع البحث وعينته:   2-2

لاعبات مل مجتمع الدراسة الطالبات المشاركات في الفرق الرياضية في المدارس،. واختيار عينة عشوائية طبقية من  يش

مختلفة المتوسطة والاعدادية في تربيات بغداد لضمان تنوع البيانات وتمثيلها للواقع  يمثلن فرق التربية من تربية بغداد  

( لاعبة يمثلن فرق التربية من تربية الكرخ 4بتحديد عينة الاستطلاعية من ) قامت الباحثة  ( لاعبة اذ  170الفعلي.بعدد )

شملت و  %(  حيث تم الاستفادة من هذه العينة في التجربة الاولية للمقايس بصيغته الاولية.2.3وبنسبة مئوية بلغت ) 2

ث تم اختيار العينة بالطريقة  %(  حي45( لاعبة يمثلن فرق التربية وبنسبة مئوية بلغت )78عينة بناء المقياس على )

%( حيث تم اختيار  51( لاعبة يمثلن فرق التربية وبنسبة مئوية بلغت )88العشوائية بينما شملت عينة التطبيق على )

 العينة من خلال الاستعانة والدمج للعينات )الاستطلاعية والبناء( 

 - وسائل جمع المعلومات و جمع البيانات والادوات:  2-3

 . العربية والاجنبيةالمصادر والمراجع  •

 المقابلات الشخصية:   •

 الشبكة الدولية )الانترنيت(   •
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 الاختبار والقياس   •

 إجراءات البحث الرئيسة:  2-4

 تحديد مقاييس البحث: 1- 3-4 

لغرض التوصل الى مقياس تتوافر فيها الاسس العلمية المطلوبة من الخطوة الاولى لبنائها حتى استكمال        

( لذلك التحديات الاجتماعيةالمستلزمات جميعها، ولأن طبيعة الدراسة الحالية واهدافها تتطلب بناء وتطبيق مقياس )

 :  ( 32، صفحة  2023)الفرطوسي،  تياتبعت الباحثة الخطوات العلمية لبناء المقاييس وكال 

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها :   2-4-2

ينبغي تحديد الظاهرة المطلوب قياسها وأن يكون مفهومها وحدودها واضحين تماما، والظاهرة التي يهدف البحث إلى  

 ( التحديات الاجتماعيةقياسها هي )

 الغرض من بناء المقياس  2-4-3

القائلة بأن شكل الاختبار  " إن الحاجة المبكرة لتحديد الغرض من الاختبار عند العزم على بنائه تنبع من الفرضية 

، وعليه  (22، صفحة 2004)الصمادي و الدرابيع، ،  وبعض خصائصه تختلف باختلاف الغرض من ذلك الاختبار"

 ( التحديات الاجتماعيةفإن الغرض من البحث الحالي هو بناء مقياس )

 

 تحديد مجالات المقياس  2-4-4

ولغرض تحديد مجالات المقاييس قامت الباحثةة بةالاطلاع علةى الأدبيةات والمصةادر والمراجةع العلميةة والدراسةات 

السابقة التي تخص علم الاجتماع و علم الاجتماع الرياضي  حيث تم تحديةد اربةع مجةالات والاسةتعانة بةبراء بعةض 

 ذ تمت الموافقة على المجالات المقترحة ( خبير  في هذا المجال ا7الخبراء والمختصين والبالغ عددهم )

 ( 3جدول )

 التحديات الاجتماعية يبن نسبة موافقة الخبراء  لمجالات مقياس 

 المجالات ت
عدد الخبراء 

 المتفقين  

عدد الخبراء 

 الغير المتفقين 

النسبة 

 المئوية 
 الملاحظات

 مقبول  % 100 0 7 التحديات الثقافية والاجتماعية 1

 مقبول  % 100 0 7 التحديات الأكاديمية والتنظيمية  2

 مقبول  % 100 0 7 التحديات النفسية والشخصية  3

 مقبول  % 85.7 1 6 التحديات اللوجستية والمادية  4
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 تحديد عبارات المقياس  3-4-5

ولغةةةةرض تحديةةةةد فقةةةةرات المقيةةةةاس قامةةةةت الباحثةةةةة بةةةةالاطلاع علةةةةى الأدبيةةةةات والمصةةةةادر 

التحةةةةةةديات والمراجةةةةةةع العلميةةةةةةة والدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة  و وضةةةةةةع )فقةةةةةةرات( لمقيةةةةةةاس )

 ( وتمت الموافقة عليها.6(  كما يبين الجدول )الاجتماعية

 ( 6جدول )

 التحديات الاجتماعية يبين نسبة القبول والرفض لعبارات مجالات مقياس 

 ت
 العبــــــــــارات

 المتفقين  
الغير 

 المتفقين 

النسبة 

 المئوية 
 القبول 

     التحديات الثقافية والاجتماعية 

 مقبولة  % 100 0 7 ارى النظرة المجتمعية لممارسة الفتيات للرياضة.سلبية  1

2 
لا تقبةةةةةل الأسةةةةةرة مشةةةةةاركتي فةةةةةي الفةةةةةرق 

 الرياضية
 مقبولة  % 100 0 7

3 
صةةةديقاتي  يةةةر داعمةةةات لةةةي بالمشةةةاركة فةةةي 

 الفرق الرياضية
 مقبولة  % 100 0 7

4 
اتةةةةةأثير بالعةةةةةادات والتقاليةةةةةد علةةةةةى مشةةةةةاركة 

 الفرق الرياضية
 مقبولة  % 100 0 7

5 
لوسةةةةائل التواصةةةةل  دور سةةةةلبي فةةةةي تشةةةةكيل 

 صورة الفتيات الرياضيات 

6 1 
 مقبولة  % 85.7

6 
المجتمةةةةةةةع ذكةةةةةةةوري ولايعطةةةةةةةي حريةةةةةةةةة 

 للمشاركة 
 مقبولة  % 100 0 7

7 
هنةةةةةاا فقةةةةةدان البةةةةةرامح التووعيةةةةةة باهميةةةةةة 

 الرياضة داخل المجتمع 
 مقبولة  % 100 0 7

     التحديات الأكاديمية والتنظيمية 

1 
ينظر المجتمع على النجاح الاكاديمي مهم للمستقبل و دائم اما  

 اما  اما  النجاحات الرياضية فانية  
 مقبولة  % 100 0 7
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2 
لا يمكن التوفيق بين الالتزامات الدراسية والمشاركة في  

 التدريبات والمباريات 
 مقبولة  % 100 0 7

3 
استمرار الطالبة  اواجه تأثير ضغط الدراسة والاختبارات على  

 في الفريق الرياضي. 
 مقبولة  % 100 0 7

4 
لا استطيع توفير الوقت الكافي للتدريب ضمن الجدول 

 الدراسي.
 مقبولة  % 100 0 7

5 
هنةةةةةةاا صةةةةةةعوبة فةةةةةةي المةةةةةةواد الدراسةةةةةةية  

 وتركيز الاسرة على النجاح الاكاديمي

6 1 
 مقبولة  % 85.7

6 
الاكةةةةةاديمي نظةةةةةرة المجتمةةةةةع علةةةةةى النجةةةةةاح 

 اولوية على النجاحات الرياضية
 مقبولة  % 100 0 7

7 

هنةةةةاا ضةةةةعف فةةةةي دعةةةةم ا دارة المدرسةةةةية 

للطالبةةةات الرياضةةةيات مةةةن حيةةةث تةةةوفير بيئةةةة 

 مناسبة

 مقبولة  % 100 0 7

     التحديات النفسية والشخصية 

1 
هناا عدم  الثقة بالنفس ومدى الشعور بالانتماء داخل الفريق  

 الرياضي. 
 مقبولة  % 100 0 7

2 
تأثير هناا تاثير للضغوط النفسية والتوقعات المجتمعية على أداء 

 الطالبة الرياضي.
 مقبولة  % 100 0 7

3 
هنةةةةاا خةةةةوف مةةةةن الفشةةةةل أو النقةةةةد السةةةةلبي 

 عند المشاركة في المنافسات الرياضية
 مقبولة  % 100 0 7

4 
فقةةةدان تةةةوفر الةةةدعم النفسةةةي مةةةن قبةةةل الأسةةةرة 

 والمدربين والزميلات في الفريق
 مقبولة  % 100 0 7

5 
ينتةةةابني القلةةةق عنةةةد المشةةةاركة فةةةي المنافسةةةات 

 الرياضية

6 1 
 مقبولة  % 85.7

6 
لا ارى مثةةةةةال اقتةةةةةدي بةةةةةه داخةةةةةل المجتمةةةةةع 

 للمشاركة بالفرق المدرسية

6 1 
 مقبولة  % 85.7
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7 
الةةةةةةةدوافع الداخليةةةةةةةة ضةةةةةةةعيفة للمشةةةةةةةاركة 

 والمثابرة بالتدريب 
 مقبولة  % 100 0 7

     التحديات اللوجستية والمادية 

1 
لا تةةةةةةوفر المنشةةةةةةبت والمرافةةةةةةق الرياضةةةةةةية 

 المناسبة لممارسة الرياضة
 مقبولة  % 100 0 7

2 
هنةةةةةةاا ضةةةةةةعف فةةةةةةي تةةةةةةوفر التجهيةةةةةةزات 

 والمعدات الرياضية اللازمة للطالبات 
 مقبولة  % 100 0 7

3 
للوصول إلى أماكن  هناا صعوبات متعلقة بالنقل والمواصلات  

 التدريب والمنافسات. 
 مقبولة  % 100 0 7

4 
لا تةةةةوافر الةةةةدعم المةةةةالي لينشةةةةطة الرياضةةةةية 

 المدرسية الخاصة بالطالبات.
 مقبولة  % 100 0 7

 مقبولة  % 100 0 7 عدم توفر مدربات متمكنات  5

6 
اعتمةةةةةةاد ا لةةةةةةب الادارات علةةةةةةى العنصةةةةةةر 

 الرجالي  

6 1 
 مقبولة  % 85.7

7 
ا لةةةةةب الملاعةةةةةب الجيةةةةةدة والجةةةةةاهزة هةةةةةي 

 لتدريبات الذكور

6 1 
 مقبولة  % 85.7

 احتساب أوزان البدائل:   3-4-8

اعتمةةةةدت الباحثةةةةة طريقةةةةة )ليكةةةةرت( فةةةةي القيةةةةاس لكونهةةةةا تتناسةةةةب مةةةةع طبيعةةةةة وإجةةةةراءات      

( علةةةةى وفةةةةق 5-1البحةةةةث والاسةةةةتبانات المعتمةةةةدة، وكةةةةان احتسةةةةاب الأوزان باتجةةةةاه إيجةةةةابي مةةةةن )

 البدائل، وهي باتجاه واحد اي )فقرات ايجابية(.

 ( 13جدول )

 ة يبين بدائل الاستبانات وأوزانها للمقاييس الثلاث

 ابدا نادرا احيانا   غالبا دائما البدائل

 1 2 3 4 5 الاتجاه الايجابي 

 التجربة الاستطلاعية:    3-4-9

تعةةةةد التجربةةةةة الاسةةةةتطلاعية مةةةةن التجةةةةارب المصةةةةغرة والتةةةةي تطبةةةةق علةةةةى العينةةةةة           

الصةةةغيرة مةةةن مجتمةةةع البحةةةث نفسةةةه تجةةةرى تحةةةت جةةةروف مشةةةابهة لظةةةروف التجربةةةة 
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، إذ قامةةةةةت (37، صةةةةةفحة 2010)الياسةةةةةري، الرئيسةةةةةة قبةةةةةل تطبيقةةةةةه بالشةةةةةكل النهةةةةةائي 

( مةةةةن اللاعبةةةةات  وقةةةةد تةةةةم 4بةةةةإجراء تجربةةةةة اسةةةةتطلاعية علةةةةى عينةةةةة قوامهةةةةا )الباحثةةةةة 

( مةةةةوزعين علةةةةى مديريةةةةة تربيةةةةة 22/1/2025تطبيقهةةةةا فةةةةي يةةةةوم )الاربعةةةةاء( الموافةةةةق )

التعةةةرف علةةةى مةةةدى وضةةةوح عبةةةارات ( وكةةةان الهةةةدف منهةةةا 2وكمةةةا الجةةةدول ) 2الكةةةرخ 

 الوقت اللازم للإجابة. والمقياس وتعليماتهما.

 البناء  تجربة 3-4-10

حيةةةةث ان الهةةةةةدف الاساسةةةةةي مةةةةن القيةةةةةام بهةةةةةذه التجربةةةةة هةةةةةو ايجةةةةةاد المعةةةةةاملات        

العلميةةةةة إحصةةةةائيا  ومعرفةةةةة القةةةةدرة التمييزيةةةةة والاتسةةةةاق الةةةةداخلي لعبةةةةارات المقيةةةةاس مةةةةن 

( 2/2/2025( لغايةةةةةة يةةةةةوم  )الاثنةةةةةين( الموافةةةةةق )26/1/2025يةةةةةوم )الاحةةةةةد( الموافةةةةةق )

يمةةةةثلن فةةةةرق التربيةةةةة لتربيةةةةات بغةةةةداد وبعةةةةد ( لاعبةةةةة 78علةةةةى عينةةةةة البنةةةةاء والبالغةةةةة ) 

 الانتهاء من عملية التوزيع النهائي الاستبانات وا جابة عليها، 

 أسلوب المجموعتين الطرفيتان )القدرة التميزية(   1- 3-4-9

 التحديات الثقافية والاجتماعية 

العبارا

 ت 
 المجموعة 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

قيمة ت 

 المحسوبة 

مستوى  

 المعنوية 

دلالة 

 الفروق 

1 
 4.9962 1.1398 3.4462 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.663 2.0774 المجموعة الدنيا 

2 
 3.6795 1.035 2.926 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,001

 0.9166 1.543 المجموعة الدنيا 

3 
 6939 .4 1.042 3.894 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 1.0709 2.1214 المجموعة الدنيا 

4 
 5.967 0.8229 599 .3 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.7616 2.0037 المجموعة الدنيا 

 معنوية  0,000 5.4389 0.9022 3.4114 المجموعة العليا  5
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  0.68979 2.1048 المجموعة الدنيا 

6 
 3.986 1.011 3.65333 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.878 2.213 المجموعة الدنيا 

7 

 0684 .1 515 .3 المجموعة العليا 

3.971 

 

 معنوية  0,000
 المجموعة الدنيا 

 

2.003 1.0108 

 التحديات الأكاديمية والتنظيمية 

1 
 929 .4 1.0416 074 .4 المجموعة العليا 

 

0,000 
 معنوية 

 1.051 2.1748 المجموعة الدنيا 

2 
 6.553 1.101 3.751 المجموعة العليا 

 

0,000 
 معنوية 

 0.800 1.8489 المجموعة الدنيا 

3 
 3.9443 1.197 3.422 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 1.125 2.0137 المجموعة الدنيا 

4 
 4.5721 0.9483 8519 .3 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.0500 2.152 المجموعة الدنيا 

5 
 2.882 1.142 3.767 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,012

 1.129 037 .2 المجموعة الدنيا 

6 
 2.725 0.994 774 .3 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,018

 0.819 2.5514 المجموعة الدنيا 

7 
 2578 .5 1.041 3.593 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.861 2.115 المجموعة الدنيا 

 التحديات النفسية والشخصية 

1 
 6.3132 0.9769 4 المجموعة العليا 

 

0,000 
 معنوية 

 0.826 2.0037 المجموعة الدنيا 

 معنوية  0,000 5.842124 0.939782 4.020 المجموعة العليا  2
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  0.9854 2.110 المجموعة الدنيا 

3 
 4.718842 0.8556 4.200 المجموعة العليا 

 

0,000 
 معنوية 

 1 2 المجموعة الدنيا 

4 
 3.483981 0.933 852 .3 المجموعة العليا 

 

0,000 
 معنوية 

 361 .1 2593 .2 المجموعة الدنيا 

5 
 5.41603 1.0276 3.993 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 1.105 596 .2 المجموعة الدنيا 

6 
 4.56146 99 .0 9696 .3 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 1.051 2.124 المجموعة الدنيا 

7 
 3.7685 0.8319 3.513 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,001

 1.295 2.1885 المجموعة الدنيا 

 التحديات اللوجستية والمادية 

1 
 587 .2 0.9827 6296 .3 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,018

 1.201 2.4456 المجموعة الدنيا 

2 
 123 .6 8833 .0 3.855 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.914 2.007 المجموعة الدنيا 

3 
 2.871 1.022 3.4887 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,014

 1.197 2.456 المجموعة الدنيا 

4 
 4.4521 1.016 3.4507 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.819 2.212 المجموعة الدنيا 

5 
 4.676 1.116 3.337 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 0.982 2.037 المجموعة الدنيا 

6 
 5.554 1.084 3.741 المجموعة العليا 

 
 معنوية  0,000

 1.051 2.18 المجموعة الدنيا 

 معنوية  0,000 4.979 0.967 3.856 المجموعة العليا  7
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إذ تشةةةةير القةةةةدرة التميزيةةةةة إلةةةةى القةةةةدرة علةةةةى التفريةةةةق أو التمييةةةةز بةةةةين الأفةةةةراد الةةةةذين  

يحصةةةلون علةةةى درجةةةات عاليةةةة والأفةةةراد الةةةذين يحصةةةلون علةةةى درجةةةات منخفضةةةة فةةةي 

 المقياس نفسه، وعلى ضوء ذلك اتبع الباحث الخطوات التية:

%( مةةةةن 27 ترتيةةةةب الةةةةدرجات الكليةةةةة ترتيبةةةةا تنازليةةةةا  ومةةةةن ثةةةةم أخةةةةذ أعلةةةةى وأدنةةةةى)

%(مةةةةن الةةةةدرجات العليةةةةا 27الةةةةدرجات الكليةةةةة لكةةةةل مجةةةةال، لتمثةةةةل المجموعةةةةة العليةةةةا ) 

%(مةةةةةةن 27للعبةةةةةةارات التةةةةةةي استحصةةةةةةلت مةةةةةةن الأشةةةةةةخا  ، والمجموعةةةةةةة الةةةةةةدنيا ) 

( 21الةةةةةدرجات الةةةةةدنيا للعبةةةةةارات التةةةةةي استحصةةةةةلت مةةةةةن ا، وكةةةةةان عةةةةةددهم مسةةةةةاويا   )

ي تةةةم اخةةةذ العينةةةة. ومعالجةةةة نتةةةائج ( دنيةةةا ا27( عليةةةا و )27لاعبةةةة يمةةةثلن فةةةرق التربيةةةة )

(  t-testواسةةةةةتخدام قةةةةةانون ) Spssالةةةةةدرجات احصةةةةةائيا بواسةةةةةطة الحقيبةةةةةة الاحصةةةةةائية 

 ( :14للعينات  ير المترابطة لكل عبارة من عبارات المقاييس كما في جدول )

 ( 14جدول )

 يبين القدرة التميزية لعبارات لمقياس التحديات 

 اولا :معامل الاتساق الداخلي )علاقة درجة العبارة بالدرجة الكلية( 

يعةةةد اسةةةلوب علاقةةةة درجةةةة العبةةةارة بالدرجةةةة الكليةةةة للمقيةةةاس مةةةن الم شةةةرات المسةةةتعملة 

المهمةةةةة فةةةةي حسةةةةاب الاتسةةةةاق الةةةةداخلي للعبةةةةارات ، مةةةةن خةةةةلال معرفةةةةة مةةةةدى ان جميةةةةع 

ارات المقيةةةةاس تسةةةةير فةةةةي الاتجةةةةاه الةةةةذي يسةةةةر فيةةةةه المقيةةةةاس وللتأكةةةةد مةةةةن تجةةةةانس العبةةةة 

عبةةةةارات المقيةةةةاس فةةةةي قيةةةةاس الظةةةةاهرة تةةةةم اسةةةةتخدام   معامةةةةل ارتبةةةةاط بيرسةةةةون بةةةةين 

( لاعبةةةة 78درجةةةة كةةةل عبةةةارة والدرجةةةة الكليةةةة للمقةةةاييس ولجميةةةع أفةةةراد العينةةةة البالغةةةة )

 أن جميع العبارات للمقياس في فرق المديريات العامة لتربيات بغداد وأتضح 

 ( 17الجدول )

  التحديات الاجتماعيةمقياس يبين معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية عبارات 

 بطريقة الاتساق الداخلي ما بين استجابات كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس 

  1.098 2.145 المجموعة الدنيا 

رقم 

 العبارة
 مستوى الخطأ  معامل ارتباطها 

رقم 

 العبارة
 مستوى الخطأ  ارتباطها معامل 

 التحديات النفسية والشخصية  التحديات الثقافية والاجتماعية 

1 0,323 0.002 1 0,409 0.000 
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 ثبات المقياس :  2- 3-4-10

إن الثبةةةات مةةةن الشةةةروط التةةةي يجةةةب توافرهةةةا فةةةي المقيةةةاس لكةةةي يكةةةون دقيقةةةا  ويعنةةةي       

" مةةةةدى الدقةةةةة أو ا تقةةةةان أو الاتسةةةةاق الةةةةذي يقةةةةيس بةةةةه الاختبةةةةار الظةةةةاهرة التةةةةي وضةةةةع 

"،  ويعةةةةرف الثبةةةةات " هةةةةو الاختبةةةةار الةةةةذي (98، صةةةةفحة 2006)رضةةةةوان، مةةةةن أجلهةةةةا 

 يعطةةةي نتةةةائج مقاربةةةة أو نفةةةس النتةةةائج إذا طبةةةق أكثةةةر مةةةن مةةةرة فةةةي جةةةروف مماثلةةةة "

، لهةةةةذا يجةةةةب أن يكةةةةون الثبةةةةات علةةةةى درجةةةةة  (34، صةةةةفحة 2005)فهمةةةةي و عليةةةةان، 

عاليةةةةة مةةةةن الدقةةةةة والمثاليةةةةة فةةةةي بنةةةةاء المقيةةةةاس، ولأجةةةةل اسةةةةتخرا  الثبةةةةات اعتمةةةةدت 

م  الباحثةةةةة طريقةةةةة ا لتجزئةةةةة النصةةةةفية و لحسةةةةاب معامةةةةل الثبةةةةات بهةةةةذه الطريقةةةةة وقسةةةة 

العبةةةارات فرديةةةة وزوجيةةةة ثةةةم تةةةم اسةةةتخرا  معامةةةل الارتبةةةاط بيرسةةةون بةةةين هةةةذين فقةةةد 

( اسةةةةتمارة. بةةةةين 74تةةةةم اسةةةةتخدام بيانةةةةات اسةةةةتمارات بنةةةةاء المقيةةةةاس البةةةةالغ عةةةةددها )

إلا أن هةةةةذه  (0.787مجمةةةةوع درجةةةةات النصةةةةفين باسةةةةتخدام معامةةةةل الارتبةةةةاط بيرسةةةةون )

القةةةةةيم تمثةةةةةل معةةةةةاملات نصةةةةةفي الاختبةةةةةار للمجةةةةةالات لةةةةةذلك يتعةةةةةين تصةةةةةحيح هةةةةةذه 

2 0,466 0.000 2 0,517 0.000 

3 0,296 0.006 3 0,486 0.000 

4 0,397 0.000 4 0,458 0.000 

5 0,337 0.001 5 0,528 0.000 

6 0,488 0.000 6 0,511 0.009 

7 0,441 0.000 7 0,609 0.000 

 التحديات اللوجستية والمادية  التحديات الأكاديمية والتنظيمية 

1 0,523 0.000 1 0,379 0.000 

2 0,616 0.000 2 0,283 0.007 

3 0,581 0.000 3 0,511 0.000 

4 0,603 0.000 4 0,645 0.000 

5 0,783 0.000 5 0,450 0.000 

6 0,433 0.000 6 0,664 0.000 

7 0,506 0.000 7 0,513 0.000 
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بةةةةراون( لتصةةةةحيح معامةةةةل الثبةةةةات  -المعةةةةاملات مةةةةن خةةةةلال اسةةةةتعمال معادلةةةةة )سةةةةبيرمان

للحصةةةةول علةةةةى ثبةةةةات الاختبةةةةار ككةةةةل وبعةةةةد التصةةةةحيح أصةةةةبح معامةةةةل الثبةةةةات يتةةةةراوح 

لةةةةة )ألفةةةةا كرونبةةةةاخ( لحسةةةةاب ثبةةةةات ( كمةةةةا قامةةةةت الباحثةةةةة باسةةةةتعمال معاد   0.880بةةةةين )

 ( 0.769وكانت ) الاختبار

 التطبيق النهائي لمقياس التحديات المجتمعية )عينة التطبيق(.  3-4-12

بعةةةةد إتمةةةةام إجةةةةراءات بنةةةةاء المقيةةةةاس بصةةةةورته النهائيةةةةة ، طبقةةةةت الباحثةةةةة المقيةةةةاس       

( لاعبةةةة فةةةي يةةةوم )الاربعةةةاء( 90بصةةةورته النهائيةةةة علةةةى عينةةةة التطبيةةةق البةةةالغ عةةةددها )

( وبعةةةةةةةد 2025-3-5( لغايةةةةةةةة يةةةةةةةوم  )الاربعةةةةةةةاء ( الموافةةةةةةةق )2025-2-19الموافةةةةةةةق )

( 88ارة لعةةةةدم صةةةةلاحيتها وبةةةةذلك تبقةةةةى )( اسةةةةتم2اسةةةةترجاع الاسةةةةتمارات تةةةةم اسةةةةتبعاد )

اسةةةتمارة خاصةةةة للتطبيةةةق وجةةةاهزة لتحليةةةل اسةةةتجابات عينةةةة البحةةةث تةةةم جمةةةع البيانةةةات 

 في استمارة خاصة 

 الوسائل ا حصائية.  5 -3

(  spss ()Virgin 24اسةةةةةتعملت الباحثةةةةةة الحقيبةةةةةة ا حصةةةةةائية للعلةةةةةوم الاجتماعيةةةةةة )   

ط الحسةةةةةابي. لمعرفةةةةةة متوسةةةةةط ا جابةةةةةات  فةةةةةي اسةةةةةتخرا  نتةةةةةائج البحةةةةةث الحالي.)الوسةةةةة 

( لعينةةةةةة واحةةةةةدة   t( لعينتةةةةةين مسةةةةةتقلتين واختبةةةةةار) tوالانحةةةةةراف المعيةةةةةاري. واختبةةةةةار )

 ومعامل الارتباط البسيط بيرسون ومعامل الفا كرو نباخ
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 ومجالاته :  التحديات الاجتماعيةمقياس عرض نتائج  4-1

 (  4جدول )

  التحديات الاجتماعية( لمقياس sigالحسابية والفرضية والانحرافات المعيارية وقيمة ) قيم الاوساط 

 ومجالاته 

 

 مناقشة نتائج مقياس التحديات الاجتماعية ومجالاته 3-2

توضةةةةح النتةةةةائج أن الطالبةةةةات يةةةةواجهن تحةةةةديات مختلفةةةةة عنةةةةد الانضةةةةمام إلةةةةى الفةةةةرق 

التحةةةديات إلةةةى أربعةةةة مجةةةالات رئيسةةةية، المدرسةةةية فةةةي بغةةةداد، وقةةةد تةةةم تصةةةنيف هةةةذه 

وهةةةةي) التحةةةةديات الثقافيةةةةة والاجتماعيةةةةة، التحةةةةديات الأكاديميةةةةة والتنظيميةةةةة، التحةةةةديات 

( T-testالنفسةةةةية والشخصةةةةية، والتحةةةةديات اللوجسةةةةتية والماديةةةةة.( تشةةةةير القةةةةيم التائيةةةةة )

مةةةةا (، مp<0.05( إلةةةةى أن جميةةةةع التحةةةةديات ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية معنويةةةةة )sigوقةةةةيم )

ا أمةةةةةام الطالبةةةةةات. حصةةةةةلت التحةةةةةديات  ا حقيقيةةةةة  يعنةةةةةي أن هةةةةةذه التحةةةةةديات تشةةةةةكل عائقةةةةة 

(، ممةةةةا يعكةةةةس أهميتهةةةةا الكبيةةةةرة، 3.607الثقافيةةةةة والاجتماعيةةةةة علةةةةى متوسةةةةط حسةةةةابي )

حيةةةةث جةةةةاءت فةةةةي المرتبةةةةة الاولةةةةى مةةةةن حيةةةةث التةةةةأثير. تشةةةةمل هةةةةذه التحةةةةديات القيةةةةود 

والعةةةةادات والتقاليةةةةد التةةةةي قةةةةد تنظةةةةر  المجتمعيةةةةة المتعلقةةةةة بةةةةدور الفتيةةةةات فةةةةي الرياضةةةةة،

إلةةةى مشةةةاركة الفتيةةةات فةةةي الفةةةرق المدرسةةةية نظةةةرة تحفظيةةةة. ت يةةةد بعةةةض الدراسةةةات هةةةذا 

( التةةةةي ناقشةةةةت تةةةةأثير العوامةةةةل الاجتماعيةةةةة Alsubaie, 2015الطةةةةرح، مثةةةةل دراسةةةةة )

 ,Alsubaie)والثقافيةةةةة علةةةةى مشةةةةاركة الفتيةةةةات فةةةةي الأنشةةةةطة الرياضةةةةية المدرسةةةةية.( 

2015, pp. 643-654)  جةةةةةةاءت التحةةةةةةديات الأكاديميةةةةةةة والتنظيميةةةةةةة )المرتبةةةةةةة

   
    sig  

2 25.250 25.93.607 4.802 21 8.302 0.000

3 24.988 25.63.569 5.259 21 7.114 0.000 

1 23.704 24.33.386 4.656 21 5.449 0.000 

4 23.29523.93.3273.830217.9650.000 

 97.238 3.472 15.59 8426.184 0.000 
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(، ممةةةةةةا يشةةةةةةير إلةةةةةةى أن بعةةةةةةض 3.569الثانية(هةةةةةةذه التحةةةةةةديات بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي )

الطالبةةةةةات يعةةةةةانين مةةةةةن صةةةةةعوبة التوفيةةةةةق بةةةةةين الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية والالتزامةةةةةات 

دم مرونةةةة الجةةةداول الدراسةةةية أو  يةةةاب الةةةدعم الدراسةةةية. قةةةد يكةةةون السةةةبب فةةةي ذلةةةك عةةة 

( أكةةةةةةةدت )أن Hardman, 2008الأكةةةةةةةاديمي للطالبةةةةةةةات الرياضةةةةةةةيات. دراسةةةةةةةة )

ا رئيسةةةةةي ا أمةةةةةام مشةةةةةاركة الطةةةةةلاب فةةةةةي الأنشةةةةةطة  التحةةةةةديات الأكاديميةةةةةة تشةةةةةكل عائقةةةةة 

 ,K, 2008)الرياضةةةية، خاصةةةة عنةةةد  يةةةاب التةةةوازن بةةةين الدراسةةةة والنشةةةاط البةةةدني( 

p. 219) كانةةةةت التحةةةةديات النفسةةةةية والشخصةةةةية )المرتبةةةةة الثالثةةةةة( ، حيةةةةث حصةةةةلت . 

(. وتشةةةةمل الضةةةةغوط النفسةةةةية والخةةةةوف مةةةةن الفشةةةةل، 3.386علةةةةى متوسةةةةط حسةةةةابي )

با ضةةةةافة إلةةةةى قلةةةةة الثقةةةةة بةةةةالنفس والشةةةةعور بةةةةالحر  مةةةةن ممارسةةةةة الرياضةةةةة أمةةةةام 

( أشةةةةارت إلةةةةى " أن الضةةةةغوط النفسةةةةية Scanlan et al., 2005الخةةةةرين. دراسةةةةة )

تيةةةةةات فةةةةةي والخةةةةةوف مةةةةةن التقيةةةةةيم السةةةةةلبي يةةةةة ثران بشةةةةةكل كبيةةةةةر علةةةةةى مشةةةةةاركة الف

. بةةةالر م مةةةن حصةةةولها علةةةى (T, P, & G, 2005, pp. 255-265)الرياضةةةة" 

المرتبةةةةة الأخيةةةةرة، إلا أن التحةةةةديات اللوجسةةةةتية والماديةةةةة تظةةةةل مهمةةةةة بمتوسةةةةط حسةةةةابي 

(. تشةةةةمل هةةةةذه التحةةةةديات نقةةةةص المةةةةوارد مثةةةةل المرافةةةةق الرياضةةةةية المناسةةةةبة، 3.327)

 ,Bailey. R)و عةةةةةدم تةةةةةوفر التجهيةةةةةزات والمعةةةةةدات اللازمةةةةةة. أجهةةةةةرت دراسةةةةةة أ

2006, p. 312)  أن ضةةةةعف البنيةةةةة التحتيةةةةة وعةةةةدم تةةةةوفر المةةةةوارد الرياضةةةةية يمةةةةثلان

 عائق ا رئيسي ا أمام مشاركة الطالبات في الفرق المدرسية.

 الاستنتاجات 4-1

واضةةةةح ومةةةة ثر علةةةةى مشةةةةاركة الطالبةةةةات، ممةةةةا ي كةةةةد أن هةةةةذه التحةةةةديات وجةةةةود تةةةةأثير  -1

ليسةةةت مجةةةرد ملاحظةةةات فرديةةةة، بةةةل تمثةةةل مشةةةكلة عامةةةة تحتةةةا  إلةةةى حلةةةول عمليةةةة مةةةن 

 قبل ا دارات المدرسية وصناع القرار.

ا رئيسةةةةي ا أمةةةةام مشةةةةاركة الطالبةةةةات فةةةةي  -2 التحةةةةديات الثقافيةةةةة والاجتماعيةةةةة تشةةةةكل حةةةةاجز 

 ثر العةةةةادات والتقاليةةةةد المجتمعيةةةةة علةةةةى قبةةةةول الفتيةةةةات فةةةةي الفةةةةرق المدرسةةةةية، حيةةةةث تةةةة 

 الأنشطة الرياضية، مما يستدعي تكثيف الجهود التوعوية لتغيير هذه النظرة.

التحةةةةديات الأكاديميةةةةة والتنظيميةةةةة تعيةةةةق انضةةةةمام الطالبةةةةات للفةةةةرق الرياضةةةةية بسةةةةبب  -3

 كةةةةد الحاجةةةةة  يةةةةاب التةةةةوازن بةةةةين المتطلبةةةةات الدراسةةةةية والتةةةةدريبات الرياضةةةةية، ممةةةةا ي

إلةةةةةى جةةةةةداول دراسةةةةةية أكثةةةةةر مرونةةةةةة وبةةةةةرامج دعةةةةةم أكةةةةةاديمي مخصصةةةةةة للطالبةةةةةات 

 الرياضيات.
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ا، حيةةةث تعةةةاني الطالبةةةةات  -4 التحةةةديات النفسةةةية والشخصةةةية تعةةةد مةةةن أكثةةةةر العوامةةةل تةةةأثير 

مةةةن الضةةةغوط النفسةةةية والخةةةوف مةةةن الفشةةةل أو التقيةةةيم السةةةلبي، ممةةةا يسةةةتدعي ضةةةرورة 

 الثقة بالنفس لدى الطالبات. توفير دعم نفسي وبرامج لتعزيز

التحةةةةديات اللوجسةةةةتية والماديةةةةة تةةةة ثر علةةةةى قةةةةدرة الطالبةةةةات علةةةةى المشةةةةاركة، حيةةةةث  -5

يشةةةةكل نقةةةةص المرافةةةةق الرياضةةةةية والتجهيةةةةزات عقبةةةةة أمةةةةام ممارسةةةةة الرياضةةةةة فةةةةي 

المةةةةةدارس، ممةةةةةا يبةةةةةرز أهميةةةةةة الاسةةةةةتثمار فةةةةةي تحسةةةةةين البنيةةةةةة التحتيةةةةةة الرياضةةةةةية 

 المدرسية.

 التوصيات: 4-2

هنةةةاا حاجةةةة إلةةةى اسةةةتراتيجية شةةةاملة لمعالجةةةة هةةةذه التحةةةديات، تتضةةةمن العمةةةل علةةةى -1

 تغيير الاتجاهات الثقافية، 

تقةةةةديم الةةةةدعم الأكةةةةاديمي والنفسةةةةي،و تقةةةةديم الةةةةدعم النفسةةةةي وبةةةةرامج تطةةةةوير الثقةةةةة  -2

 بالنفس.

لية تحسةةةةين المةةةةوارد والبنيةةةةة التحتيةةةةة الرياضةةةةية لضةةةةمان بيئةةةةة رياضةةةةية أكثةةةةر شةةةةمو-3

 للطالبات.

تعزيةةةةز الةةةةوعي الثقةةةةافي والاجتمةةةةاعي مةةةةن خةةةةلال حمةةةةلات توعويةةةةة تسةةةةتهدف تغييةةةةر  -4

 النظرة السلبية لمشاركة الفتيات في الرياضة.

تحقيةةةةق التةةةةوازن بةةةةين الدراسةةةةة والرياضةةةةة عبةةةةر وضةةةةع جةةةةداول مرنةةةةة وتةةةةوفير دعةةةةم -5

 أكاديمي للطالبات الرياضيات.
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