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 الملخص

من خلال اطلاع  الباحثان ومتابعتهم الميدانية للعملية التعليمية كونهما مهتمين في لعبة الجمناستك الفني  

تمرينات خاصة  في بعض المتغيرات البيوحركية  لاحظا قلة اهتمام مدرسين مادة الجمناستك بأعداد 

وبعض مهارات الحركات الارضية بالجمناستك الفني للطلاب ، لذا تكمن مشكلة البحث في التساؤل  

 التالي: 

هل هناك تأثير للتمرينات الخاصة في بعض المتغيرات البيوحركية وبعض مهارات الحركات الارضية  

 بالجمناستك الفني للطلاب ؟

لبحث الى: إعداد تمرينات خاصة والتعرف على تأثير التمرينات الخاصة في بعض المتغيرات ويهدف ا

 البيوحركية ومهارات السلسلة الحركية في الجمناستك الفني للطلاب.. 

اما عن اهم الاستنتاجات: ان التمرينات الخاصة التي طبقتها مجموعة البحث التجريبية ساعدت على  

 يوحركية ومهارات السلسلة الحركية في الجمناستك الفني للطلاب.تحسن بعض المتغيرات الب

 الكلمات المفتاحية:

 .تمرينات خاصة، البيوحركية ، السلسلة الحركية ، الجمناستك الفني
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Abstract 

Through the researchers' fieldwork and observation of the educational process, given their 

interest in artistic gymnastics, they noted the lack of interest of gymnastics teachers in 

providing specific exercises for some biokinetic variables and some ground movement 

skills in artistic gymnastics for students. Therefore, the problem of the research lies in the 

following question: 

Is there an effect of special exercises on some biokinetic variables and some ground 

movement skills in artistic gymnastics for students? 

The research aims to: develop specific exercises and identify the effect of specific exercises 

on some biokinetic variables and kinetic chain skills in artistic gymnastics students. 

As for the most important conclusions: The specific exercises applied by the experimental 

research group helped improve some biokinetic variables and kinetic chain skills in artistic 

gymnastics students. 

Keywords:  
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 التعريف بالبحث :  -1

  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

أن متطلبات التعلم في لعبة الجمناستك الفني يجب أن تكون مكتملة لدى الطلاب والتعرف على     

التي تساعد  القابليات للطلاب بمستوى أداء الحركات والتنبؤ بما سيئول إليه مستوى الاداء للحركات 

في تعلم المهارات    على  تحسن المتغيرات البيوحركية  من خلال استخدام التحليل الحركي والاستفادة منه

 الحركية للجمناستك الفني  واتقانها من قبل الطلاب وبالتالي الوصول الى الاداء المثالي .

ومن هنا تكمن أهمية البحث في استخدام تمرينات خاصة مختلفة ضمن تمرينات تعليمية متنوعة لمعرفة 

ي من شأنها تعمل على رفع تعلم المهارات الارضية في الجمناستك الفني والت تأثيرها ودورها في 

مشكلة  خبرة الباحثان الميدانية حددا  الاداء المثالي. ومن خلالامكانيات الطالب وبالتالي الوصول الى 

تذبذب في مستوى تعلم الطلاب و اداء بعض مهارات الجمناستك الفني من قبل الطلاب  بحثهم وهو 

كذلك هناك نوع من التدني وعدم الثبات في الاداء واتقان المهارات الارضية في لعبة الجمناستك ومن  

ستوى  اسباب ذلك هو عدم الاهتمام بتحسين المتغيرات البيوحركية  التي تساعد في الاتقان والارتقاء بم

 الاداء الفني للطلاب 

إعداد تمرينات خاصة ، والتعرف على تأثير التمرينات الخاصة في   وقد هدف البحث الى :   

وكذلك افترض الباحثان: بعض المتغيرات البيوحركية والسلسلة الحركية في الجمناستك الفني للطلاب.  

لة الحركية في الجمناستك الفني للتمرينات الخاصة تأثير في بعض المتغيرات البيوحركية والسلس

 للطلاب في الاختبارات القبلية والبعدية . 

بطلاب المرحلة الثالثة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  فكانت متمثلة  اما عن مجالات البحث :     

 . جامعة الكوفة

ص مكان اجراء  , اما في ما يخ4/2025/ 1ولغاية     2023/ 12/ 7من  وكان وقت اجراء التجربة بتاريخ   

قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  التجارب الميدانية فقد اختار الباحثان 

 الكوفة.
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث :   2-1

)الضابطة والتجريبية ( ذات الاختبار  استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين  

 . القبلي والبعدي ، لملائمته لطبيعة المشكلة لتحقيق أهداف البحث وفروضه

 مجتمع وعينة البحث :   2-2

%( من مجتمع  37( طالب  نسبة )  20تم تحديد عينة البحث حيث اصبح العدد الكلي لعينة البحث ) 

تقسيمهم بالتساوي لمجموعتين )تجريبية وضابطة(  الاصل اختارتهم الباحثان  للتجربة ، اذ تم 

 ( طالب لكل مجموعة. 10بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( وبواقع )

 إجراءات البحث الميدانية :  2-3

  الاختبارات والمقاييس المستعملة في البحث : 2-3-1

  اولا : اختبار القدرة الانفجارية للرجلين .  

   اسم الاختبار : الوثب الطويل من الثبات :  •

 قياس القدرة الانفجارية للرجلين . الهدف من الإختبار : •

 شريط قياس )متري( ، خط البداية الشريط اللاصق . الأدوات : •

يتخذ المختبر وضع الإستعداد على حافة خط البداية بحيث تكون المسافة بين   وصف الأداء : •

القدمين بعرض الاكتاف، ويقوم المختبر بثني الركبتين للأسفل ومرجحة الذراعين جانباً ، وعند 

 إعطاء الإشارة يبدأ المختبر بالوثب الأفقي بأقصى قوة لقطع أطول مسافة ممكنة .

ي أقصى مسافة يصلها بالقفز للأمام بالمتر وإجزاءه ، يعطى المختبر  درجة المختبر ه  التسجيل : •

 ( 1. كما موضح في الشكل ) ثلاث محاولات وتحسب المحاولة الأفضل 

 

 ( يوضح اختبار القدرة الانفجارية للرجلين  1الشكل ) 
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 اختبار السرعة القصوى  -ثانيا:

 م من البداية الطائرة . 30اسم الاختبار: عدو 

 : قياس السرعة القصوى. الهدف من الاختبار

خطوط متوازية مرسومة على الأرض المسافة بين الخط الأول  3: سااعة إيقاف ،  الأدوات المستتخدمة

 م . 30أمتار وبين الخط الثاني والثالث 10والثاني 

بدء يقوم بالعدو إلى أن يتخطى : يقف الطالب خلف الخط الأول وعند ساااماع إشاااارة ال وصتتتف الأداء

 الخط الثالث يحسب الزمن للطالب  أبتدأ من الخط الثاني حتى وصوله إلى الخط الثالث .

 . م من الخط الثاني إلى الثالث 30: يسجل للطالب الزمن الذي استغرق في قطع مسافة  التسجيل

 ثالثا: اختبار الرشاقة .              

 للرشاقة :   Tاسم الاختبار : اختبار  -

 الغرض من الاختبار : قياس الرشاقة . -

 ، ساعة توقيت . 4شريط قياس ، اقماع عدد  الادوات المطلوبة : -

 : مواصفات الاختبار   -

وعند  A( ، يقف المختبر عند القمع 2تعين اربعة من الاقماع كما هو موضح في الشكل )   

ويمسه بيده اليمنى ثم يركض بشكل جانبي يتجه الى القمع    Bسماع الصافرة يركض بسرعة الى القمع 

C    ويمسه بيده اليسرى ثم يعود بالركض الجانبي الى القمعB  بي  ويمسه بيده اليمنى ثم يركض بشكل جان

ويمسه باليد اليسرى ثم   Bويمسه بيده اليمنى ثم يعود بالركض الجانبي الى القمع  Dيتجه الى القمع 

(  4.57هي )  Cو Bم( ، و 9.14هي )  Bو A. ملاحظة تكون المسافة بين القمع Aيعود الى القمع 

 ( ياردة .4.57هي ) Dو  Bياردة، و

 التسجيل : -

 ( يوضح ذلك .2% من الثواني والشكل )1محاولات ناجحة لأقرب  يحتسب افضل وقت في ثلاث  -

 تعطى للمختبر ثلاث محاولات. -

لن تحتسب المحاولة اذ كان الركض غير صحيح اوٌ يعبر قدماً واحداً امام الاخرى اوٌ في حالة فشل  -

 ( 2. كما في الشكل رقم ) لمس الاقماع
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 ( 2شكل )

  ( الرشاقةTاختبار) يوضح 

 

 رابعا : اختبار التوافق: 

 اسم الاختبار: اختبار الدوائر المرقمة: 

 الهدف من الاختبار: قياس التوافق. 

ساعة توقيت، شريط قياس، يرسم على الأرض ثمان دوائر على أن يكون قطر الواحدة   الأدوات اللازمة:

 (.3( سم وترقم الدوائر كما في الشكل )60منها )

( وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا  1وصف الأداء: يقف المختبر داخل الدائرة )

 ( على أن يتم ذلك بأقصى سرعة. 8(....... حتى الدائرة )3)( ثم إلى الدائرة 2إلى الدائرة )

الوثب بالقدمين معا من دائرة لأخرى حسب تسلسل الأرقام، يعطى للمختبر  وصف الاختبار: 

  محاولتان، يحتسب زمن أفضلهما.

. كما موضح في   يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الدوائر الثمان التسجيل:

 ( 3شكل )

C B D 

A 



   
 

 
 
 288 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   
 

nkfjzs60/2https://doi.org/10.6400 

 

P: 282 -292 

 

 

 

 

 ( يوضح اختبار التوافق3شكل )

 إجراءات التجربة الرئيسية :  2-4

 الاختبارات القبلية : 2-4-1

قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل المساعد  بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث للمجموعتين 

  ) الاثنين ،  الاربعاء( )التجريبية والضابطة( الخاصة بمتغيرات الدراسة  وكانت على يومين في ايام  

  2/2024/    7و  5  الموافقين 

 الاختبارات البعدية :  2-4-2

اجرى الباحثان وبمساعدة فريق العمل المساعد الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء  

و بتسلسل  ( 2024/ 5/  8و  6) الموافقين   من تطبيق التمرينات الخاصة ، وكانت على يومين 

ت وراعى الباحثان قدر ما امكن الظروف التي تم فيها اجراء الاختباراالاختبارات القبلية نفسه ، 

 القبلية من حيث تسلسل الاختبارات وازمنتها . 

 الوسائل الإحصائية:  2-5

 .( في تحليل نتائج البحث spssاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )        
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد البحث : 4-1 

 ( 1الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعين الضابطة 

 والتجريبية للمتغيرات المبحوثة  

القياسات  

 والاختبارات 

المجموعة   الوحدات 

 التجريبية 

المجموعة  

 الضابطة 

t Sig.  الدلالة

 الاحصائية 

 ع  س ع  س

 معنوي  0.003 3.458 0.05 2.40 0.10 2.53 متر  قدرة انفجارية 

 معنوي  0.045 - 2.154 0.38 5.17 0.45 4.77 ثانية  م  30سرعة 

 معنوي  0.034 2.288 1.25 8.58 0.70 7.53 ثانية  اختبار التوافق 

 معنوي  0.020 - 2.546 1.17 12.60 0.64 11.52 ثانية  اختبار الرشاقة 

 معنوي  0.000 5.096 3.60 72.90 4.18 81.80 درجة الاداء الفني

 

 مناقشة النتائج 4-2

( والتي تشير الى وجود فروق معنوية بين المجموعتين 1من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول )    

والتجريبياة في الاختباارات البعادياة لاختباارات القاابلياات البيو حركياة ولصااااالح المجموعة الضااااابطاة 

الى مواظباة افراد المجموعاة التجريبياة على التمريناات  التجريبياة , وتعزو البااحثاة سااااباب تلاك الفروق

, الجمناستك  الخاصة التي طبقتها والتي كانت تذهب باتجاه العمل المشابه لحالة اداء المهارات في لعبة  

اذ  ان )التركيز على ان تكون التمرينات بمساااعدة وسااائل مساااعدة متنوعة تعمل بشااكل رئيسااي على 

وهاذا ماا عملات علياه البااحثاة اثنااء تنظيم التمريناات,  ويعزو البااحثاان التحساااان   رفع كفااءة المتعلم( 

الخاصاة اذ اثرت بشاكل واضاح الحاصال لأفراد المجموعة التجريبية الى الانتظام والتكرار للتمرينات  

للمجاميع العضااالية المتمرنة، وهذا التطور في القدرة العضااالية حصااال   القدرة الانفجاريةفي تطور  

وسااعد  كنتيجة لتحسان القوة الاسااساية للعضالة , وهذه الزيادة في القوة والسارعة تفرضاها طبيعة الاداء

تعد واحدة من القدرات البيو حركية المهمة ي اسااتخدام تلك التمرينات على زيادة الساارعة الحركية  الت

قصار زمن الاداء الحركي للمهارات في السالسالة الحركية حيث سااعد تقليل الزمن المساتغرق الى في 

زيادة ساارعة الاداء حسااب القانون الميكانيكي ،حيث ان الساارعة حسااب القوانين الميكانيكية تساااوي 

ر المسااافة المقطوعة مقسااومة على وحدة الزمن  ،  وبالتالي تم ملاحظة زيادة الساارعة من خلال قصاا 
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( لاختبارات 1ومن خلال النتائج التي عرضاااات في الجدول ) الزمن المسااااتغرق لاداء تلك المهارات 

القادرات الحركياة )اختباار الادوائر المرقماة للتوافق( يتبين لناا ان هناالاك فروق ذات دلالاة معنوياة في 

ياة , وتعزو الاختباارات البعادياة بين المجموعتين الضااااابطاة والتجريبياة ولصااااالح المجموعاة التجريب

الباحثة هذا الفرق الواضاااح لافراد المجموعة التجريبية على حسااااب افراد المجموعة الضاااابطة الى 

استخدام المزج بين التمرينات البدنية والمهارية فضلا عن ذلك العمل على تصحيح المسارات الحركية  

بير المسااعد على تنمية مرونة للاداء المهاري بالاضاافة الى ان التمرينات الخاصاة كانت لها الدور الك

الجذع وتعديل زاوية الجذع مما سااهم في توليد قوة اضاافية للعضالات العاملة والإساراع بحركة اجزاء 

الجساام مما ادى الى الارتفاع بالنواحي البدنية والحركية وهذا ما اشااار اليه )عصااام عبد الخالق(  ان 

 .  نية والحركية الخاصة   الاداء الحركي للمهارة يعتمد على القدرات البد 

ويرى الباحثان ان العلاقة بين القدرات الحركية والاداء الفني لمهارات الجمناسااااتك بصااااورة  

عامه ومهارات الساالساالة الحركية بصااوره خاصااة تمثل درجة الصااعوبة التي يمكن ان يبذلها الطالب 

القادرات وبين الاداء الفني للمهاارة  اتجااه مثير او مثيرات معيناة حياث ان ) كلماا زادت العلاقاة بين هاذه

نحتااج الى تادريباات جاادة لان الطاالاب يحتااج الى باذل مزياد من الطااقاة الحركياة والبادنياة المرتبطاة 

, وكاذلاك أخاذت البااحثاة بنظر الاعتباار عناد اعاداد التمريناات  الاعتمااد على  باالاداء الفني مبااشاااارةً (

ق النشااط الرياضاي الممارس )لعبة الجمناساتك( مع التركيز القدرات البدنية والقدرات الحركية على وف

بشااكل كبير على ان تكون هذه التمرينات تعمل على تحسااين اداء مهارات الساالساالة الحركية إذ ركز 

البااحثاان من خلال تلاك التمريناات على تطوير حركاة المفااصاااال وزياادة درجاة مرونتهاا كاذلاك مطااطياة 

طة بها على وفق ما تتطلبه طبيعة اللعبة ، كما أعتمد الباحثان على العضالات والأوتار والاربطة المحي

إعطااء تمريناات تحاافل على التوافق الحركي لأن أهماالهاا يؤدي إلى فقادانهاا تادريجيااً من قبال الطاالاب 

مما ساينعكس سالباً على مساتوى الاداء المهاري عموماً ، اذ يساتلزم أن يكون تخطيط المناهج التعليمية 

, كذلك فان أداء حركات مشابهة لنوع النشاط   ل القدرات البدنية والحركية وتداخلها مع بعضهاشاملاً لك

التخصاااصاااي اساااهم في تطوير القدرات الحركية المتداخلة في الأداء والتي يعد من أهمها اساااتخدام 

الى ويؤكد الباحثان ان الوصاااول  التمرينات الخاصاااة, فضااالاً عن تمرينات القفز وتمرينات التوافق . 

الاداء الجياد في المهاارات كاانات نتيجاة الاعتمااد على الاسااااالياب العلمياة في بنااء التمريناات والاختياار 

الدقيق للأسااالوب الذي ينفذ به التمرينات , اذ ان  هدف التمرينات هو تعديل المساااار الحركي للمهارة 

صاة , فكلما كان التمرين بتصاحيح الخطأ    لذلك فأن تصاميم التمرينات كان في خدمة الاخطاء المشاخ

المختار ملائماً للخطأ الحاصاال كانت عملية التصااحيح سااريعة وناجحة مع التأكيد ان اكتشاااف الخطأ 

يعتمد على المتابعة المساتمرة بالتصاوير وتحليل الحركات لذلك يمكن القول ان ما تم التوصال اليه من 
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مترابطة تبدأ بتصاوير المهارات ثم تحليلها  نتائج في اختبار القياساات المتكررة كان نتيجة سالسالة عمل

من اجل تشخيص الخطأ والعمل على تصحيحه بواسطة استخدام التمرينات في الوحدات التعليمية التي 

 اعدت لهذا الغرض.

 الاستنتاجات والتوصيات : - 5

 الاستنتاجات :  5-1

بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل اليها في حدود مجتمع البحث أمكن التوصل الى الاستنتاجات 

   -الآتية :

 المتغيرات البيوحركية المدروسة. بعض  ادت الى تحسينالخاصة التمرينات  تنظيم طبيعة ان -1

 . ان تحسين بعض المتغيرات البيوحركية ادت الى تحسن اداء السلسة الحركية في الجمناستك الفني    -2

 التوصيات  5-2

لدى الطلاب في تعلم المهارات  التعليمية المناهج أعداد  في الحاليةراسة الد  نتائج على الاعتماد  -1

 الارضية في الجمناستك الفني.

تحسن بعض المتغيرات   على ساعدت  التجريبية البحث  مجموعة طبقتها التي الخاصة التمرينات  ان -2

 .البيوحركية والسلسلة الحركية في الجمناستك الفني للطلاب 
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