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 الملخص

هدف البحث التعرف على الحالة النفسية للاعبي الفرق المدرسية بكرة القدم المصغرة والتي لها الأثر الكبير في الإنجاز  

ً أو إيجابا إذ يعد  القلق من السمات الشخصية التي تؤثر في أداء اللاعب قبل المنافسات الرياضي سواء كان ذلك سلبا

الرياضية إذْ أكد الخبراء والمختصون إن للقلق تأثيراً مباشراً في أداء اللاعب ولذلك فان هناك علاقة ارتباط بين القلق  

داء بعض المهارات الأساسية لدى بعد سرعة وسهولة الانفعال( ودقة أ –البعد البدني  –المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي 

لاعبي كرة القدم المصغرة. فاعتمد الباحث في دراسته على المقياس الذي أعده محمد حسن علاوي وهو )مقياس استبيان 

تقويم الذات( , اما في قياس دقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم المصغرة، فقد استخدم اختبار دقة التهديف من مسافة  

اهداف هذه الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية , فتكونت العينة من  م. ولتحقيق12

سنه، استنج الباحث هناك علاقة ارتباط معنوية بين القلق المتعدد الابعاد ومهارة التهديف 15-14( لاعب بأعمار 20)

بعد  –البعد ألبدني  –لق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي بكرة القدم المصغرة، تميز لاعبو الفرق المدرسية بانخفاض الق

 (.سرعة وسهولة الانفعال

 الكلمات المفتاحية:

 .U14-15القلق المتعدد الابعاد , مهارة التهديف,  بكرة القدم المصغرة , لفئة 
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Abstract 

The aim of this research is to identify the psychological state of school mini-football 

players, which has a significant impact on athletic achievement, whether positively or 

negatively. Anxiety is a personality trait that affects a player's performance before sporting 

competitions. Experts and specialists have confirmed that anxiety has a direct impact on a 

player's performance. Therefore, there is a correlation between multidimensional anxiety 

(cognitive dimensions, physical dimensions, and the dimension of quickness and ease of 

emotion) and the accuracy of performing some basic skills among mini-football players. 

The researcher relied on the scale developed by Muhammad Hassan Alawi (the Self-

Evaluation Questionnaire Scale). To measure the accuracy of mini-football scoring skills, 

he used a scoring accuracy test from a distance of 12 meters. To achieve the objectives of 

this study, the researcher used the descriptive approach using a correlational approach. The 

sample consisted of (20) players aged 14-15 years. The researcher concluded that there is a 

significant correlation between multidimensional anxiety and scoring skill in mini-football. 

The school team players were characterized by low multidimensional anxiety (cognitive 

dimension - physical dimension - speed and ease of emotion dimension). 

Keywords:  

multidimensional anxiety, scoring skill, mini-football, U14-15 category.
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 - بالبحث: التعريف  -1

  -المقدمة واهمية البحث:  1-1

تطور العلوم اخذذ ينعك  على ممي  مجذالات الحيذاة ومن هذذه المجذالات المجذال الريذاضذذذذي نتيجذة      

حديثة، فضذذلاً عن ذلك اتباع الدراسذذات العلمية التي     علميةلاتباع التخطيط السذذليم المبني على أسذذ 

مديده لا حدود لها في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضذذذة، تحاول الابتعاد عن المألوف وإيجاد افاق 

ومن هذه العلوم علم الحركة وعلم النف  اللذان شذذذهدا تطوراً واسذذذعاً واخذت نمرياتهم مسذذذاراً مديداً 

 لمواكبة التطورات الحديثة، فقد اخذت كرة القدم المصغرة حيز من هذا التطور والتقدم الغير مسبق. 

كرة القدم المصذغرة ضذمن الألعاب الفرقية المحببة لدى عدد كبير من محبي الرياضذة،  فتندرج لعبة    

لذا أخذت اللعبة بالانتشذذذار الواسذذذ  في ممي  أنحاء العالم وأزداد الشذذذغف والإقبال الجماهيري عليها 

وذلك لسذذذذهولة أداوهذا وممذارسذذذذتهذا في أي مكذان سذذذذواء كان ذلك في القذاعات المغلقذة او السذذذذاحات 

شذوفة، وعلاوة على ذلك فننها تتميز بالسذرعة والاثارة والتشذويق خاصذة بعد التعديلات القانونية المك

 . شهدتها مؤخراً الجديدة التي 

وتماشذذياً م  ما تم ذكره ومن امل الوصذذول الى مسذذتويات ميدة في لعبة كرة القدم المصذذغرة فهو     

امر مهم للفرق الرياضذذذية وخاصذذذة الفرق المدرسذذذية التي تعتبر النواة الأولى للرياضذذذي من حيث 

ت اكتشذاف الموهبة وتعزيزها وصذقلها ووضذعها في الطريق الصذحيع، وعلية يجب الاهتمام بالمهارا

الأسذاسذية لكرة القدم المصذغرة التي تعد أسذاس ودعامة قوية يبنا عليها نجاف وتفوق اللاعب مسذتقبلاً 

ومن ثم الفريق، ممذا معذل مذدربين البنذاء والتطوير يقضذذذذون معمم الوقذت في تذدريذب فرقهم على 

رة لها في المهارات الأسذاسذية وتعلمها بالشذكل الصذحيع في المراحل السذنية الاولية وإعطاء حصذة كبي

المناهج التدريبية لتكون قاعده اسذاسذياً وقويه ترتكز عليها كافة الجوانب مسذتقبلاً، وفي ال التطورات 

الحذديثذة التي أدخلذت في مجذال علم الحركذة والتذدريذب وانذدمذاج هذذه اللعبذة بذالعلوم المختلفذة مثذل علم 

الأسذاسذية الحديثة التي تعتمد عليها  النف  وعلم الفسذلجة وعلم الحركة، فعلم النف  هو أحد تلك العلوم

ممي  الرياضذات اسذتناداً للدراسذات العلمية لسذلوك الافراد المتمثلة بكل فعل او نشذاط رياضذي يقوم به 

الفرد يمكن للإنسذان ان يشذاهده، ومن هنا بدأ الاهتمام بعلم النف  الرياضذي، بوصذفه علماً مهماً لتحقيق 

على تلك المعطيات بدأ التركيز بشذذذكل مدي وواسذذذ  على الحالة الإنجاز الرياضذذذي للاعبين، وبناءً  

النفسذية المتمثلة بالقلق خلال التدريب والمسذابقات الرياضذية ومحاولة تطويرها بما يخدم الوصذول إلى 

أفضذل مسذتوى ممكن، ولاختلاف مسذتويات القلق المتمثلة بالاسذتعداد السذلوكي الذي يدف  الرياضذي إلى 

ره موضذعياً مثل مواقف التدريب والمنافسذات الرياضذية إلا إنها مهددة له لذلك  إدراك مواقف غير خط

تكون الاستجابة الحركية مختلفة حسذب إدراك حقيقة الموقف. هذا ما اكدته الكثير من النتامات العلمية 
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على ان العامل النفسذذذي يوثر في بعض الأحيان سذذذلباً او ايجاباً في الإنجاز الرياضذذذي، ومن الر ى 

لداعمة لذلك، فقد أكد ذلك عرب واخرون "ان الاعداد النفسذذذي أحد الاعمدة التي ترتكز عليها العملية ا

 (.35: ص 2002التدريبية فضلاً عن عناصر التدريب الأخرى")عرب واخرون ،

ومن هنا ارتأى الباحث أن يسذذذلط الضذذذوء على الحالة النفسذذذية للرياضذذذي من خلال معرفة القلق     

ية وعلاقتهُ بدقة أداء بعض المهارات الأسذاسذية بكرة القدم المصذغرة، مسذتخدماً بوصذفه حالة شذخصذ 

بعد سذذذرعة وسذذذهولة الانفعال( ودراسذذذة العلاقة  –البعد ألبدني  -القلق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي 

بينهما في المسذذابقات الرياضذذية والتدريب. وتوايفها بما يخدم الفرد الرياضذذي للوصذذول الى أفضذذل 

 مستويات في الجوانب المهارية والبدنية والخططية. ال

 - مشكلة البحث:   1-2

تكمن مشذذذكلة البحث في بعض اللاعبين يخفقون احياناً في أداء المهارات الأسذذذاسذذذية بكرة القدم      

المصذذذغرة على الرغم من المسذذذتوى الجيد الذي يتمتعون به، وهنا لابد من بيان هذا الإخفاق الذي قد 

أسذذبابه الى الانفعالات النفسذذية ومنها القلق المتعدد عند الأداء، لذلك يعد الاعداد النفسذذي هو تعود اهم 

أحد الجوانب الأسذاسذية في مجال التدريب والمنافسذة. ومن هذا المنطلق يتجلى الخلل الواضذع في أداء 

بحث العلمي كونها المهارات الأسذذاسذذية بكرة القدم المصذذغرة التي لم تلقي اهتماماً واسذذعاً في مجال ال

 لعبة فتية وكذلك اتحادها في طور النمو والتطور .

ل لسذنوات عديدة وحكماً في       وفي ضذوء متابعة الباحث للعينة ومم  المعلومات كونه مدرسذاً ومدربا

البطولات المدرسذذية التي يقيمها النشذذاط الرياضذذي المدرسذذي، لاحي ان لاعبي الفرق المدرسذذية بكرة 

قوا مسذذذتوى ميد في الأداء على الرغم من كونهم لاعبين يتمتعون بمسذذذتوى ميد ويمثلون القدم لم يحق

بعض الأنذديذة في المحذافمذة، ويعزى البذاحذث هذذا الى عذدم الاهتمذام بذالنواحي النفسذذذذيذة المتمثلذة بذالقلق 

سذذذذذة وبذالأخ  القلق المتعذدد الابعذاد، فعلى الرغم من المحذاولات العذديذدة للبذاحثين التي تنذاولذت درا

الجوانب النفسذية والعقلية للاعبي كرة القدم، الانها اغفلت هذا الشذي لذا عمد الباحث الخوض في غمار 

المعرفة واكتشذذاف العلاقة بين القلق المتعدد الابعاد) البعد المعرفي ا البعد البدني ا سذذرعة وسذذهولة 

 الانفعال(  وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم المصغرة.   

 -البحث:  اهداف -2

التعرف على القلق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي، البعد ألبدني، بعد سذذذرعة وسذذذهولة الانفعال(   2-1

 لدى لاعبي كرة القدم المصغرة.

 التعرف على دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم المصغرة لدى لاعبي العينة. 2-2
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الأبعاد )البعد المعرفي، البعد ألبدني، بعد سذذرعة وسذذهولة التعرف على العلاقة بين القلق المتعدد   2-3

 الانفعال( ودقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لدى العينة.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث:   3-1

ل        تعتبر المنهجيذة ذات أهميذة في البحوا العلميذة، لان قيمذة البحذث ونتذامذاتذه ترتبط ارتبذاطذاً وثيقذا

بالمنهج الذي اتبعه الباحث فالمنهج هو "الخطوات الفكرية التي يسذذذذلكها الباحث لحل مشذذذذكلة معينه" 

( ولتحقيق اهداف هذه الدراسذذذذة اسذذذذتخدم الباحث المنهج الوصذذذذفي 224: ص 2010)نوفل ومحمد، 

 وذلك لملاومته طبيعة مشكلة البحث  العلاقات الارتباطيةبأسلوب 

 -مجتم  وعينة البحث:  -3-2

الأهداف التي يضذعها الباحث لبحثه والإمراءات التي يسذتخدمها سذتحدد طبيعة العينة التي يختارها      

(، اذ حدد الباحث مجتم  البحث وهم لاعبي الفرق المدرسذذية المشذذاركة 287:ص 2002")محجوب،  

، 2023- 2022في البطولة التي يقيمها النشذاط الرياضذي والمدرسذي في قضذاء ال بدير للعام الدراسذي 

( لاعبين لكل مدرسذذة، فقد قام 10( مدارس، وبواق  )6والتاب  لمديرية تربية القادسذذية والبالع عددها )

الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لأسذذباب تتعلق بالعينة وهم لاعبي الفريق المدرسذذي لكل 

( لاعب اذ 20لع حجم العينة )من ) متوسذطة الاندل ، ومتوسذطة غدير خم بكرة القدم المصذغرة(، اذ ب

 %( من مجتم  البحث الأصلي.33.3شكلت نسبه عينة البحث حوالي )

  -تجانس العينة البحث:  -3-3

( اعتدالية التوزي  الطبيعي لأفراد عينة البحث في متغيرات )الطول، 1يتضع من الجدول رقم ) 

( حيث انها 3معاملات الالتواء ما بين )±الوزن، العمر الزمني، العمر التدريبي( حيث انحصرت قيم 

تق  تحت منحنى اعتدالي التوزي ، مما يشير الى تجان  افراد العينة في تلك القياسات المورفولوميه، 

كل هذا يأتي من امل حجب المؤثرات التي تتسبب في عرقلة سير البحث وإرماع الفروق إلى المتغير  

 أفراد العينة أي عدم ومود فروق فردية بين أفرادها.المستقل فلابد أن يكون هناك تجان  بين 
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 ( يبين تجان  عينة البحث في القياسات المورفولوميه 1مدول رقم )

 وحدة القياس المتغيرات ت

 الوسط

 الحسابي

 س

 الانحراف

 المعياري

 ع

 معامل

 الالتواء

 

حجم 

 العينة

 

 0.30 1.24 23.3 سنة العمر 1

 0.28 6.26 164.12 سنتيمتر الطول 2 20

 0.25 4.35 65.87 كغم الوزن 3

 الوساول والأدوات والأمهزة المستخدمة في البحث: -3-4

 المصادر والمرام  العربية والأمنبية   ❖

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(   ❖

 المقابلات الشخصية   ❖

 استبانة اختبار القلق المتعدد الابعاد.  ❖

 استمارة مم  المعلومات وتفريغها.  ❖

 (. Dellلا بتوب نوع )  ❖

 سم(. 5شريط لاصق بعرض ) ❖

 (.  2صافرة عدد ) ❖

 (.  5كرة قدم عدد ) ❖

 م  مقسم الى ست مربعات.X 2م 3هدف  ❖

 ( 2ساعة توقيت عدد ) ❖

 مهاز قياس الطول والوزن  ❖

 ملعب كرة قدم  ❖

 إمراءات البحث الميدانية:  -3-5

 ( 1القلق المتعدد الأبعاد: ملحق )مفردات قياس  -3-5-1

البحث يتطلب أداة لقياس )القلق المتعدد الأبعاد( ولإيجاد الفروق الفردية بين اللاعبين لسذذمة القلق عند 

الاداء كسذمة شذخصذية في مواقف المباراة، ونتيجةً لتوفر المقياس الذي صذممه "محمد حسذن علاوي 

(، 267:ص 2002لمبذاراة الريذاضذذذذيذة" )علاوي،والمطبق على البيئذة المصذذذذريذة، كمقيذاس لقلق ا

وبذالاتجذاهين وفي ضذذذذوء تعليمذات المقيذاس و مراعذاة عنونذة المقيذاس )قذاومذة تقييم الذذات قبذل المبذاراة 
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( عبارة ومن ثلاثة أبعاد ، حيث يحتوي كل بعد 45الرياضذية(، اذ تضذمن مقياس القلق المتعدد الأبعاد )

– ابذة عن العبذارات القذاومذة على مقيذاس مذدرج من ) ابذدأ تقريبذاً  ( عبذارة ، فيقوم اللاعذب بذالإمذ 15على )

داوماً تقريباً( ويتم تصذذحيع المقياس للعبارات التي تكون باتجاه البعد بالدرمات التالية   –غالباً    –أحياناً  

:- 

اً((، أما درمة واحدة )أبداً تقريبذا( ً، درمتذان )أحيذاناً(، ثلاا درمات )غالبذاً(، أرب  درمات )داومذاً تقريبذ 

العبذارات التي تكون في عك  اتجذاه البعذد فيتم تصذذذذحيحهذا على النحو التذالي، أرب  درمذات )أبذداً 

تقريبذاً(، ثلاا درمذات)أحيذانذاً(، درمتذان )غذالبذاً(، درمذة واحذدة )داومذا تقريبذاً((، إذ يتراوف مذدى 

اقتربذت درمذة ( درمذة وكلمذا 60( درمذة للوصذذذذول إلى الحذد الأقصذذذذى )15الذدرمذات لكذل بعذد من )

 (.2اللاعب من الدرمة القصوى كلما تميز بزيادة الخاصية التي يقيسها البعد كما مبين بالجدول رقم )

 

 القلق المتعدد الأبعاد )بالاتجاهين( ( يبين أرقام العبارات التي تقي  سمة 2مدول رقم )

 

 (49، ص 2014م: )الزاملي، 12التهديف من مسافة -3-5-2

 الهدف من الاختبار: ذ دقة التهديف. 

 المقياس
 المجموع أرقام العبارات في عك  اتجاه البعد أرقام العبارات في اتجاه البعد

 البعد المعرفي
3 ،9  ،12   ،15  ،18  ،21   ،24  ،27  ،

30  ،33  ،39  ،42  
6  ،36   ،45 15 

 البعد ألبدني
4 ،7  ،13  ،16  ،19  ،22  ،28  ،31 ،

34  ،37  ،40 
1  ،10  ،25  ،43 15 

بعد سرعة وسهوله 

 الانفعال

2  ،5  ،8  ،11  ،20  ،23  ،26  ،29  ،

35  ،44 
14  ،17  ،32  ،38  ،41 15 
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( كرات خماسي 10( م و)2( م وارتفاع )3الإمكانات والأدوات: ذذذذ حاوط مرسوم عليه هدف بعرض )

 وصافرة. 

هدف خماسذذي كرة القدم  -وصذذف الأداء: 

أمزاء    6مرسذذوم على حاوط ومقسذذم على 

الزاويتان   -متساوية وموزعه عليه كالآتي:  

(   3( درمذذات ، والسذذذذفلى )  4العليذذا ) 

(    1السذذفلي )   درمات ، والجزء الوسذذطي

(   2درمذة ، والجزء الوسذذذذطي العلوي ) 

م عن 12م يبعذذد 2درمذذة وخط بعرض 

 (. 1الهدف وكما في الشكل رقم )

يقف اللاعذذب خلف خط  -طريقذذة الأداء: 

( كرات على الخط  5التهذذديف وأمذذامذذه )

وعند سذماع الاشذارة يقوم بضذرب الكرات  

الموضذذذذوعيذة على الخط الى الهذدف، ثم 

ات الخم  الاخرى بعد يقوم بضذذرب الكر

وضذذذذعهذا في مكذانهذا من قبذل فريق العمذل  

 ( محاولات. 10وهكذا الى ان يستكمل اللاعب )

شروط الاختبار: ذذذذ يضرب اللاعب الكرة بالقدم المفضلة لديه. لا يغير مكان الكرات الموضوعة على 

 الخط قبل التهديف. 

 الأسس العلمية الاختبارات المستخدمة في البحث   -3-6

   -صدق المحتوى:   -3-6-1

يعتبر صذذدق المحتوى واحد من أكثر الاسذذاليب الإحصذذاوية اسذذتخداماً في مجال القياس النفسذذي      

الرياضذي، ان لم يكن أهمها على الاطلاق، ويعني الصذدق بانة "قدرة المقياس على قياس ما وضذ  من 

باسذذتخدام صذذدق المحتوى حيث  (، فقد قام الباحث 23: ص 1999امله السذذمة المراد قياسذذها" )باهي،  

وزع المقيذاس على عذدد من الخبراء والمختصذذذذين في مجذال علم النف  الريذاضذذذذي لأبذداء  راوهم 

 وملاحماتهم حول إمكانية تطبيق فقرات المقياس )القلق متعدد الابعاد( من عدمه.

   -ثبات المقياس: - 3-6-2

 

 (1شكل رقم )

 يوضح اختبار مهارة التهديف بخماسي كرة القدم
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ثبات المقياس هو "الاختبار الذي يعطي نف  النتاوج اذ تم اعادة الاختبار مره ثانية على نف         

(، ولغرض استخراج ثبات الاختبار لجأ  65: ص 1985العينة وتحث نف  المروف" )الغريب، 

أيام من  ( 10الباحث الى استخدام طريقة إعادة الاختبار، اذ تم إعادة الاختبار مرة ثانية بعد مرور )

تاريخ التجربة الاستطلاعية على عينة التجربة نفسها وتحت اروف مشابهه، فقد أاهرت قيم معامل 

الارتباط البسيط بيرسون بين نتاوج الاختبارين الأول والثاني درمة ارتباط معنوية، كما مبين في  

 (.  3الجدول رقم )

 ( يبين ثبات المقياس القلق المتعدد الابعاد 3مدول رقم )

 

 موضوعية الاختبار:  -3-6-3

الاختبار الذي يعطي النتاوج نفسذذها مهما اختلف المصذذححون أي إن النتاوج لا تتأثر بالمصذذحع أو      

شذذخصذذيته ويكون الاختبار موضذذوعياً إذا كانت أسذذئلته محددة وإماباته محددة بحيث يكون للسذذؤال 

ة تعني (. اذن الموضذذذذوعي72: ص 1987الواحد مواباً واحداً فقط ولا يترك مجالاً للشذذذذك" )خريبط ،

عدم تدخل ذاتية الباحث ومعتقداته و راوه في نتاوج الاختبار، فالاختبارات المسذذتخدمة في البحث بعيدة 

 عن التحيز والتقويم الذاتي.

 -التجربة الاستطلاعية: -3-7

: 1984"هي دراسذة تجريبية اولية الغرض منها اختيار اسذاليب البحث وادواته" )مجم  اللغة العربية،

خلالها يتم معرفة ما هو وامب امراوه واختيار الافضذذذذل والانسذذذذب من حيث الادوات فمن    (،79ص 

 والامهزة والزمن والتكرار والوساول وفريق العمل المساعد. 

 

 

 

 

 

 الثبات البعد

 0.94 المعرفي 

 0.91 البدني 

 0.89 سرعه وسهولة الانفعال 
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 التجربة الرويسية: -3-8

ع الباحث على المقياس وإيجاد الأسذذ  العلمية للمقياس قام بتطبيق المقياس على عينة البحث بعد اطلا

فتم توزي  المقيذاس م  فريق العمذل المسذذذذاعذد على مجتم  البحذث البذالع عذددهم   3/2023/ 22بتذاريخ  

 وشمل على ما يلي( لاعباً م  شرف مفردات المقياس قبل الإمابة عنه. 20)

 والإمابة على تسا لات اللاعبين. شرف مفردات المقياس ❖

 عدم التشاور أثناء الإمابة على المقياس. ❖

 اختيار الإمابة التي تصف شعور اللاعب بصدق وصراحة. ❖

 دقيقة.  25-  15أعطاء الوقت الكافي للإمابة على المقياس ويتراوف من   ❖

مهاري، دقة أداء بعد اكمال تطبيق المقياس على عينة البحث قام فريق البحث بتطبيق الاختبار ال

مهارة التهديف بكرة القدم المصغرة، على عينة البحث وكما مبين في التواريخ التالية. فريق متوسطة  

 2023/ 4/ 16، وفريق متوسطة غدير خم للبنين بتاريخ  2023/ 9/4الاندل  للبنين بتاريخ  

 الوساول الإحصاوية: -3-9

 ( spssة )استخدم الباحث الحقيبة الإحصاوية للعلوم الامتماعي

 - عرض النتاوج وتحليلها ومناقشتها: -4

يتضمن الباب الراب  عرض النتاوج وتحليلها ومناقشتها وتكون هذه عن طريق مداول " لأنها تقلل من  

 احتمالات الخطأ في المراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها قوة"  

 (. 35: ص 1974)رودي شتملر، 

بعد سرعة وسهولة    –البعد البدني  –القلق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي  عرض نتاوج مقياس-4-1

 - الانفعال( وتحليلها: 

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف للقلق المتعدد الأبعاد 4) مدول

 الانفعالي(– البدني –)المعرفي 

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي   الابعاد  

 13.400 5.940 44.333 البعد المعرفي 

 13.796 5.555 40.267 البعد البدني 

 10.061 4.246 42.2 البعد الانفعالي 

( وبانحراف معياري 44.333( ان الوسذذذذط الحسذذذذابي للبعد المعرفي قد بلع )4يبين لنا الجدول رقم )

( 40.267(، امذا البعذد البذدني فقذد بلع المتوسذذذذط الحسذذذذذابي )13.400( ومعذامذل اختلاف )5.940)
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لع (، اما الوسط الحسابي للبعد الانفعالي فقد ب13.796( ومعامل اختلاف )5.555وبانحراف معياري )

 (.10.061( وبمعامل اختلاف قد بلع )4.246( وانحراف معياري )42.2)

 عرض نتاوج مقياس متغير مهارة التهديف بكرة القدم المصغرة وتحليلها ومناقشتها.-4-2

( يبين وحدة القياس والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارة التهديف بكرة القدم 5) مدول

 المصغرة

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغير 

 4.832 22.45 الدرمة التهديف

( 22.45( ان الوسذذط الحسذذابي لمهارة التهديف بكرة القدم المصذذغرة قد بلع )5يبين لنا الجدول رقم ) 

 (.4.832وبانحراف معياري بلع )

عرض علاقة الارتباط بين القلق المتعد الابعاد ومهارة التهديف بكرة القدم المصغرة وتحليلها  -4-3

 .ومناقشتها

الارتباط)بيرسون( لدلالة معنوية الارتباط بين القلق المتعدد الابعاد ( يبين قيم معامل 6مدول رقم )

 ومهارة التهديف بكرة القدم المصغرة

 المتغير 
وحدة 

 القياس 

الأوساط  

 الحسابية 

الانحرافات 

 المعيارية 

معامل 

الارتباط  

 بيرسون 

القيمة التاوية لدلالة  

 معنوية الارتباط 

الدلالة 

 الإحصاوية 

 الجدولية  المحسوبة   0.05

 20.267 0.922 5.940 44.333 الدرمة البعد المعرفي

2.093 

 معنوي 

 معنوي  23.288 0.939 5.555 40.267 الدرمة البعد البدني

 معنوي  4.233 0.446 4.246 42.2 الدرمة البعد الانفعالي 

     4.832 22.45 الدرمة التهديف

العلاقذة بين مهذارة التهذديف والقلق المتعذدد الابعذاد )المعرفي ، البذدني ، ( 6يبين لنذا الجذدول رقم )

قيمة معامل الارتباط بين القلق المتعدد    ت وكان الانفعالي( باسذذذتخدام معامل الارتباط بيرسذذذون المتعدد 

ولبيذان ،  (0.922(،)0.939(،)  0.446الابعذاد ودقذة أداء مهذارة التهذديف بخمذاسذذذذي كرة القذدم قذد بلع) 



   
 

 
 
 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   
 

yz0r9594https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 325 -338 

 

 

336
293 

اذ بلغت قيمة لدلالة معنوية معامل الارتباط ،   (T)الدلالة المعنوية للقيمة المحسذوبة تم اسذتخدام اختبار  

(Tالمحسذذذذوبذة لأبعذاد القلق الم )( 20.267(،) 23.288(،)4.233تعذدد على التوالي ) وهي اكبر من

( ، وبذذلذك تومذد علاقذة 0.05( ومسذذذذتوى دلالذة )19( وبذدرمذة حريذة )2.093القيمذة الجذدوليذة البذالغذة )

(  6معنويذة بين القلق المتعذدد الابعذاد دقذة أداء مهذارة التهذديف بكرة القذدم المصذذذذغرة والجذدول رقم )

 .يوضع ذلك

هارة التهديف عنصذراً مؤثراً بدرمة كبيرة في المباراة ، فضذلاً في كسذب النقاط في المباراة يعد أداء م

لذذا فذان مهذارة التهذديف لهذا ارتبذاط عذالي ووثيق  بذالقلق المتمثذل بذالبعذد المعرفي لان اللاعذب الذذي يتميز 

الانتباه بضذذذعف القلق لا يسذذذتطي  أداء مهرة التهديف بالطريقة الصذذذحيحة بسذذذبب ضذذذعف التركيز و

وانشذغال البال والإدراك وعدم الإحسذاس ، لذلك فان اللاعب المؤدي يجب أن يعزل العوامل الخارمية 

بصذذورة كاملة حتى يتسذذنى له أداء مهارة التهديف بالطريقة الجيدة والدقيقة حيث يشذذير إسذذامة كامل 

زون بأنهم أكثر قلقاً راتب في هذا الخصذذوص  " بان الأفراد ذوي سذذمة قلق المنافسذذة  المنخفض يتمي

نحو حدوا الأخطاء وعدم اللعب في حدود أقصذذذذى قدراتهم وعدم الأداء الجيد ، والفشذذذذل في تحقيق 

الأهداف ، كذلك يتوقعون كون أداوهم اقل مودة ، علاوة على إنهم أكثر تأثيراً بخبرة الفشذذل " ) راتب 

 (.55، ص  1995: 

وي بالقلق المتعلق بالبعذد البذدني ومهارة التهديف لدى افراد وكذلك يعزو البذاحث الى الارتبذاط المعن     

ويفسذر الباحث الارتباط المعنوي بين البعد البدني ودقة أداء مهارة التهديف بسذبب ومود عينة البحث. 

كثير من الارتباطات الانفعالية م  كثير من المماهر والتغيرات الداخلية لأعضذاء الجسذم المختلقة مثل 

ب وهي اسذتجابات غير إرادية يدركها الرياضذي ويفسذرها بضذعف اللياقة البدنية أو الإعداد التوتر والتع

البدني وتلك العوامل البدنية تسذذتدعي شذذعور اللاعب بالقلق كما إن للانفعال مانب  خر مثل الشذذعور 

بضذذيق التنف  وعدم انتمام ضذذربات القلب والمغ  المعوي وتعرق اليدين وتختلف هذه الاسذذتجابات 

بعذد  –البعذد البذدني  –في شذذذذدتهذا حسذذذذب ارتفذاع درمذة القلق المتمثلذة بذأبعذاده الثلاثذة ) البعذد المعرفي 

سذرعة وسذهولة الانفعال( ولذلك فان مهارة التهديف تحتاج إلى مرونة ورشذاقة في عضذلات الجسذم ولا 

عض اللاعبين تحتذاج إلى مهذد عضذذذذلي كبذاقي المهذارات الأخرى مثذل المراوغذة والمنذاولذة، لذذلذك فذان ب

عند أداء مهارة التهديف يشذعرون بالثقة والإحسذاس بالكرة والارتياف عند أداوها بصذورة عالية الدقة ، 

فان زيادة التعب النفسذي المرتبط بالتغيرات البدنية يؤدي إلى بانخفاض درمة القلق البدني. " الانفعالية 

أو الممذاهر الفسذذذذيولوميذة التي تختلف من   حذالذة داخليذة ذاتيذة، تتميز بذارتبذاطهذا بذالتغيرات العضذذذذويذة

انفعال لأخر وتتمثل في التغيرات التي ترتبط بعمل القلب والدورة الدموية وأعضذذذاء التنف  والهضذذذم 
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وغذدد الافرازات الذداخليذة. ومن هذذه التغيرات الفسذذذذيولوميذة المرتبطذة بذالانفعذالات الذدورة الذدمويذة 

  (.359-360، ص 1998علاوي:  والتنف  والهضم ونشاط الغدد.” )محمد حسن

ويفسذذذذر البذاحذث علاقذة الارتبذاط المعنويذة بين بعذد سذذذذرعذة وسذذذذهولذة الانفعذال   ودقذة أداء مهذارة      

التهديف وذلك بسذذبب اسذذتثارة الجهاز العصذذبي للاعب الذي يتميز بطاب  من التوتر الشذذديد ولا يمكن 

مما يؤدي إلى التعب النفسذذي وهذا يؤدي السذذيطرة على بعض التغيرات العصذذبية مثل التشذذنج والقلق 

إلى عدم قدرته على التركيز والانتبذاه والسذذذذيطرة على سذذذذلوكه وكل هذه تؤدي إلى التذأثير في مهذارة 

التهذديف بكرة القذدم المصذذذذغرة." إن الجهذاز العصذذذذبي الذذاتي وهو الذذي يقوم بعمليذة تنميم التغييرات 

التي يمكن ملاحمتها في الحالات الانفعالية المختلفة. اذ  العديدة في وااوف الأعضذاء الجسذمية الداخلية

يقوم الجهاز العصذبي الذاتي بزيادة نشذاط الأعضذاء الداخلية والعمل على حفمها كنشذاط القلب والروتين 

 (. 361، ص 1998والأوعية الدموية وغدد الافرازات الداخلية والأمعاء والمعدة )محمد حسن علاوي:  

عالية الحادة وغير السذذذذارة تؤثر في العمليات العقلية العليا كالإدراك والانتباه كذلك فان "مضذذذذار الانف

والتذكر والتفكير، إذ تسذهم في الوقوع في أخطاء الإدراك وتعمل على تشذتت الانتباه وعدم القدرة على 

إعاقة  التركيز ولا تسذاعد على التذكر الجيد للإحداا أثناء الانفعال أو التصذور الصذحيع، كما تسذهم في

 (. 370، ص 1998التفكير أو بطأ التفكير )محمد حسن علاوي: 

 الاستنتامات والتوصيات  -5

 -الاستنتامات:  -5-1

 هناك علاقة ارتباط معنوية بين القلق المتعدد الابعاد ومهارة التهديف بكرة القدم المصغرة. -1

 –البعد ألبدني   –لمعرفي تميز لاعبو الفرق المدرسذذذذية بانخفاض القلق المتعدد الأبعاد )البعد ا -2

 بعد سرعة وسهولة الانفعال(.

 -التوصيات:  -5-2

 الاهتمام بالإعداد النفسي شأنه شأن موانب التدريب الأخرى. -1 

التأكيد على الاهتمام بدراسذذة القلق المتعدد الأبعاد بوصذذفه حالة شذذخصذذية تؤثر اسذذتجاباتها في 2-

 الأداء.الرياضي وتحديد البعد المؤثر في 

معرفة علاقة تأثير القلق المتعدد الأبعاد على دقة أداء المهارات الأسذاسذية بكرة القدم المصذغرة 3-

 وبقية الألعاب الرياضية الأخرى لما له من أهمية في الإعداد النفسي للرياضيين.

بي على اسذتخدام أسذاليب التدريب النفسذي كالتدريب العقلي والاسذترخاوي لما له من تأثير إيجا  -4

 تجاوز الكثير من ابعاد القلق.
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