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تأثير تمرينات مركبة بوسائل مساعدة في تطوير القدرة البصرية الثابتة والمتحركة 

 ومهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة للطالبات

 ، أ.م.د نسرين حسن ناجي أساور عبد الحسين عبيد

 ، العراقجامعة الكوفة، كلية التربية للبنات 2، 1

 asawira.altamimi@student.uokufa.edu.iq*الايميل: 

 6/2025/ 25:تاريخ نشر                      2025/ 02/ 18: تاريخ استلام 

 الملخص

والمتحركة وتطوير هدف البحث يتمثل اعداد تمرينات مركبه بوسائل مساعده لتطوير القدرة البصرية الثابتة   

الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة للطالبات ، وكذلك التعرف على تأثير التمرينات المركبة بوسائل مساعده في تطوير 

 القدرة البصرية الثابته والقدرة البصرية المتحركة للطالبات. 

لأنسب و الأقرب لحل مشكلة البحث  وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لكونه ا

واشتمل مجتمع لبحث على طالبات المرحلة الثالثة في كلية للبنات /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة   

( .  ومن اهم ما استنتج الباحثون اليه ان استخدام التمرينات المركبة 27( والبالغ عددهن  )2025-2024للعام الدراسي )

خدام الوسائل المساعدة اثرت وبشكل كبير في تطوير المهارات المبحوثة لدى المجموعة التجريبية، كذلك ظهور باست

افضلية لتأثير التمرينات المركبة باستخدام الوسائل المساعدة ومدى فاعليتها على المنهج المتبع في الدرس على مستوى 

بالإضافة الى تفوق المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية )تطور الاداء في المهارات )قيد البحث( بالكرة الطائرة ،  

 . القدرات البصرية قيد الدراسة والأداء الفني والدقة للمهارة الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة على المجموعة الضابطة

 الكلمات المفتاحية:

 .ئرةتمرينات مركبة , القدرة البصرية الثابتة والمتحركة, الكرة الطا
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Abstract 

The aim of the research is to prepare compound exercises with assistive devices to develop 

static and dynamic visual ability and develop underhand serve in volleyball for female 

students. It is also to identify the effect of compound exercises with assistive devices on 

developing static and dynamic visual ability in female students. 

The researchers used the experimental method with a two-group equivalent design, as it is 

the most appropriate and closest to solving the research problem. The research population 

included (27) third-year female students in the College for Girls / Department of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Kufa for the academic year (2024-2025). 

One of the researchers' most important conclusions was that the use of compound exercises 

using assistive devices significantly impacted the development of the skills studied in the 

experimental group. Furthermore, the superiority of compound exercises using assistive 

devices and their effectiveness over the curriculum followed in the lesson on the level of 

performance in the skills (under study) in volleyball was evident. Furthermore, the 

experimental group outperformed the control group in the post-tests (development of the 

visual abilities under study, technical performance, and accuracy of the skill of the 

underhand serve in volleyball. 

Keywords:  

Compound exercises, fixed and dynamic visual ability, volleyball. 
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 _ المقدمة  1

ً من أبواب العلم والمعرفة وأخذت الدول        إن التقدم الحاصل في مختلف مجالات الحياة فتح بابا

تتسابق فيما بينها لبلوغ أعلى درجات الرقي والتقدم والاستفادة من تجارب الآخرين وإضافة شيء جديد 

ا التطور واستمد أهميتهُ من أنه ينطلق  إلى حقل المعرفة الإنسانية، والمجال الرياضي واحد من ركائز هذ 

من عقل الفرد وجسمه ودمج كل حركة يقوم بها الإنسان بالعمليات العقلية الهادفة نحو النشاط الممارس 

ويتم ذلك من خلال استخدام التمرينات التي تعمل على وصول الرياضي الى اعلى المستويات في تحقيق  

مركبة التي هي احدى اهم تمرينات اللعبة التي تعمل على تطوير  الإنجاز الرياضي وخاصةً التمرينات ال

وتجمع اكثر من مهارة في   ،الجانب المهارى كونها مشابهة لواجب المطلوب في ظروف المنافسة

التمرين الواحد وتؤدي كذلك في مرحلة الاعداد المختلفة فضلا عن تنوعها الذي يساعد على زيادة  

 . عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستها

وبما أن كرة الطائرة من الألعاب التي تكثر مثيراتها فالطالب يواجه اثناء الأداء الكثير من المثيرات    

يوجب على      والتي تستوجب منه التعامل معها والترابط والتداخل الواضح بين مختلف المهارات مما  

داء المهارة الرئيسية ويحتاج  الطلاب في كثير من الاحيان اداء حركتين او اكثر خلال زمن قصير وقبل أ

هذا بالتأكيد الى تمتع الطالب بقدرات متميزة لقد ظهرت دراسات في العقد الثالث تشير إلى أن الأداء 

فإذا  ،وأن ضعف القدرات البصرية يتسبب في إعاقة الأداء  ،العالي يرتبط بالقدرات البصرية المثالية

سم يفقد للتوقيت المناسب و يتسبب ذلك في انخفاض فإن الج ،كانت المعلومات البصرية غير دقيقة

تحسين القدرة البصرية من ناحية دمج المهارات لها القدرة على تكوين برامج ذهنية ان    ،مستوى الأداء

بصرية لهذه , المهارات بحيث يبدا الطالب بالتصور وهذه الحالة تطور لديه الحالة الذهنية وبناءه  

ى تصور وادراك الحركات بصورة تفصيلية عقلية وليست بأثارة المعرفي الحسي مما يساعد عل

عب في التحكم عن  العضلات وانما تخلق برنامجاً حركياً في الجهاز العصبي المركزي وعلى قدرة اللا

 .طريق الاسترجاع الحيوي للمعلومات 

كفاءة فان  ان لكل اداء رياضي جانب حركي وجانب بصري مكملا له , فاذا لم يعمل الجانب البصري ب

و إن من أولى اهتمامات المدرس والمدرب هو تعلم طلابهم   ،ذلك سيؤثر على اداء الجانب الحركي

ولاعبيهم المهارات الرياضية وإتقانها والوصول بها إلى المرحلة الآلية، ولغرض الوصول لهذه المرحلة 

لتعليمية وتعليمها وتطويرها فضلاً  لابد من تهيئة التمرينات التي تعتبر الوسيلة المثلى لتطبيق المهارة ا

عن كونها وسيلة للمتعة والراحة النفسية وتعد من اهم الوسائل التي تصل بالرياضي إلى أعلى المستويات  

في تحقيق الأداء الحركي الجيد وصولاً للإنجاز العالي سواء في المجال الرياضي أو مجالات الحياة  
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تهتم بالجانب البصري والمهارية  من خلال استخدام وسائل   وان تكون هذه التمرينات مركبة    ،الأخرى

 .تعليمية مساعده  من خلال الوحدة التعليمية وذلك لتحسين عملية التعلم والوصول الى الأداء الأفضل

اهمية التمرينات المركبة من حيث استتتتخدام وستتتائل مستتتاعدة وكيفية اداء التمرينات خلالها، من ان   

ير القدرات البصترية وإكستاب المهارات الأستاستية الخاصتة بهذه اللعبة ,لما لها من الوستائل المهمة لتطو

تأثير في زيادة دافعية المتعلم بالإضتافة الى الإثارة والتشتويق التي تستاعد في سترعة اكتستاب المهارات 

 وتطويرها.                                  

د تمرينات مركبة بوسائل مساعدة المبنية على أسس ومن هنا جاءت اهمية البحث في العمل على أعدا

محاولة منها التطوير الصورة المنقولة للدماغ من خلال ممارسة هذه التمرينات ومعرفة تأثيرها    علمية،

على تطوير القدرة البصرية الثابتة والمتحركة بالإضافة الى تطوير مهارة الارسال من الأسفل بالكرة  

تناولت الباحثة هذه المهارات ايماناً منها بأن التمرينات  المعدة ستسهم في تطوير  الطائرة للطالبات،

  .وان تسهم في تطوير اللعبة في قطرنا العزيز ، المستوى المهارى للطالبات 

 اهدف البحث:  

اعداد تمرينات مركبه بوسائل مساعده لتطوير القدرة البصرية الثابتة والمتحركة وتطوير   .1

 سفل بالكرة الطائرة للطالبات. الارسال من الأ

التعرف على تأثير التمرينات المركبة بوسائل مساعده في تطوير القدرة البصرية الثابتة والقدرة  .2

 البصرية المتحركة للطالبات.

التعرف على تأثير التمرينات المركبة بوسائل مساعده في تطوير مهارة الارسال من الأسفل  .3

 بالكرة الطائرة للطالبات.

 منهج البحث إجراءات البحث:  _ 2

 منهج البحث  2-1

اتبع الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لكونه الأنسب و الأقرب لحل مشكلة 

 البحث و تحقيق أهدافه. 

 مجتمع البحث وعيناته: 2_ 2

تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثالثة في كلية للبنات /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة       

( و كما تم اختيار عينات البحث بالطريقة العشوائية  2025- 2024جامعة الكوفة للعام الدراسي ) /

 لة البحث.البسيطة بأسلوب القرعة و تم تقسيمها وفق اسس علمية تتلاءم مع طبيعة مشك
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 عينة التطبيق الرئيسة:  1- 2-2 

عينة بحث التطبيق الرئيسية من طالبات المرحلة الثالثة  من كلية التربية للبنات /قسم التربية   تكونت 

( و تمثلت  2025  –  2024( طالبة للعام الدراسي )20البدنية و علوم الرياضة / جامعة الكوفة و بواقع )

 . م اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة( و ت   74النسبة المئوية )%  

 عينة التجربة الاستطلاعية:  2- 2-2  

تكونت عينة التجربة الاستطلاعية من طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية  للبنات / قسم التربية  

   2025_ 2024للعام الدراسي ة( طالب 7البدنية وعلوم  الرياضة / جامعة الكوفة و بواقع ) 

 (1الجـــــدول )

 يبين مجتمع البحث وعيناته 

 النسبة المئوية  العدد العينة ت

 %100 27 المجتمع الكلي 1

 % 74 20 عينة التجربة الرئيسية 2

 %  26         7 عينة التجربة الاستطلاعية 4

 تجانس افراد عينة البحث: 3_1_ 2

من اجل ضبط المتغيرات البحثية  التي تؤثر في دقة النتائج و التعرف على صلاحية العينة و توزيع قيم 

) الوسط الحسابي , الانحراف المعياري  متغيراتها اعتداليا  استعانت الباحثة ببعض الوسائل الإحصائية  

) الطول  ت المذكورة وهي للتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرا , المنوال , معامل الالتواء (

 . (2وكما هو مبين في الجدول ) والكتلة والعمر (

 ( 2 الجــــدول )

 يبين تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات )الطول, و الكتلة  والعمر(

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء  المنوال

 0.51 160 5.199 159.57 سم الطول 1

 0.21 65 7.71 60.3 كغم الكتلة 2

 0.81 24 23 23.5 السنة العمر 4
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أن قيم  و قد أظهرت النتائج إن أفراد عينة البحث قد توزعوا توزيعا طبيعيا في المتغيرات المذكورة أذ 

( وهذا ما يدل على تجانس إفراد 1معامل الالتواء لمتغيرات الطول والوزن والعمر جاءت اقل من )

 .عينة البحث في متغيرات )الطول و الكتلة و العمر(

 تكافؤ مجموعتي البحث :  4_1_ 2

بالرغم من ان مجموعتي البحث اختيرتا من مجتمع متجانس، اي ان جميع افراد عينة المجتمع من   

قسم ومرحلة واحدة ويفترض انهن متقاربات في الاداء الرياضي،  الا ان عدم تكافؤ الطالبات في  

ة لكلا بأجراء التكافؤ لكي تكون نقطة الشروع واحد  مجموعتي البحث أمر وارد؛  لذا قامت الباحثة

المجموعتين ) الضابطة  و التجريبية( بصورة متكافئة في متغيرات البحث التي تم تحديدها  وعدم 

وبتطبيق الأختبار التائي  التحيز من قبل الباحثة لمجموعتها التجريبية تم اجراء التكافؤ للمجموعتين 

(  18وبدرجة حرية )( 0, 05عند مستوى دلالة ) Independent Sample t-testلعينتين مستقلتين 

( فاذا كنت المحسوبة اقل من الجدولية كان  2.101ومقارنة القيمة المحسوبة بالقيمة الجدولية  البالغة ) 

هذا مؤشراً على تكافؤ المجموعتين في ذلك المتغير، وهذا يدل على عدم وجود فرق ذو دلالة احصائية  

الأساسية الارسال من الأسفل والاستقبال  في متغيرات القدرات البصرية والمهارات في الفرق بين 

 (. 3بالكرة الطائرة، وكما في الجدول) 

( 3جـــــــــــــدول )  

القدرات البصرية تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات   

 

 

 

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية

المجموعة  

t  الضابطة  قيمة

 المحسوبة

قيمة 

مستوى 

الدلالة 

(sig) 

 الدلالة

 ع س   ع س  

 غير معنوي  0.703 0.314 3.3 8.00 3.8 8.5 درجة القدرة البصرية الثابته

 القدرة البصرية المتحركة 
 درجة

 غير معنوي  0.602 0.334 3.03 10.4 3.63 9.9

الأداء الفني للأرسال من 

 الاسفل
 غير معنوي 0.465 0.66 1.02 4.02 0.87 3.89 درجة

 غير معنوي 0.65 0.75 1.28 8.85 0.75 8.92 درجة دقة الارسال 
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 المستخدمة في البحث : الوسائل والأدوات  2_ 2

 أولا: وسائل جمع البيانات:      

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.   •

 المقابلات الشخصية   •

 الملاحظة والتجريب. •

 استمارة لتحديد اهم القدرات البصرية.  •

 استمارات ورقيه لتسجيل البيانات  •

 .استمارات ورقية لتفريغ البيانات  •

 استمارات ورقية لتقييم الأداء •

 الاختبارات والقياسات  •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : ثانيا:   

 .ملعب الكرة الطائرة قانوني •

 .( 4عدد ) قانونية كرات طائرة  •

 شريط قياس •

   .ميزان طبي لقياس الوزن •

 (.   2صفارة عدد )  •

 ساعة إيقاف الكترونية لقياس وحساب الزمن للاختبارات  •

 .(6اشرطة لاصقة ملونه عدد )  •

 .لوحة خشبية •

 ستار أبيض. •

 . (1( عدد )DELLحاسبة لابتوب نوع )  •

 .أدوات مكتبية )أوراق وأقلام( •

 (  4كرات ملونه ) •

 ( 8حلقات ملونه )  •

 ( 6صندوق خشبي )  •
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الميدانية : أجراءات البحث  3_ 2  

:   البحثتحديد متغيرات  1_3_ 2  

تم تحديد متغيرات البحث  وكانت  بعد اطلاع  على المصادر العلميه وأجراء المقابلات الشخصية  

   كالاتي :

 اولاً: القدرات البصرية : 

بعد الاطلاع على المصتتتادر الخاصتتتة بالقدرات البصتتترية الخاصتتتة بالكرة الطائرة قامت الباحثة     

بإعداد استتتتمارة استتتتبيان لاستتتتطلاع أراء الستتتادة الخبراء والمختصتتتين في مجالات )التعلم الحركي 

كرة والاختبتارات والقيتاس والكرة الطتائرة( لاهم القتدرات البصتتتتريتة الختاصتتتتة بمهتارة الأرستتتتال بتال

(,علما إن النستبة المقبولة هي، حستب تطبيق قانون نستبة 4وقد كانت النتائج كما في الجدول ) ،الطائرة

 (.15القبول و ان عدد الخبراء )

 ( 4جدول ) 

لترشيح أهم القدرات البصرية لمهارات   ( المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول اختبار2قيم )كا يبين

                .والاستقبال بالكرة الطائرةالأرسال 

 الاختبارات المستعملة في البحث : 2_3_ 2

 :   اولاً:  اختبارات القدرات البصرية  وتضمنت 

 ت اختبار القدرة البصرية الثابتة: 1

 ت اختبار القدرة البصرية المتحركة  2

 : وصف اختبارات المهارات الأساسية بالكرة الطائرةثانيا: 

 تت اختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال من الأسفل.1

 ت اختبار دقة الارسال. 2

 

 

 القدرت البصرية  ت

عدد  

الموافقين 

 )يصلح(

عدد غي  

موافقين )لا 

 يصلح(

قيمة كا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 معنوي 15 0 15 القدرة البصرية الثابته 1

 معنوي 11.26 1 14 القدرة البصرية المتحركة  2

معنويغير  0.83 5 10 المتابعة البصرية  3  

 غير معنوي 0.33 7 8 التركيز البصري 6

 غير معنوي 0.33 7 8 القدرة على تحديد الابعاد 8
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 التجربة الاستطلاعية:  3_ 3_ 2

عينة من مجتمع  على     2024/ 10/ 8قامت الباحثة بتطبيق التجربة الاستطلاعية في يوم ثلاثاء الموافق   

( طالبات من مجتمع البحث الكلي وبمساعدة فريق العمل المساعد  في قاعه  7البحث الأصلي وبعدد )

 معة الكوفة الساعة     الرياضية الداخلية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة /كلية التربية للبنات/جا

                    -:وكان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية هو 

 التحقق من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة، وسهولة تطبيقها.  

 التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث. 

 التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات. 

 في إجراء القياسات والاختبارات وتسجيل النتائج.  *التحقق من كفاءة فريق العمل المساعد  

  .معرفة مدى ملائمة التمرينات الخاصة لأفراد عينة البحث وامكانية تطبيقها  

 .معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء والتداخل في العمل 

 ،عن طريق استخراج المعاملات العلمية )الصدقإيجاد الثقل العلمي للاختبارات وذلك  

 .الموضوعية( للاختبارات المستخدمة،الثبات 

 .وبعد الانتهاء من إجراء التجربة الاستطلاعية، تم تحقيق الأهداف التي وضعت جميعها 

الأسس العلمية للاختبارات :  4_3_ 2  

- وهي :تم استخراج الاسس العلمية للاختبارات المستعملة في البحث   

 اولاً : صدق الاختبارات : 

وللتأكد من صدق الاختبارات   ،يعد الاختبار صادقا " إذا كان يقيس ما أعد لقياسه فقط "  

المستعملة قامت الباحثة بعرضها على اللجنة العلمية للامتحان الشامل وعليه تم انتقاء الاختبارات 

والمتفق على صلاحيتها لأفراد عينة البحث من    ،الصالحة للدراسة والمقننة بوساطة الصدق الظاهري

ب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي قبلهم في قياس الصفات المراد قياسها فضلا عن احتسا

 .لمعامل ثبات الاختبار

 ثانياً : ثبات الاختبارات : 

تم إيجاد معامل الثبات من خلال الاختبار وإعادة الاختبار اذ قامت الباحثة بتطبيق الاختبار   

في القاعه الرياضية لقسم التربية البدنية وعلوم  (  طالبات 7على أفراد العينة الاستطلاعية بواقع ) 

 . الرياضه في كلية التربية للبنات جامعة الكوفة
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المصادف يوم الثلاثاء ثم قامت الباحثة    2024/ 15/10فسها أي بتاريخ  أيام أعيدت الاختبارات ن  7و بعد  

بإيجاد العلاقة بين التطبيقين من خلال معامل الارتباط البسيط )بيرسون( و قد أظهرت النتائج أن  

 (  5الاختبارين تمتعها بدرجة عالية من الثبات، وكما هو مبين في الجدول )

 ثالثاً : الموضوعية : 

ول على موضوعية الاختبارات المهارية بالكرة الطائرة ) الارسال من الاسفل(  ومن اجل الحص 

اعتمدت  الباحثة على درجات محكمين اثنين و من ثم استخرجت العلاقة بين درجات المحكمين من  

  ، خلال  معامل الارتباط البسيط )بيرسون( و اتضح ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الموضوعية

 . (5وكما موضح في الجدول )  

 (  5الجدول )

معاملات الثبات و الموضوعية لاختبارات  القدرات البصرية واختبارات المهارة الارسال من يبين 

 الأسفل بالكرة الطائرة

 ت
 الشروط العلمية                        

 الاختبار      
 الموضوعية الثبات 

 0.89 0.92 القدرة البصرية الثابته 1

 0.87 0.89 القدرة البصرية المتحركة 2

 0.88 0.86 الارسال من الاسفل  5

 

( ان قيم معامل الارتباط المذكورة أعلاه جميعها جاءت أعلى من القيمة الجدولية  عند 5يبين الجدول ) 

ثبات و  ( مما يدل على ان الاختبارات تتمتع بدرجة 0.05( تحت مستوى دلالة )1درجة حرية ) 

 . موضوعية عالية

 إجراءات التجربة الرئيسية :  5_3_ 2

 الاختبارات القبلية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة :  1_ 5_3_ 2

قامت الباحثة وبمساعدة فريق العمل المساعد  بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث   

 الموافقين   الخميس(  ،) الثلاثاءللمجموعتين )التجريبية والضابطة( الخاصة بمتغيرات الدراسة في ايام  

 -الآتي :وكانت الاختبارات على وفق التسلسل   ،2024/  10/  24و   22

 . اختبارات القدرات البصريةاليوم الأول :  ✓

 .اختبارات مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة اليوم الثاني :  ✓
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 :  المركبة اعداد وتنفيذ التمرينات 2_ 5_3_ 2

اعتماداً على   ،بعد الانتهاء من الاختبارات القبلية قامت الباحثة بإعداد وتنظيم التمرينات المركبة 

فضلاً عن الإفادة من آراء بعض الخبراء والمختصين التي حصلت عليها من خلال  ،خبرة  المشرفة

تم تطبيق التمرينات المركبة على افراد المجموعة  ،المقابلات الشخصية في مجال التعلم الحركي

 ،يوم الثلاثاء   2024/ 12/ 17والانتهاء بتاريخ  ،المصادف يوم الثلاثاء   2024/  10/ 29التجريبية بتاريخ    

لتكون قادرة  ،وكذلك الأدوات المساعدة وطريقة التدريب  ،وقننت الباحثة التمرينات على أساس علمي

على تطوير القدرات البصرية ومهارة الارسال  من الاسفل بالكرة الطائرة لتحقيق أغراض وأهداف  

 .العملية التعليمية

 -تي :وجاءت تفاصيل التمرينات الخاصة كالآ

 . ( وحدات  تعليمية4عدد الوحدات التعليمية الكلي تضمنت التمرينات المركبة ) ➢

 عدد وحدات المنهج التعليمي في الاسبوع وحدة واحدة ➢

 .( دقيقة 40زمن التمرينات في الوحدة التعليمية الواحدة )    ➢

  .ايام الوحدة التعليمية خلال الاسبوع هو )  الثلاثاء ( ➢

 . ( اسابيع4تطبيق المنهج التعليمي )عدد اسابيع   ➢

دقيقة ( , و يتم التأكيد على النواحي الإدارية و تهيئة الطالبات و   20يبلغ وقت القسم التحضيري ) -1

البدء بالإحماء  العام و الخاص مع إعطاء تمارين تخدم القسم الرئيس اذ تشترك المجموعتان معا 

 .في الإحماء

 ة (  ,دقيق 60يبلغ وقت القسم الرئيس ) -2

 يقسًم إلى الاتي :  

دقيقة ( , اذ تشرح المهارات و التي تتضمن شرح النواحي الفنية و المعرفية  20)  القسم التعليمي •

 . الخاصة بالمهارات و التمرينات التي ستقوم الطالبة  , بأدائها في القسم التطبيقي

دقيقة (   تعطى مجموعة من التمارين المركبة للقدرات البصرية وللمهارة   40) القسم التطبيقي •

  .الأرسال من الأسفل  بالكرة الطائرة

أما القسم الختامي في الوحدة التعليمية فيتمثل بإعطاء تمرينات تهدئة واسترخاء  القسم الختامي :  •

 .وملاحظات عامة والانصراف ،عام للطالبات 
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 لوحدات التعليمية : تطبيق ا 3_ 5_3_ 2

( تمرينا مركباً  8قامو الباحثون بإعداد منهج التعليمي للمجموعة التجريبية وتضمن المنهج )       

القدرة البصريه المتحركة(     ،باستخدام وسائل مساعده لتطوير القدرات البصرية )القدرة البصرية الثابته

 والمهارة الارسال  من الأسفل بالكرة الطائرة. 

ما يخص تطبيق  التمرينات المركبة بوسائل مساعدة  للمرحلة الثالثة اتبعت الباحثة الخطوات  اما في

-وهي:   الأتية بما يتلاءم مع اختصاص التربية الرياضية  

لغاية يوم الثلاثاء الموافق   2024/  10/   29تم اجراء التجربة الرئيسية في يوم الثلاثاء الموافق   ✓

في القاعة الداخلية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية    pm  12:30في الساعة  2024 /11/ 19

التربية للبنات جامعة الكوفة و تتضمن تطبيق التمارين المركبة بوسائل مساعدة على افراد العينة  

 .لكل أسبوع وحدة تعليمية واحدة ( (أسابيع  4( طالبات وبواقع 10التجريبية والبالغ  عددهن ) 

  .بالوحدة التعليمية الواحدة مرينا مركبا  بواقع  تمرينين( ت8تم تطبيق)  ✓

لتطوير القدرات  وباستخدام الوسائل المساعدةتم البدء تطبيق الوحدات التعليمية  للتمرينات  ✓

 .البصرية وتطوير مهارة البحث 

التي سوف تنفذ  المهارة  ( دقيقة الاولى من كل وحدة تعليمية بشرح 20قامت الباحثة في الت )  ✓

  ، دقيقة 40التجريبية ولمدة  ل الوحدة التعليمية، بعدها يبدأ تنفيذ التمرينات من قبل افراد المجموعةخلا

وراعت  الباحثة خلال  الأداء التمرين تصحيح الاخطاء وتم الانتهاء من الوحدات التعليمية في يوم 

وتم بناء التمرينات بالاعتماد على خبرة السيدة المشرفة وبعض المصادر  (2024/   11/     19الثلاثاء  )  

 العلمية.

 : المساعدة الوسائل 6_3_ 2

 مساعدة وهي :   وسائل إعداد  تطلب  الحالي البحث  أهداف لتحقيق

 اسم الوسيلة : دائرة خشبية   – 1

سم( وتحتوي من الخلف على حلقات  40خشبية قطرها )  ألواح تم تصنيع شكل دائرة منالوصف : 

 . ازرق ( ،برتقالي ،معدنية من اجل تثبيتها على الشبكة وتكون بثلاث الألوان ) احمر

 صندوق خشبي   اسم الوسيلة : –2

 سم(. 10( ارتفاعها عن الأرض )1×1خشبية ذات ابعاد ) ألواح من تم تصنيع شكل مربعالوصف : 

 ــ اسم الوسيلة: كرات ملونة  3

 .ازرق ( ،اخضر ،اصفر ،كرات طائرة ملونه بالألوان ) احمرالوصف : 
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 _ اسم الوسيلة : حلقات مضيئة 4

 ذات تحكم بالاضاءه تثبت على الحائط. سم ( 95حلقات دائرية قطرها ) الوصف : 

_ اسم الوسيلة: ستار ابيض5  

متر مع اشرطة لربطها بالشبكة والعامود الحامل   9طول  ،متر 1قماش ابيض بعرض الوصف :  

 .للشبكة

 _ اسم الوسيلة :مصباح ضوئي  6

 .مصباح كهربائي مربوط بسلك كهربائي عند تشغيله يفتح بلون احمر أو اصفرالوصف : 

 اسم الوسيلة :اشرطة ملونه   _7

 فضي( ،اشرطة لاصقه ملونه بالألوان )اصفر، احمر، ازرق، اخضرالوصف : 

 _ اسم الوسيلة : حلقات دائرية  8

سم تثبت على الأرض 95حلقة دائرية مصنوعه من مادة البلاستك قطرها  الوصف :  . 

 الاختبارات البعدية :   4_ 2

( وحدات تعليمية لتطوير القدرة  4البحث وذلك بعد إكمال )أجريت الاختبارات البعدية لعينة  

البصرية  الثابته والمتحركة وتطوير مهارة الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة  للطالبات و كما 

 يأتي:. 

  11/ 26طبقت الاختبارات البعدية للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة  في يوم الثلاثاء الموافق  

 . داخلية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية التربية للبنات جامعة الكوفةفي القاعة ال   2024/

الوسائل الإحصائية:  2-5  

استخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية   . 
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 _النتائج 3

 عرض النتائج وتحليلها: 3-1

ــائج  3-1-1 ــل نتـ ــرض وتحليـ ــارات عـ ــن اختبـ ــال مـ ــارة الارسـ ــرية ومهـ ــدرات البصـ ــض القـ بعـ

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة:بالكرة الطائرة الأسفل 

 (6جـــــدول )ال

عض القدرات لبيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للاختبارات البصرية ومهارة الارسال من الأسفل 

 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 tقيمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع س   ع س  

القدرات 

 البصرية

القدرة البصرية 

 الثابتة
 معنوي 0.00 6.03 2.6 10.1 3.29 8.00

القدرة البصرية 

 المتحركة
 معنوي 0.00 9.01 2.83 11.6 3.025 10.4

 الارسال

 بالكرة الطائرة

 معنوي 0.004 3.81 1.02 5.21 0.89 4.05 الاداء الفني

 معنوي 0.00 8.06 1.28 11.9 0.79 9.2 الدقة 

( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق بين القياسات 6يبُيّن الجدول)       

، ولبيان حقيقة الفروق فقد استخدمت الباحثة  المذكورة  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات 

رات ومن خلال نتائجه تبين ان  للمتغي    Paired-Sample t-testالاختبار التائي لعينتين مترابطتين 

( مما يدل على وجود فرق معنوي  0.05للاختبارات جميعها جاءت اقل من مستوى الدلالة ) (sigقيم) 

 .بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

(  T.TESTأما الأداء الفني للإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة استخدمت الباحثة اختبار )  

للاختبارات جميعها جاءت اقل من مستوى الدلالة    (sigومن خلال نتائجه تبين ان قيم)  المترابطةللعينات  

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي , 0.05) 

للاختبارات جميعها    ( sigن قيم) أما بالنسبة لمتغير الدقة للأرسال من الأسفل  بالكرة الطائرة حيث تبين ا

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي  0.05جاءت اقل من مستوى الدلالة )  

 ولصالح الاختبار البعدي  
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ــائج  3-1-2 ــل نتـ ــرض وتحليـ ــن عـ ــال مـ ــارة الارسـ ــرية ومهـ ــدرات البصـ ــبعض القـ ــارات لـ اختبـ

 مجموعة التجريبية:القبلية والبعدية للالاسفل بالكرة الطائرة 

 (7جـــــدول )ال

عض القدرات لبيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)( المحسوبة   ومستوى الدلالة 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للاختبارات  البصرية ومهارة الارسال من الاسفل

 المتغيرات
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع س   ع س  

القدرات 

 البصرية

القدرة البصرية 

 الثابتة
 معنوي 0.000 14.4 3.24 12.9 3.81 8.5

القدرة البصرية 

 المتحركة
 معنوي 0.000 5.77 1.79 14.1 3.63 9.9

 الارسال

 بالكرة الطائرة

 معنوي 0.000 5.32 0.62 6.65 0.91 4.3 الاداء الفني

 معنوي 0.000 12.35 1.10 14.1 0.67 9.3 الدقة 

 

( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق بين القياسات 7يبُيّن الجدول )       

، ولبيان حقيقة الفروق فقد استخدمت الباحثة  المذكورة  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات 

 ( sigللمتغيرات تبين ان قيم)    Paired-Sample t-testالاختبار التائي لعينتين مترابطتين 

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين 0.05للاختبارات جميعها جاءت اقل من مستوى الدلالة )

 . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

(  T.TEST)  أما الأداء الفني للإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة استخدمت الباحثة اختبار 

(  0.05للاختبارات جميعها جاءت اقل من مستوى الدلالة )  (sigحيث تبين ان قيم) المترابطةللعينات 

مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي , أما بالنسبة  

للاختبارات جميعها جاءت اقل   (sigم)لمتغير الدقة للأرسال من الأسفل  بالكرة الطائرة حيث تبين ان قي 

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  0.05من مستوى الدلالة ) 

 . الاختبار البعدي
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ــائج  3-1-3 ــل نتـ ــرض وتحليـ ــن عـ ــال مـ ــارة الارسـ ــرية ومهـ ــدرات البصـ ــبعض القـ ــارات لـ اختبـ

 بعدي( لمجموعتي البحث:  –)بعدي الاسفل  بالكرة الطائرة 

 (8جـــــدول )ال

يْبينّ الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة لبعض القدرات 

 البعدية لمجموعتي البحثللاختبارات البصري و ومهارة الارسال من الاسفل 

 المتغيرات 

الاختبار البعدي 

 تجريبيهال

الاختبار البعدي 

 لضابطة ا
 tقيمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع س   ع س  

القدرات 

 البصرية

القدرة البصرية 

 الثابتة
 معنوي 0.04 2.13 2.6 10.1 3.24 12.9

القدرة البصرية 

 المتحركة
 معنوي 0.03 2.36 2.83 11.6 1.79 14.10

 الارسال

 بالكرة الطائرة

 معنوي 0.001 3.8 1.02 5.21 0.63 6.65 الاداء الفني

 معنوي 0.001 4.11 1.28 11.9 1.1 14.1 الدقة

 

( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق بين القياسات  8يبُينّ الجدول )         

, ولبيان حقيقة الفروق لمتغير                        استخدمت المذكورة  البعدية لمجموعتي البحث في المتغيرات 

( للعينات  T.TEST)  Independent Sample t-testالباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 

( مما يدل 0.05للاختبارات جميعها جاءت اقل من مستوى الدلالة )  (sigحيث تبين ان قيم) المستقلة

 . على وجود فرق معنوي بين الاختبارات البعدي  ولصالح المجموعة التجريبية

للاختبارات جميعها  (sigة حيث تبين ان قيم)أما الأداء الفني للأرسال من الاسفل بالكرة الطائر       

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارات البعدية ولصالح 0.05جاءت اقل من مستوى الدلالة )  

  ( sigالمجموعة التجريبية  , أما بالنسبة لمتغير الدقة للأرسال من الأسفل بالكرة الطائرة تبين ان قيم) 

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين  0.05من مستوى الدلالة ) للاختبارات جميعها جاءت اقل 

 . الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية

 مناقشة النتائج:   4-2

القتتدرات البصتترية وكفتتاءة الاداء (  لاختبتتارات 6،7،8متتن ختتلال متتأتم عرضتته فتتي الجتتدول)   

( 6اذا أظهتترت النتتتائج فتتي الجتتدول )الفنتتي  والدقتتة لمهتتارة الارستتال متتن الأستتفل بتتالكرة الطتتائرة, 



   
 

 
 
 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   
 

z0skm031https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 429 -448 

 

 

445
293 

وجتتتتود فتتتتروق معنويتتتتة بتتتتين الاختبتتتتارات القبليتتتتة والبعديتتتتة ولصتتتتالح الاختبتتتتارات البعديتتتتة 

وللمجموعتتتة الضتتتابطة..... ويعتتتزو البتتتاحثون ستتتبب ظهتتتور هتتتذه الفتتتروق فيمتتتا يختتتص التتتى ان 

ء المتتنهج المتبتتع متتن قبتتل المتتدرس ومتتا احتتتواه متتن عتتدد تكتترارات لتته تتتأثير فتتي تطتتوير أدا

الطالبتتتات فتتتي المتغيتتترات قيتتتد البحتتتث اذ اكتتتدت المصتتتادر علتتتى ان التكتتترارات الكثيتتترة التتتتي 

  يمارسها المتعلم في اثناء التطبيق العملي تساعد على اكتساب التعلم

( وجتتود فتتروق معنويتتة 7امتتا فيمتتا يختتص المجموعتتة التجريبيتتة فتتأظهرت النتتتائج فتتي الجتتدول)    

ة فتتي المتغيتترات قيتتد البحتتث.. ويعتتزو البتتاحثون هتتذه الفتتروق فتتي بتتين الاختبتتارات القبليتتة والبعديتت 

المجموعتتة التجريبيتتة التتى ادختتتال التمرينتتات المركبتتة بوستتائل مستتتاعدة والتتتي لهتتا تتتأثير فتتتي 

تطتتوير المتغيتترات قيتتد البحتتث اذ ان تلتتك التمرينتتات تزيتتد متتن الاثتتارة والتشتتويق لتتدى الطالبتتات 

وكتتتذلك تستتتاهم فتتتي تحستتتين مستتتتوى الكفتتتاءة فهتتتي تجلتتتب روح الستتترور والمتتترح والستتتعادة 

   المهارية وتعد من افضل الوسائل للأعداد البدني واللياقة البدنية

ويعتتتزو البتتتاحثون ايضتتتاً التتتى  فاعليتتتة الوستتتائل التعليميتتتة المستتتاعدة المستتتتخدمة بتتتالمنهج     

التعليمتتتي للمجموعتتتة التجريبيتتتة التتتتي تحقتتتق متتتن خلالهتتتا رفتتتع مستتتتوى التتتتعلم وجتتتذبهم للعمتتتل 

ودفعهتتم التتى ابتتداء اهتمتتام وجديتتة اكثتتر اثنتتاء الوحتتدات التعليميتتة ممتتا كتتان لتته الاثتتر الايجتتابي فتتي 

لفتتروق لنتتتائج الاختبتتار البعتتدي لهتتذه المجموعتتة والتتذي جتتاء متتن ختتلال التنتتوع فتتي معنويتتة ا

التمتتارين إذ إن " الادوات المستتاعدة تجعتتل المتتتعلم اكثتتر تركيتتزا علتتى المهتتارات المتتراد تعلمهتتا 

ولا يتوقتتف  ،وتطويرهتتا وتستتاعد علتتى التنتتوع واستتتثارة اللاعبتتين لتحستتين الاداء التتى الافضتتل"

يميتتة التتى هتتذا الحتتد بتتتل يتعتتداه التتى الممارستتة الحتترة فتتي الاداء وتصتتتحيح دور الوستتائل التعل

ان التتتتعلم باستتتتخدام الوستتتائل التعليميتتتة  ،الاخطتتتاء وزيتتتادة الاحستتتاس بالمهتتتارة المتتتراد تعلمهتتتا

تطتتتور لتتتدى المتتتتعلم متتتن ناحيتتتة الاداء الفنتتتي للمهتتتارة اذ ان الاهتمتتتام بتتتالاداء الحركتتتي يحستتتن 

( التتى ان " الادوات والوستتائل التعليميتتة 1998،وتشتتير)عفاف احمتتد  ،التتوعي بالعمليتتة التعليميتتة

     المساعدة تسهم بدرجة كبيرة في اكتساب الفرد للمهارة الفنية واتقانها وتثبيتها "

وترتبط دقة الاداء المهاري بما تقدمه الوسائل المساعدة من تطور بشكل مباشر وحداثتها والتي تساعد 

داء التمارين المركبة المتنوعة من خلال استخدام الوسائل المساعدة   وكان لا ،على حماس المتعلم

باوضاع مختلفة واماكن متعددة الدور المهم في رفع مستوى الطالبات من ناحية الاداء المهاري والتحرك  

وتؤكد الباحثة ان الوسائل والادوات  ،الصحيح الى اماكن سقوط الكرة وتوجيها الى المكان المطلوب 

( اذ 2011ة تشكل اساساً لنموذج التعلم الجديد وهذا ما اتفق مع دراسة) وسام رياض حسين، المساعد 

     اشار الى ان الوحدات التعليمية تتكامل بالوسائل والادوات المساعدة في عملية التعليم."
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( تبتتين وجتتود فتتروق ذات دلالتتة معنويتتة فتتي الاختبتتارات البعديتتة 8وفتتي ضتتوء نتتتائج الجتتدول)    

مجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتة فتتي اختبتتارات القتتدرات البصتترية وكفتتاءة الاداء الفنتتي بتتين ال

 والدقة لمهارة الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة للطالبات ولصالح المجموعة التجريبية.... 

ويعتتتزو البتتتاحثون ذلتتتك  التتتى فاعليتتتة التمرينتتتات المركبتتتة المعتتتدة والتتتتي عملتتتت جميعهتتتا علتتتى 

لبصتترية فقتتد طبتتق افتتراد هتتذه المجموعتتة التمرينتتات المركبتتة المتنوعتتة بوستتائل تطتتوير القتتدرات ا

تعليميتتة مستتاعدة التتتي عملتتت علتتى اثتتارة حاستتة البصتتر التتتي تضتتمنت مثيتترات متنوعتتة وكثيتترة 

أغنتتت عمليتتة الادراك لان البصتتر يعتتد عنصتتر ضتتروري فتتي لعبتتة كتترة الطتتائرة  فتتالمتعلم ينقتتل 

ية)البصتترية( التتى المتتخ وبالتتتالي اي ادراك ختتاط  ستتوف متتا يتتراه عتتن طريتتق المستتتقبلات الحس

يتتؤدي التتى اتختتاذ قتترار حتتاط  وهتتذا يتفتتق متتع متتا تتتم ذكتتره فتتي الدراستتات التتتي اشتتارت التتى ان 

اهتتتم نتتتتاج للعمليتتتات العقليتتتة تلتتتك التتتتي لهتتتا علاقتتتة بالمعرفتتتة المتمثلتتتة بالإحستتتاس والادراك 

   والتفكير والتذكر والابصار.

يتتتة التمرينتتتات لأفتتتراد المجموعتتتة التجريبيتتتة ستتتاهم فتتتي تطتتتوير القتتتدرات وان ملائمتتتة وفاعل   

البصتترية وكفتتاءة الاداء الفنتتي والدقتتة لتتبعض مهتتارات كتترة الطتتائرة والتتتي اتستتمت بالشتتمولية 

فضتتلا عتتن تنفيتتذ هتتذه التمرينتتات اعتمتتدت اساستتا علتتى مبتتدأ التتتدرج فتتي التتتعلم الحركتتي لأمتتر 

 غيرات البحث كافة.الذي ادى الى تعزيز التعلم وتطوير مت

وهنا تأتي أهمية التمرينات المركبة بوسائل مساعدة ومساهمتها في تطوير القدرات البصرية لدى    

الطالبات من خلال التدرج في سرعة اداء التمرينات المصممة ويعزو الباحثون سبب تطور الطالبات 

 ب والاستجابة السريعة لهذه المثيرات.الى ان الطالبة تحاول فهم كل المثيرات التي تحيط به داخل الملع

كذلك ساهمت التمرينات في تطوير اهم القدرات البصرية لدى الطالبات من خلال سرعة وفاعلية الاداء 

للتمرينات وتكرارها مماساهم في تنمية تلك القدرات البصرية بصورة جيدة ويذكر ان للقدرات البصرية  

الخاصة بكرة الطائرة فعن طريقها تستطيع الطالبة معرفة مكانها  لها أثر هاما في عملية تأدية المهارات  

وتحديد نوع الحركات التي تستطيع أدائها وتدرك الطالبة عن طريق هذه القدرات تحركات الفريق  

اما عن كفاءة الاداء الفني   ،المنافس وبالتالي تستطيع اتخاذ المواقف المناسبة سواء هجوميا ودفاعيا

هارات من خلال النتائج نلاحظ ان         جميع الاختبارات قد تطورت ويعزو الباحثون والدقة لجميع الم

سبب ذلك الى التمرينات والتي صممت على ضوء المسار الحركي للمهارات والتي تشابه مواقف العب 

 المختلفة. 

وبما ان التمرينات تؤدي ضمن المسار الحركي للمهارة المطلوب تعلمها وان اغلب التمرينات تحتوي     

على جزء من مسار حركة الفعالية وتعمل فيها العضلة او عدة عضلات عند اداء حركة المنافسة 



   
 

 
 
 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 3 - 2025   
 

z0skm031https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 429 -448 

 

 

447
293 

وى عينة  واتصفت ايضا بالشمولية الكافية من حيث الاعداد البدني والمهاري والتي تنسجم مع مست

البحث وقابليتهم فضلا عن تنفيذ التمرينات والتي تعتمد في اساسها على التدرج في التعلم قد ادت الى 

تعزيز التعلم وتطوير السرعة الادراكية واهم القدرات البصرية وكفاءة الاداء الفني والدقة ويتفق هذا  

هناك محاولات من ممارسة التمرين    مع ما اشير اليه بانه لغرض الحصول على التعلم لابد من ان تكون

  التمرينات  راعت  ولقد  وان اهم متغير في التعلم الحركي هو الممارسة الحركية والتمرين نفسه. 

 الاداء تخدم بما التعليمية الوسائل خلال من المهارية البصرية التمرينات  الحالية الدراسة في المستعملة

البصرية ) القدرة البصرية الثابتة والمتحركة وادراك العمق تطوير القدرات    إلى  إضافة  والدقة  المهاري

 . وسرعة رد الفعل البصري(

ويعزو الباحثون تطور وتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة الى عدة اسباب منها التأثير  

يزت  الفعال والايجابي للتمرينات المعده حيث بنيت هذه التمرينات على اسس علمية صحيحة كما تم

بعنصر التشويق والاثارة والتنويع في ادوات المساعدة  وهذا ساهم في تطوير اهم القدرات البصرية  

وكفاءة الاداء الفني لمهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة وكذلك ان التمرينات المركبة   وان تفاعل 

 .الطالبات مع التمرينات وهذا ساعد على زيادة التشويق في اداء الدرس

 الخاتمه 

من خلال نتائج البحث استنتج الباحثون ان استخدام التمرينات المركبة باستخدام الوسائل المساعدة  

كذلك ظهور افضلية لتاثير    ،اثرت وبشكل كبير في تطوير المهارات المبحوثة لدى المجموعة التجريبية

التمرينات المركبة باستخدام الوسائل المساعدة ومدى فاعليتها على المنهج المتبع في الدرس على 

تفوق المجموعه التجريبية في   بالإضافة الى ، مستوى الاداء في المهارات )قيد البحث( بالكرة الطائرة

اسة والأداء الفني والدقة للمهارة الارسال من  الاختبارات البعدية )تطور القدرات البصرية قيد الدر

 . الأسفل بالكرة الطائرة على المجموعة الضابطة

على استخدام التمرينات المركبة باستخدام  الوسائل المساعدة في تطور المهارات     وقد أوصى الباحثون

قيد البحث كونها اكثر تاثيرا وفي مختلف مراحل التعلم وتكون جزاً اساسياً في محتوى المنهج الدراسي 

رة  وتاكيد على ضرورة استخدام الوسائل والادوات المساعدة في تعلم المهارات الاخرى بالكرة الطائ

والتأكيد على الجهات ذات الاختصاص والعلاقة بتوفير الادوات والوسائل المساعدة لتعلم المهارات 

اجراء الدراسات المشابهة على فئات عمرية مختلفة   الاخرى للالعاب الفردية والجماعية وضرورة

 .ولكلا الجنسين في كرة الطائرة
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 المصادر والمراجع  

تنافسية في تطةير السرعة الادراكية واهم القدرات البصرية وكفاءة الأداء الفني افراح باقر ؛ تأثير تمرينات  •

لبعض المهارات في الكرة الطائرة للطالبات، رسالة ماجستير غير منشوره، كلية التربيةللبنات/ القسم التربية 

 .2017البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الكوفة،

 1994, منشأ المعارف في الأسكندرية ’  التربية البدنية والرياضيةالتدريس للتعلم في عفاف عبد الكريم :  •

, دار نيبور  1علي مهدي هادي وعادل مجيد خزعل : الاختبارات الميدانية في فعالية الكرة الطائرة , ط    •

 , 2015, سنة  2293العراق , رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق العراقية  –للطباعة والنشر والتوزيع 

اتم فتح الله: برنامج تدريبي باستخدام التدريبات البصرية على دقة وسرعة اداء بعض المهارات الهجومية ح •
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