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 الملخص

لاحَظَت الباحثة خِلال سنوات دراستها في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الكوفة وتواجدها المستمر مع السادة  

م( تتابعُ، ومنها عدم توفر 100×4المشرفين في دروس الساحة والميدان وجود بعض المعوقات في تعليم فعالية ركض )

 أدوات بسيطة، مما ينعكس على تحديد التمرينات من قبل مدرسي المادة.   الوسائل المساعدة في ساحة الدرس، والمتوفر

ويهدف البحث الى: إعداد التمرينات المركبة وتهيئة وسائل مساعدة و التعرف على تأثير التمرينات المركبة باستعمال 

 م للطالبات . 100×4وسائل مساعدة في بعض القابليات البيوحركية والاداء الفني لفعالية 

م تتابع كافية لإحداث تغيرات 100×4م فعالية  اما عن اهم الاستنتاجات: ان المدة الزمنية وعدد الوحدات المخصصة لتعلي

م 100×4ايجابية في متغيرات البحث المدروسة ، وكان لتطور متغيرات البحث الأثر الكبير لتطور الأداء الفني لفعالية 

 تتابع للطالبات ، وساهمت التمرينات المركبة في تحسين القوة العضلية للطالبات مما يساعد في الوقاية من الإصابات

 .الرياضية الشائعة في سباقات التتابع

 الكلمات المفتاحية:

 .م تتابع100× 4تمرينات مركبة ، الوسائل مساعدة ، القابليات البيوحركية، فعالية 
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Abstract 

During her years of study in the Department of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Kufa and her constant presence with the supervisors in field lessons, the 

researcher noted the presence of some obstacles in teaching the 4 x 100m relay running 

activity. These obstacles included the lack of support tools in the classroom, with only 

simple tools available. This impacted the specification of exercises by the subject's teachers. 

The research aims to: prepare compound exercises, provide supportive aids, and identify 

the effect of compound exercises using supportive aids on some biokinetic abilities and 

technical performance of female students in the 4 x 100m relay event. The most important 

conclusions are: The duration and number of units allocated to teaching the 4 x 100m relay 

event were sufficient to bring about positive changes in the studied research variables. The 

development of the research variables had a significant impact on the development of 

technical performance in the female students' 4 x 100m relay event. The compound 

exercises contributed to improving the students' muscular strength, which helps prevent 

common sports injuries in relay races. 

Keywords:  

Compound exercises, supportive aids, biokinetic abilities, 4 x 100m relay event. 
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 بالبحث : لتعريف  -1

  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

إن ألعاب القوى واحدة من الألعاب التي يتضممنها المنه  السمنول لدروس كليات التربية البدنية وعلوم 

الرياضمممة والتي لها مكانا خاصمممة ومتميزة بين الألعاب الأخرى لما تشمممملاُ من فعاليات عديدة منها ) 

 التتابع ( . –الوثب  –بأنواعا الرمي  –القفز  –الركض 

وتكمن أهمية البحث في إعداد وتطبيق مجموعة من التمرينات المركبة مع استعمال وسائل مساعدة ، 

وتهدف تلك التمرينات إلى التأثير في القابليات البيو حركية والاداء الفني للفعالية لطالبات المرحلة 

  ومن خلالم تتابع ( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الكوفة. 100× 4الاولى ) فعالية 

لفعالية  للاداء الفني تذبذب في مستوى تعلم الطالبات مشكلة بحثهم وهو  خبرة الباحثين الميدانية حددوا 

 م تتابع . 100× 4

على تأثير  إعداد تمرينات مركبة وتهيئة وسائل مساعدة و التعرف وقد هدف البحث الى :  

التمرينات المركبة باستعمال وسائل مساعدة في بعض القابليات البيوحركية والاداء الفني لفعالية  

 م للمجموعتين التجريبية والضابطة .  100× 4

طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فكانت متمثلة  اما عن مجالات البحث :   

 .   4/2025/ 1ولغاية   2024/  11/  22وكان وقت اجراء البحث ،   جامعة الكوفة /

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث :  2-1

بأسلوب المجموعتين المتكافئتين  المنه  التجريبي وذلك لانسجاما مع منهجية البحث استخدم الباحثون 

  )التجريبية والضابطة( .

 مجتمع وعينة البحث :   2-2

لتكون هي مجتمع  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الكوفة    المرحلة الاولىاختاره الباحثون  

- 2024للعام الدراسي    ( طالبة52( سنة والبالغ عددهم )20-   18الدراسة والتي تتراوح اعمارهن بين ) 

قة العشوائية ) القرعة (  ( طالبة من مجتمع الاصل بالطري16عينة مقدارها )   ، واختاره الباحثين  2025

% , وتم توزيعهن الى مجموعتين )تجريبية , ضابطة( بواقع 30اذ كانت نسبة العينة من مجتمع الأصل  

 بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( ايضا   ( طالبة لكل مجموعة8)

 

 

 

https://doi.org/10.64002/


   
 

 
 
 58 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 4 - 2025   

dzt4j974https://doi.org/10.64002/ 

 

P: 55 -68 

 

 إجراءات البحث الميدانية :  2-3 

 وصف اختبارات القابليات البيو حركية : 2-3-1

   -م من البدء المنطلق(: 30اختبار السرعة القصوى )ركض  -1

 :  قياس السرعة القصوى .الغرض من الاختبار

 ( م وساعة توقيت . 50: منطقة فضاء طولها لا يقل عن ) الأدوات 

م  لغرض التعجيل ويأخذ وضممع البداية العالية   10:  يقف المختبر خلف خط البداية ب  وصففف الأداء

( ينطلق المختبر بأسرع ما يمكن الى نهاية المنطقة 1ق ( وعند سماع الإشارة من الميقاتي )أو ) المنطل

 ( بإيقاف الساعة لحساب الزمن  2وعندما يقطع المختبر خط النهاية يقوم الميقاتي ) 

( لخط البداية ولغاية خط 1( عند إشممارة الميقاتي )2يتم بدء تسممجيل الوقت من الميقاتي )التسففجيل :  

 م . 30نهاية، ويحتسب للمختبر احسن زمن يسجلا في المحاولتين لركض ال

 

 

 ( 1شكل ) 

 يوضح مخطط واختبار السرعة القصوى 

   -اختبار القدرة الانفجارية ) الوثب من الثبات لأبعد مسافة من الوقوف (: -2

 قياس القدرة الانفجارية للرجلين.  -هدف الاختبار :

أرض مسمتوية تممن للمختبر سملامة الوثب ) منطقة الهبوط ( ، خط بداية واضمح ، شمريط   -الادوات :

 قياس. 

 يتم قياس المسافة من الحد الداخلي لخط البداية إلى أقرب أثر لهبوط القدمين ،  -التسففجيل :

 تحتسب المحاولة الأفضل.تعطى لكل طالبة محاولتين و
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 (  2شكل ) 

 يوضح اختبار القدرة الانفجارية 

 .  اختبار التوافق العين واليد ) رمي واستقبال الكرات ( -3

 : قياس التوافق بين العين واليد.الهدف من الاختبار

  : كرة تنس، حائط أملس.الأدوات المستخدمة

م(عن الجدار، يقوم 5على الأرض، إذ يبعد مسمممافة )يقف المختبر خلف خط مرسممموم    :وصفففف الأداء

المختبر برمي الكرة خمس مرات متتماليمة بماليمد اليمنى على أن يسممممتقبمل الكرة بعمد إرتمدادهما من الحمائط 

باليد نفسمها . ثم يرمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسمرى على أن يسمتقبل الكرة بعد إرتدادها من 

يرمي الكرة خمس مرات متتماليمة بماليمد اليمنى على أن يسممممتقبمل الكرة بعمد  الحمائط بماليمد نفسممممهما. بعمدهما

 إرتدادها من الحائط باليد اليسرى .

  ( درجة.15لكل محاولة صحيحة تحُتسب للمختبر درجة، أل أن الدرجة النهائية هي ) :التسجيل

 

 (  3شكل ) 

 يوضح اختبار التوافق ) التوافق بين العين واليد (
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  :  (الجري المتعرج بين الشواخص أختبار الرشاقة ) -4

 : قياس الرشاقة  هدف الاختبار

 ( ، ساعة توقيت.5: شواخص عدد )الأدوات

( 3: من الوقوف عنمد خط البمدايمة )بعرض متر واحمد( المذل يبعمد عن أول شمممماخص  ) وصففففف الأداء

شماخص وخخر يحسمب للممدل  الجرل بين الشمواخص الخمسمة والتي مسمافتها متر واحد بين كل  –أمتار

 الزمن في دورتين . 

 .: يحسب الزمن لدورتين متواصلتين ممشرا  للرشاقة التسجيل

 

 (  4شكل ) 

 يوضح اختبار الرشاقة 

 : م( تتابع 100×   4الاداء الفني لفعالية )اختبار  2-3-2

 .  م( تتابع100×  4لفعالية ) : اختبار الأداء الفني الغرض من الاختبار

ملعب السماحة والميدان ويتم تحديد منطقة الاسمتلام والتسمليم ، عصما التتابع عدد الأدوات المسفتخدمة:  

( ، 6( ، كاميرة تصمموير فيديوية ذات مسمماند ثلاثية عدد )6(، صممافرة ، بور، ، شممواخص عدد )4)

 استمارة تسجيل .

الطالبة )المسملما( للعصما وهي متهيئا من م( حيث تبدأ 100يجرى الاختبار لمسمافة ) -وصفف الأداء :

م تقريبا  لتبدأ التسممليم للطالبة الثانية 100وضممع البدء المنخفض ، وعند الإشممارة بالبدء تركض لمسممافة  

)المسممتلما( التي تكون في منطقة الاسممتلام والتسممليم التي من المفترض إن تتم فيها عملية التسممليم ، و 

قة ) البداية ، تكنيك الركض ،واربع كامرات في منطقة الاسمتلام تنصميب كاميرة لتصموير كل من منط

اما طريقة  م( .5م( حيث تقسممم المنطقة إلى أربعة أقسممام متسمماوية طول كل قسممم منها )20والتسممليم )

 :  كالاتيتمنح الدرجة  -تسجيل الدرجات :

 ( درجة الى منطقة البداية ) البدء المنخفض (10تمنح )

 منطقة إيقاع الركض  ( درجة الى10تمنح )
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 ( درجة الى تكنيك التسليم15تمنح )

 ( درجة الى تكنيك الاستلام15تمنح )

 ( درجة الى منطقة التبادل الاولى5تمنح )

 ( درجة الى منطقة التبادل الثانية10تمنح )

 ( درجة الى منطقة التبادل الثالثة15تمنح )

 ( درجة الى منطقة التبادل الرابعة20تمنح )

 

 ( 5)  الشكل 

 يوضح اختبار الأداء الفني 

 إجراءات التجربة الرئيسية :  2-4

 الاختبارات القبلية : 2-4-1

قام الباحثين وبمسماعدة فريق العمل المسماعد  بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث للمجموعتين 

 -وكانت أيام الاختبارات على وفق التسملسمل ايتي : )التجريبية والضمابطة( الخاصمة بمتغيرات الدراسمة 

م تمتممابع 100×  4 اخمتمبممار الاداء المفمنمي لمفمعممالميممة( : 20/1/2025الفيفوم الاول ) الاثفنفيفن الفمفواففق 

اليوم الثاني ) الأربعاء الموافق  ( طالبة ، اما    16للمجموعتين )التجريبية  و الضابطة( البالغ عددهم )  

للمجموعتين )التجريبيمة  و الضمممممابطمة( البمالغ عمددهم  القمابليمات البيوحركيمةاختبمار  ( :22/1/2025

 ( طالبة . 16) 
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 المركبة باستعمال الوسائل المساعدة :التمرينات تطبيق  2-4-2

قام الباحثين بأعداد مجموعة من التمرينات المركبة باسمتعمال وسائل مساعدة وتم تطبيقها 

 على المجموعة التجريبية .

اسممتغرت تنفيذ الوحدات التعليمية شممهر واحد بواقع ) وحدتان تعليمية ( في الاسممبوع  و كانت  •

( بتماري  الاثنين و الاربعفاء  وكمان ذلمك في الايمام )( وحمدات تعليميمة   8الوحمدات متكون من )  

(27/1/2025 -  19  /2 /2025 ) . 

 3-2التكرارات  •

 ثا . 45- 40الراحة بين التكرارات  •

 دقائق. 3:30 – 3بين المجاميع الراحة  •

 الراحة بين التمارين دقيقا واحدة . •

 تم استخدام الأسلوب التكرارل للياقا التي تخدم التعلم ) اللياقة التعليمية ( . •

 د( دقيقة وكأنت جزء من القسم الرئيسي.62:55 –د 60:24مدة الوحدة التعليمية )  •

والتي نظمها مدرسمممي المعتادة  للخطة   اما في المجموعة الضمممابطة فقد نفُذت التمرينات 

 المادة باستعمال أدوات الدرس التقليدية .

 الاختبارات البعدية :  2-4-3

اجرى الباحثيون وبمساعدة فريق العمل المساعد الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق 

 24( بتاري  )الاثنين و الاربعاء  )  التمرينات المركبة باستعمال وسائل مساعدة ، وكانت على يومين 

وراعى الباحثيون قدر ما امكن الظروف  و بتسلسل الاختبارات القبلية نفسا ، ( 2025/  2/   26  -

 التي تم فيها اجراء الاختبارات القبلية من حيث تسلسل الاختبارات وازمنتها 

 الوسائل الإحصائية:  2-5

 ( في تحليل نتائ  البحث.spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية )        
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها : عرض  -3

عرض نتائج وتحليلها للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد   3-1 

 البحث :

 ( 1الجدول )

ومعنوية الفروق بين نتائج  ومستوى دلالة الاختبار قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة  يبين

 ن التجريبية والضابطة للمتغيرات التابعة بعدي( للمجموعتي -الاختبار )البعدي 

اقل من  sigظهر فارقا احصائيا لجميع المتغيرات ولصالح المجموعة التجريبية لان قيمة المعنوية 

 .  0.05مستوى الدلالة البالغة 

 مناقشة النتائج   3-2

يعود التطور المعنول في نتمائ  الاختبمارات البعمديمة لمتغير القمدرة القففدرة الانفجففاريففة :   -1

الانفجارية إلى خضمموع أفراد المجموعة التجريبية إلى التمرينات المركبة باسممتعمال وسممائل مسمماعدة 

والتي اعدت من قبل الباحثين وبأسمملوب تكرارل وبتمارين القفز والتي أدتها الطالبات باسممتخدام وزن 

يتعاملن مع كتلة الجسمم كمقاومة, وهذا يتفق مع ما جاء با )عبد علي نصميف وصمباح الجسمم فقط فهن 

عبدل( " أن الحصمممول على القدرة الانفجارية المقرونة بالسمممرعة في تدريبات القفز بوزن الجسمممم و 

تحقق أفضمل انجاز لهذا نجد أن مدربي العاب القوى مولعون بإنتا  اكبر كمية من القوة في اقصمر مدة 

درة الانفجارية( من خلال تمارين القفز والمقاومات ؛ لأن الرياضمي يبذل في تدريبات البلايومتر، )الق

وان التمرينات المركبا باسمتعمال وسمائل إذ يمكد )سمعد محسمن إسمماعيل ( "   أقصمى قدرة انفجارية " 

جمابيما في متغير مسمممماعمده كمالحبمال المطماطيما التي نفمذهما افراد المجموعمة التجريبيمة كمانمت لهما علاقمة اي

" في ان التدريب بالاجهزة والادوات   valdanما اشمارت اليا دراسمة القدرة الانفجارية للرجلين وهذا  

  المساعدة يعد اسلوب يسهم في عملية تطوير القدرة العضلية للرجلين " 

 الوحدات  المتغيرات التابعة
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

t Sig. 
الدلالة  

 ع س ع س الاحصائية

 معنول 0.003 3.458 0.05 1.42 0.10 1.53 متر القدرة الانفجارية

 معنول 0.045 -2.154 0.38 6.17 0.45 5.77 ثانية السرعة القصوى 

 التوافق

 )توافق العين واليد( 
 معنول 0.034 2.288 1.25 11.58 0.70 13.53 ثانية

 معنول 0.020 -2.546 1.17 15.60 0.64 13.52 ثانية الرشاقة 

 معنول 0.000 5.096 3.60 72.90 4.18 81.80 درجة  الاداء الفني
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إلى التمرينات يعزو الباحثين أسممممباب الفروت المعنوية لهذا المتغير  السففففرعة القصففففوى :   -2

ركبمة و التي نفمذتهما المجموعمة التجريبيمة مثمل تمرينمات لتطوير القمدرة الانفجماريمة بتممارين القفز على الم

سمم( لذا اختصمت تمرينات التطوير عند هذه   20الحواجز وعلى سملم التدريب والمصمطبة ذو الارتفاع )

ن " إى , إذ المرحلة لتنمية المتطلبات الأسممماسمممية في قدرات الانطلات والتدر  في السمممرعة القصمممو

القدرة لدفع جسممممم سمممماكن إلى الأمام بسممممرعة يتطلب الاهتمام بتنمية القدرة الانفجارية لدرجة كبيرة 

ويعزو (م بالسمرعة القصموى" . 30فالعداء الذل تنقصما القدرة الانفجارية يكون يير قادر على عدو )

مجموعة التجريبية والتي كانت الباحثين أسمباب هذا التطور كذلك الى أسملوب الذل تم أعداء لطالبات ال

بأسمملوب التكرارل للتمرينات "ان طريقة تدريب الاعادة ) التكرارات (من الطرائق الرئيسممية والفعالة 

في تدريب السممرعة ،  ويكمن هذا الأسمملوب في اعادة تكرار مجموعة من مسممافة او مسممافات مختلفة 

جل تعويض الحقيقة القائلة بأن الرياضممي لمرات عديدة وبسممرعة معينة . فطريقة الاعادة وجدت من ا

، وانعكس تطور القدرة    لا يسمممتطيع الاسمممتمرار في اداء السمممرعة القصممموى لفترة طويلة من الزمن

الانفجارية على طول الخطوه وكما ذكر أبو العلا عن العوامل التي تمثر عليها اذ أشممار الى ان  " من 

 لات الرجلين . العوامل الممثرة في طول الخطوة هي قوة العض

نتيجمة يعزو البماحثين أسممممبماب الفروت المعنويمة لهمذا المتغير  التوافق ) توافق العين واليفد ( :   -3

تطوير العضمملات العاملة عند اداء التمرينات التوافقية اسممتخدام التمرينات المركبة والتي ركزت على  

كون ان تكرار اداء التمرين ادى الى تطور التزامن الحركي بين العين واليمد ممما ادى الى سممممرعمة 

الاسممممتجمابمة من خلال تكرار اداء الطمالبما ، اذ ان التممارين المركبمة المُطبقمة والتي ركزت على تكرار 

يم ادت الى تطور القدرات التوافقية والتي خدمت الجانب البدني والحركي  أداء مهارة الاسممتلام والتسممل

وأكد هذا )محمد رضما ابراهيم واخرون( بخصموإ إعادة التمرينات في الوحدات بصموره مسمتمره في 

تطور هذا المتغير اذ اشمارو الى " أن التدريب على الاعادة المسمتمرة والمكتسمبة للتمارين يسماعد على 

  فق "تطوير التوا

يعزو الباحثين سمبب هذا التفوت إلى تأثير التمرينات المركبة باسمتخدام الوسمائل المسماعده الرشفاقة :   -4

أذ أن طبيعة التمرينات المسمتخدمة كانت متنوعة ومختلفة وذات اثر فعال في تنمية الرشماقة ، ويمكد ) 

اب اللاعب عدد كبير من التمرينات ابو العلا عبد الفتاح ( "انا ينبغي العمل عند تنمية الرشممماقة اكسممم 

المختلفة والمتنوعة من خلال التدريب الرياضمي لضممان مقدرة اللاعب على اداء المهارات بسمرعات 

عماليمة وتوافق كبير وتغيير الاتجماه على ان ترتبط في شممممكمل مركمب خلال التمدريبمات مع النشممممماط 

الإيجابي في تطور الرشممماقا اذ ان " كذلك اسمممتخدام الحبال المطاطية كان لها الأثر    التخصمممصمممي "
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من أهم الأدوات المساعدة في تنمية, وتطوير أهم القدرات البدينة  كالرشاقة, والصحة الحبال المطاطية  

 العامة  

يعزو الباحثين أسممممباب الفروت المعنوية للاداء الفني الى ان تطور بعض الصممممفات الأداء الفني : -5

قد سماعدت على اتقان الأداء الفني   قدره الانفجاريا والرشماقا والسمرعةالالبيو حركية ومنها التوافق و  

وتطور تعلما و بصمممموره يخدم الطالبا وهذا ما ذكره كلار، " ان التوافق يسمممماعد اللاعب او المتعلم 

وهمذا يتفق مع مما    .يسمممماعمد على اتقمان الأداء الفني والخططيوكمذلمك   على تجنمب الأخطماء المتوقعمة

ي سممملوم( " إن أكثر الأخطاء التي يقع فيها المبتدئون هو عدم القدرة على التوافق عند أشمممار إليا )عل

أداء الحركمات وذلمك بمإشممممرا، عضمممملات يير مطلوبمة عنمد أداء الحركمات فيتسممممبمب ذلمك في أحمداث 

)ويمكد أبو العلا أحمد( " أنَّ القدرة لها أهمية ،   اضمممطرابات في الحركة فتخر  بصمممورة مرتبكة " 

ر قدرة خاصمممة ب درجة إتقان أداء المهارة في أثناء المنافسمممة، واكتسممماب المهارة، فضممملا  عن أنَّ تطو 

العضملي لارتباط هذه القدرات بقوة العضملات   –العضملات يسمهم في تعزيز كفاءتها, وتوافقها العصمبي

سممممابقمات التي و أشممممار عبمد م اللامي الى " ان التمرينمات المركبمة تخمدم في الاعمداد للم.  العماملمة. " 

تتطلب أداء المهارات الاسمماسممية صممفات بدنية محددة ترتبط فيها إرتباط وثيق مثل الرشمماقة والسممرعة 

وكمذلمك يعزو البماحثين سممممبمب همذا التطور يعود الى عمليمة التعلم التي اتبعوهما من خلال . والتحممل  

لمركبة باسمتخدام وسمائل إعطاء فرإ متسماوية في الأداء وبتكرارات متسماوية في تطبيق التمرينات ا

مسمماعدة ضمممن الجزء الرئيسممي والتي منحت افراد عينة المجموعة التجريبية اكتسمماب القدرات البيو 

حركية، لذا فالتكرار كان هو السمبب الرئيسمي في تحسمين مسمتوى هذه القدرات ، وهذا ما أشمارت الية ) 

اعمادة شممممبما نمطيمة للتمرينمات من دون  نماهمدة عبمد زيمد( " ان التكرار هو عمليمة مهممة في التعلم, وهي

( على انا من 1994وكذلك أكده )مفتي إبراهيم،   تغيير بالإمكمان ملاحظتما في الاسممممتجمابات الحركيمة  

الضمرورل أن "يصمل اللاعب إلى أداء المهارة بصمورة خلية من خلال التكرار الدائم لءداء واسمتخدام 

  التمارين المتنوعة  "
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 الاستنتاجات والتوصيات : - 4

 الاستنتاجات :  4-1

بناء  على نتائ  البحث التي تم التوصل اليها في حدود مجتمع البحث أمكن التوصل الى الاستنتاجات  

   -الآتية :

لإحداث تغيرات م تتابع كافية 100× 4فعالية لتعليم ان المدة الزمنية وعدد الوحدات المخصصة  .1

 . البحث المدروسةمتغيرات ايجابية في 

 م تتابع للطالبات .100×4لفعالية كان لتطور متغيرات البحث الأثر الكبير لتطور الأداء الفني  .2

ساهمت التمرينات المركبة في تحسين القوة العضلية للطالبات مما يساعد في الوقاية من الإصابات   .3

 الرياضية الشائعة في سباقات التتابع .

 التوصيات 4-2

تمرينات المركبة بالوسائل المساعدة  لمدرسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة استعمال اليمكن   .1

 م تتابع . 100× 4فعالية المعدة في البحث لتعليم 

ضرورة تصنيع ادوات مساعدة يير مكلفة تخدم الهدف التعليمي وادخالها في دروس الساحة   .2

 والميدان . 

 المصمممممممممممممادر

،القاهرة ، دار الفكر العربي   التدريب الرياضفففي ،الاسفففو الفسفففولوجيةابو  العلا عبد الفتاح ؛  •

،1997. 

، دار الفكر العربي  فسفيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلا أحمد عَبْد الفتاح وأحمد نصمر الدين سميد ؛  •

 . 1993، 1، القاهرة ، ط

مطبعة وزارة التعليم العالي،جامعة    خطط وتخطيط  -كرة قدم  تعلم تدريب  عبد م حسين اللامي ,   •

 .2012القادسية، 

، جامعة البصمرة, 1,  موسفوعة القياسفات والاختبارات في التربية البدنيةريسمان خريبط مجيد:  •

 .1989مطبعة التعليم العالي, 

,بغمداد, مطبعمة التعليم  المهفارات والتفدريفب في رفع الأثقفالعبمد علي نصمممميف وصممممبماح عبمدل :  •

 . 1998عالي, ال
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