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 الملخص

( التعليمي باستخدام وسائل التعزيز المرئي و  ADDIEهدف البحث  اعداد وحدات تعليمية وفقا لأنموذج )  

(  باستخدام وسائل التعزيز المرئي في تعلم بعض المهارات بكرة القدم لطلاب. والتعرف  ADDIEالتعرف على اثر  )

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة   في تعلم بعض المهارات بكرة القدم لطلاب. عمد  الباحثان  الى  على افضلية 

استخدام  المنهج التجريبي لملائمته اهداف وفرضيات البحث مع طبيعة المشكلة .حدد الباحثان   مجتمع البحث  بالطريقة 

ن متوسط  في المديرية العامة لتربية صلاح الدين للعام الدراسي  القصدية  من طلاب مدرسة السدير الثانية التكميلية  للبني

وقد استخدم التصميم التجريبي لمجموعتي   طالب والمقسمين الى ثلاث شعب دراسية  174والبالغ عددهم    2025-  2024

  15) أ ( طالب ومن الشعب  30متساويتين مستقلتين . وقد اختيرت عينة البحث  بطريقة عشوائية منتظمة وعددهم 

من شعبة ) ب ( لمثلوا المجموعة الضابطة . ومن اهم استنتاجات البحث زيادة مستوى   15ليمثلوا المجموعة التجريبية و  

( اذ أظهروا تحسنًا كبيرًا في أدائهم المهارى في ADDIEالكفاءة المهارية الطلاب الذين تم تدريسهم باستخدام نموذج )

خرى، مما يشير إلى فاعلية النموذج في تعزيز التعلم العملي ومن اهم التوصيات الافادة  كرة القدم مقارنة بالمجموعات الأ

 .( باستخدام وسائل التعزيز المرئي لتحقيق أقصى استفادة من العملية التعليميةADDIEمن تطبيق انموذج )

 الكلمات المفتاحية:

 .(  ، وسائل التعزيز  المرئي ،  بكرة القدمADDIEانموذج )
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Abstract 

The aim of the research was to develop educational units based on the ADDIE educational 

model using visual reinforcement tools and to identify the effect of ADDIE using visual 

reinforcement tools on students' learning of some football skills. The aim was to identify 

the superiority of the experimental and control groups in students' learning of some football 

skills. The researchers used the experimental approach because it suited the objectives and 

hypotheses of the research to the nature of the problem. The researchers defined the research 

community intentionally, consisting of 174 students from Al-Sudair Second 

Complementary School for Boys in the General Directorate of Education in Salah al-Din 

for the 2024-2025 academic year, divided into three classes. An experimental design was 

used for two equal, independent groups. The research sample was systematically randomly 

selected, comprising 30 students, 15 from Class A to represent the experimental group, and 

15 from Class B to represent the control group. One of the most important findings of the 

research is the increased skill proficiency of students taught using the ADDIE model, as 

they demonstrated significant improvement in their skill performance in soccer compared 

to the other groups. This indicates the model's effectiveness in enhancing practical learning. 

One of the most important recommendations is to benefit from the application of the 

ADDIE model using visual reinforcement methods to maximize the educational process. 

Keywords:  

ADDIE model, visual reinforcement methods, soccer. 
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 التعريف بالبحث-1

 المقدمة واهمية البحث . 1-1

التعزيددددز أكثددددر شدددديوعًا فددددي تحسددددين أداء يعددددد اسددددتخدام نمدددداذج الددددتعلم واسددددتراتيجيات 

(  ADDIEالطددددلاب وتعلددددم مهددددارات جديدددددة. مددددن بددددين هددددذ  النمدددداذج، يبددددرز نمددددوذج  )

كدددد داة فعالددددة لتخطدددديط وتصددددميم البددددرامج التعليميددددة، حيددددث يسددددتند هددددذا النمددددوذج إلددددى 

انمددددوذج  ، يعددددد خمسددددة مراحددددل رئيسدددديةل التحليددددل، التصددددميم، التطددددوير، التنفيددددذ، والتقيدددديم

( ADDIE هددددو إطددددار تعليمددددي مصددددمم لتحسددددين فعاليددددة ونجدددداح البددددرامج التدريسددددية  )

والتعليميدددددة ، مدددددن خدددددلاي مراحلددددده الرئيسدددددية التدددددي تعدددددد  أساسدددددية لتحديدددددد احتياجدددددات 

المتعلمددددين وأهددددداف الددددتعلم، ممددددا يسدددداهم فددددي تصددددميم محتددددوى يتناسددددب مددددع مسددددتوى 

طددددوير خطددددط التعلدددديم وتحديددددد المتعلمددددين وطموحدددداتهم. فددددي مرحلددددة التصددددميم، يددددتم ت

اسددددتراتيجيات الددددتعلم المناسددددبة.. مددددن خددددلاي تددددوفير هيكددددل واضدددد  ومحدددددد، يسددددهل هددددذا 

النمددددوذج عمليددددة التخطدددديط والتنفيددددذ والتقيدددديم، ممددددا يسدددداهم فددددي تحقيددددق نتددددائج تعليميددددة 

 أفضل وأكثر فعالية.

لددددم امددددا وسددددائل التعزيددددز المرئددددي أداة تعليميددددة قويددددة يمكددددن أن تسدددداعد الطددددلاب فددددي تع

المهدددارات الفنيدددة ، ممدددا  تقدمددده هدددذ  الوسدددائل مدددثلاً واضدددحًا للطدددلاب عدددن كيفيدددة تحسدددين 

أدائهددددم مددددن خددددلاي مشدددداهدة المقدددداطع المرئيددددة، ممددددا يسددددهل عمليددددة الددددتعلم ويزيددددد مددددن 

تعُدددد كدددرة القددددم مدددن العناصدددر الأساسدددية فدددي مدددنهج التربيدددة الرياضدددية فعاليتهدددا ، لدددذل  

اعتمدددداد  مددددن قيبددددل المديريددددة العامددددة للمندددداهج  المخصددددم للمرحلددددة المتوسددددطة، كمددددا تددددم

فدددددي وزارة التربيدددددة العراقيدددددة. ومدددددع التحيدددددرات السدددددريعة والمتلاحقدددددة فدددددي مجدددددالات 

 المعرفة والعلوم المختلفة

وتتجلدددى اهميدددة البحدددث الحدددالي  كونددده محاولدددة علميدددة قدددد  تسدددهم فدددي تقدددديم فهدددم أعمدددق 

لاي دراسدددة تددد ثير انمدددوذج للعوامدددل التدددي تدددلثر فدددي تعلدددم المهدددارات الرياضدددية. مدددن خددد 

( ADDIE.ووسائل التعزيز المرئي  ) 
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 مشكلة البحث 1-2

مددددن خددددلاي اطددددلال الباحثددددان علددددى العديددددد مددددن المصددددادر العلميددددة والدراسددددات السددددابقة 

وتوصددددياتها تبددددين لهددددم اندددده يجددددب  علددددى المختصددددين فددددي طرائددددق تدددددري  التربيددددة 

القددددم بشدددكل خددداق إعدددادة تقيددديم الأسددداليب الرياضدددية بشدددكل عدددام  ومدرسدددي مدددادة كدددرة 

التعليميددددة المتبعددددة، حيددددث لا يددددزاي عدددددد كبيددددر مددددن التربددددويين يعتمددددد علددددى الاسدددداليب 

المتعبدددددة التدددددي تعتمدددددد علدددددى دور المددددددرع كمحدددددور اساسدددددي للعمليدددددة التعليميدددددة فهدددددو 

المصددددر الاساسدددي للمعلومدددات ، ممدددا يحدددد مدددن قددددرة الطدددلاب علدددى اكتسددداب المهدددارات 

لضددددرورية لتحقيددددق التميددددز فددددي هددددذا المجدددداي. إن اعتمدددداد الأسدددداليب التعليميددددة والمعرفددددة ا

النمطيددددة يقلدددددل القددددددرة  التعليميددددة والدافعيدددددة و العقليدددددة الفطريددددة لددددددى الطدددددلاب، ممدددددا 

يسددددتدعي ضددددرورة التوجدددده نحددددو نمدددداذج تعليميددددة تدريسددددية  جديدددددة تتسددددم بالمرونددددة 

إنتدددداج المعرفددددة اللازمددددة والإبدددددال، والتددددي تسدددداعد الطددددلاب علددددى تطددددوير أفكددددارهم و

لتنميددددة المجتمددددع بشددددكل شددددامل. مددددن خددددلاي مراجعددددة العديددددد مددددن الدراسددددات والأبحدددداث 

المتعلقددددة ب سدددداليب تدددددري  التربيددددة البدنيددددة، بالإضددددافة إلددددى الاسددددتفادة مددددن خبددددرات 

المشددددرفين وتجددددارب الباحثددددان  التددددي اكتسدددددبها خددددلاي سددددنوات التدددددري  فددددي مجددددداي 

ح أن تددددري  مهدددارات كدددرة القددددم لا يدددزاي بعيدددداً عدددن التربيدددة الرياضدددية، يظهدددر بوضدددو

التحددددديث والتطددددوير المطلددددوب. بددددالردم مددددن أن كددددرة القدددددم تعُددددد واحدددددة مددددن الألعدددداب 

الرياضددددية التددددي تعتمددددد علددددى تقنيددددات حديثددددة وتكنولوجيددددا متطددددورة، إلا أن طددددر  التعلدددديم 

ا مددددا تب قددددى فددددي المتبعددددة فددددي تدددددري  المهددددارات ضددددمن دروع التربيددددة الرياضددددية دالبددددً

إطددددار تقليددددد  وتفتقددددر للاسددددتفادة الحقيقيددددة مددددن التكنولوجيددددا الحديثددددة. هددددذا الأمددددر يددددلثر 

سدددددلبًا علدددددى مسدددددتويات الأداء الحركدددددي وكفددددداءة تعلدددددم المهدددددارات، ممدددددا يمندددددع تحقيدددددق 

 الأهداف التعليمية المنشودة. ومن أجل تعزيز فعالية تعلم مهارات كرة القدم.

اؤلات البحثيددددة المناسددددبة لمشددددكلة  البحددددث ومددددن هنددددا يفددددر ب الباحثددددان  بعددددض التسدددد 

حددددوي اسددددتخدام وسددددائل التعزيددددز المرئددددي فددددي دافعيددددة الأداء وتعلددددم بعددددض المهددددارات 

 بكرة القدم لطلابل

. مددددا تدددد ثير وسددددائل التعزيددددز المرئددددي )مثددددل الفيددددديوهات، الرسددددوم البيانيددددة، والصددددور( 1

 على تعلم  المهارات في كرة القدم لدى الطلاب؟

ر أنمدددداط التعزيددددز المرئددددي المقدمددددة بشددددكل فددددرد  مقارنددددة بددددالتعزيز . كيددددث تددددلث2   

 الجماعي على استجابة الطلاب.
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 اهداف البحث  1-3

( التعليمدددددي باسدددددتخدام ADDIEاعدددددداد وحددددددات تعليميدددددة وفقدددددا لأنمدددددوذج )  3-1 -1

 وسائل التعزيز المرئي .

م (  باسددددتخدام وسددددائل التعزيددددز المرئددددي فددددي تعلدددد ADDIEالتعددددرف علددددى اثددددر  ) 1-3-2

 بعض المهارات بكرة القدم لطلاب.

التعددددرف علددددى افضددددلية مجمددددوعتي البحددددث التجريبيددددة والضددددابطة   فددددي تعلددددم  1-3-3

 بعض المهارات بكرة القدم لطلاب.

 فرضيات البحث: 1-4

لا توجدددد فددددرو  ذات دلالددددة احصدددائية بددددين نتددددائج قيدددداع الاختبدددار القبلددددي والبعددددد  عنددددد 

فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات بكددددرة القدددددم  ( لمجمددددوعتي البحددددث 0.05مسددددتوى دلالددددة )

 لطلاب.

لا توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة احصددددائية بددددين مجمددددوعتي البحددددث الضددددابطة والتجريبيددددة  

تعلددددم بعددددض  (فددددي  نتددددائج قياسددددات الاختبددددارات البعديددددة فددددي0.05عنددددد مسددددتوى دلالددددة )

 المهارات بكرة القدم لطلاب.

 مجالات البحث:  1-5

طدددددلاب الصدددددث الثددددداني مدرسدددددة السددددددير عيندددددة مدددددن  -المجددددداي البشدددددر  ل 1-5-1

الثانيددددة التكميليددددة  للبنددددين  فددددي المديريددددة العامددددة لتربيددددة صددددلاح الدددددين   للعددددام الدراسددددي 

 م. 2025 -2024

 ولحايدددددددددددددددددددددة    10/2024/ 18) -المجددددددددددددددددددددداي الزمددددددددددددددددددددداني ل 1-5-2

 /  /2025) 

المدرسدددددية المتهيردددددة لددددددرع كدددددرة القددددددم السددددداحة  -المجددددداي المكددددداني ل 1-5-3

 الثانية التكميلية  للبنين  في المديرية العامة لتربية صلاح الدين.مدرسة السدير 
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث:  3-1

عمددددد  الباحثددددان  الددددى اسددددتخدام  المددددنهج التجريبددددي لملائمتدددده اهددددداف وفرضدددديات 

 البحث مع طبيعة المشكلة .

 مجتمع البحث وعينته 3-2

ع البحددددث  بالطريقددددة القصدددددية  مددددن طددددلاب مدرسددددة السدددددير حدددددد الباحثددددان   مجتمدددد 

الثانيددددة التكميليددددة  للبنددددين متوسددددط  فددددي المديريددددة العامددددة لتربيددددة صددددلاح الدددددين للعددددام 

طالدددددب والمقسدددددمين الدددددى ثدددددلاث شدددددعب  174والبدددددالغ عدددددددهم  2025- 2024الدراسدددددي 

وقددددد . التصددددميم التجريبددددي لمجمددددوعتي متسدددداويتين مسددددتقلتين دراسددددية     وقددددد اسددددتخدم 

طالددددب ومددددن الشددددعب )  30اختيددددرت عينددددة البحددددث  بطريقددددة عشددددوائية منتظمددددة وعددددددهم 

مددددددن شددددددعبة ) ب ( لمثلددددددوا المجموعددددددة  15ليمثلددددددوا المجموعددددددة التجريبيددددددة و  15أ ( 

طدددلاب مدددن الممارسدددين للعبدددة  4. وتدددم اسدددتبعادهم مدددن عيندددة البحدددث واسدددتبعاد الضدددابطة 

لاب الحيدددر ملتدددزمين ، كمدددا اندددا الطدددلاب كدددرة القددددم فدددي الانديدددة مدددن شدددعبة د وكدددذل  الطددد 

وقدددددد اجدددددرى الباحثدددددان  الاخدددددرين بالددددددرع لا يتعامدددددل الباحثدددددان  معهدددددم احصدددددائيا. 

 التجان  لعينة البحث قبل تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية.

 (  يبين  تجان  العينة في متحيرات العمر و الوزن والطوي 1الجدوي )

 على تجان  العينة( مما يدي  1 -+  *وبما إن معامل الالتواء محصور ما بين )

 

 

 

 

وحدددددددددددة  المتحيرات المجموعة

 القياع

الوسددددددددددط 

 حسابي

الانحدددددراف  الوسيط 

 معيار 

معامددددددددددددل 

 الالتواء

 الدلالة

 الاحصائية

 

عينددددة البحددددث 

 الرئيسة

 داي 0,6 - 0,05 - 1,28 1,29 م الطوي

 داي 0,08 - 6,90 50 50,81 كحم الوزن

 داي 0,96- 6,57 168 168 شهر العمر
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 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في بالبحث 2-3

 الوسائل المستخدمة بالبحث 3-3-1

 _ المراجع والمصادر العربية والاجنبية1

 _ استبانة ترشي   مقياع دافعية الاداء و الاختبارات المهارية .2

 _ شبكة الانترنيت.4

 الاختبارات ._ استمارة تسجيل 5

 _ المقابلات الشخصية .6

 _ استمارة تفريغ وتجميع البيانات الخاصة بالبحث.7

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-3-2

 استخدم الباحثان  الاجهزة ألأتيه  وذل  لإنجاز متطلبات البحث.

 حاسبة محمولة . -1

 كاميرا فيدوية وفوتودراف . -2

 .50شاشة عرب حجم  -3

 شريط قياع -4

 ميزان طبي -5

 صافرة . -6

 شواخم مخروطية  -7

 ساعة ايقاف . -8

 . 20كرة قدم قانونية عدد  -9

 اهدف صحيرة  -10

 اقمال كرة قدم. -11

 حواجز . -12

 قميم رياضي ملون للمجمعتين . -13

 للأفلام التعليمية للمهارات.  cdاقراق  -14
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 اجراءات البحث الميدانية 3-4

  تحديد المهارات بكرة القدم  3-4-1

المهدددددارات المنهجيدددددة المعددددددة مدددددن قبدددددل وزارة التربيدددددة  مديريدددددة  بالاعتمددددداد علدددددى 

المندددداهج العامددددة دليددددل مدددددرع التربيددددة الرياضددددية  بالمدددددارع المتوسددددطة للفصددددل الدراسددددي 

 الأوي، تم اختيار المهارات الاساسية بكرة القدم ( وهي

 مهارة التمرير  -1

 مهارة الاخماد  -2

 مهارة الدحرجة  -3

 الاختبارات الخاصة للمهارات المرشحةتحديد  3-4-2

تددددم الاتفددددا  فددددي مددددع السدددديدة المشددددرفة الددددى اعتمدددداد اختبددددارات علميددددة مقننددددة ملائمددددة 

 للمستوى العمر  للعينة .

 مواصفات  الاختبارات المهارية:  3-4-2-1

 اختبار الدحرجة. -1

  ( شواخم بطريقة بارو 5اسم الاختبارل الدحرجة بالكرة حوي ) -

 اختبار الإخماد والاستلام. -2

  اسم الاختبار ل إيقاف حركة الكرة )الإخماد ( 

 اختبار التمرير .-3

اسددددم الاختبددددارل مناولددددة الكددددرة علددددى الدددددوائر المتداخلددددة المرسددددومة علددددى الحددددائط مددددن  -

    الكرات الثابتة.

 التجارب الاستطلاعية:  3- 3-4

/  فدددددي تمدددددام السددددداعة  10/  12اجدددددرى الباحثدددددان  التجدددددارب الاسدددددتطلاعية بتددددداري       

ف علددددى مدددددى صددددلاحية الاختبددددارات وكيفيددددة تنظدددديم عمددددل التاسددددعة صددددباحا, للتعددددر

(  10الاختبددددارات وتكراراتهددددا والوقددددت المسددددتحر  فددددي ادائهددددا . واشددددتر  فددددي التجربددددة)

 طلاب من شعبة ج .

 التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات المهارية.  3-5-1

لتحديددددد أنسددددب  10/2024طددددلاب فددددي  10أجددددرى الباحثددددان  تجربددددة اسددددتطلاعية علددددى 

الطددددر  للاختبددددارات المهاريددددة. هدددددفت التجربددددة إلددددى الت كددددد مددددن ملائمددددة الاختبددددارات 

للعيندددددة، وكفددددداءة الفريدددددق، ولتحديدددددد الوقدددددت المسدددددتحر  لأداء الاختبدددددارات، وصدددددلاحية 
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الأدوات، وتجدددداوز الأخطدددداء المحتملددددة، وتحديددددد البدددددائل. أسددددفرت التجربددددة عددددن نتددددائج 

أهميددددة توافددددق الاختبددددارات مددددع  تعددددزز دقددددة وموثوقيددددة الدراسددددة، حيددددث أكدددددت علددددى

القدددددرات، وتحسددددين سددددير العمددددل، وضددددمان موثوقيددددة النتددددائج، ممددددا يسددددهم فددددي تحسددددين 

 الأبحاث المستقبلية.

 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة: 3-4-6

تعدددددد الاختبدددددارات المسدددددتخدمة بالبحدددددث اختبدددددارات علميدددددة مقنندددددة طبقدددددت علدددددى البيردددددة 

   المستوى العمر  للعينة .العراقية وبسنوات حديثة وعلى نف

 الاختبار القبلي  . 3-4-7

قدددام الباحثدددان  بالت كدددد مدددن تكدددافل المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة مدددن خدددلاي إجدددراء 

قياسددددات دقيقددددة وتطبيددددق اختبددددارات معياريددددة لتقيدددديم المتحيددددرات المعنيددددة فددددي الدراسددددة. 

 14للمجموعددددة التجريبيددددة يددددوم   / وقددددد تددددم اجددددراء الاختبارات)المهددددارات قيددددد البحددددث (  

وتدددددم  اجدددددراء الاختبارات)المهدددددارات قيدددددد البحدددددث (  للمجموعدددددة الضدددددابطة    10/2024

 .  10/2024/   15يوم  

 ( 2جدوي )

 يبين تكافل مجموعتي البحث 

 (2,04( الجدولية =)t( قيمة )0.05ومستوى الدلالة ) 28( =2-درجة الحرية )ن

 

 

 

 

 

 المتحيرات ت
وحدة 

 القياع

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة

الدلالة  

 ل ع   ل ع   الاحصائية

 دير داي  0,52 2 14,45 2,12 15,23 درجة  التمرير 1

 دير داي  0,25 1,92 8,68 1,6 9,31 درجة  الاخماد 2

 دير داي  0,22 2,2 13,82 1,7 13,81 ثانية الدحرجة  3
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باسددددددتخدام وسددددددائل ( ADDIEاعددددددداد الوحدددددددات التعليميددددددة وفدددددد  نموذجددددددا )  3-4-8

 .المرئي  التعزيز

د  45وحدددددة التعليميددددة  بمعدددددي وحدددددتين بالأسددددبول  وبددددزمن قدددددر    20اعددددد الباحثددددان  

(  فددددي تدددددري  مهددددارات كددددرة القدددددم ADDIEقيقددددة التددددي تركددددز علددددى تطبيددددق نمددددوذج )

العمليدددة التعليميدددة والتدددي تشدددمل علدددى مراحدددل مدددع اسدددتخدام وسدددائل التعزيدددز المرئدددي فدددي 

 الانموذج .

 وحدة تعليمية . 20وبذل  يكون عدد الوحدات التعليمية    ➢

 دقيقة .  45زمن الوحدة التعليمية  ➢

 دقيقة . 900عدد الدقائق الكلي للوحدات التعليمية  ➢

 . 10عدد الاسابيع  ➢

ع التربيدددددة ( مدددددع اقسدددددام درADDIEويدددددذكر الباحثدددددان  ان دمدددددج مراحدددددل نمدددددوذج )

 الرياضية  من خلاي ما يلي .

 دقيقة  20اولال القسم التمهيد  للدرع ل 

 دقيقة  10. مرحلتي  الإثارة و الحوار ل 1

فددددي هددددذ  المرحلددددة ينقددددل الباحثددددان  الفعاليددددة التعليميددددة مددددن القسددددم الرئيسددددي الددددى القسددددم 

التمهيدددددد  لحدددددرب اسدددددتخدام  وسدددددائل التعزيدددددز المرئدددددي  مثدددددل الصدددددور، الرسدددددوم 

لتوضددددديحية، الرسدددددوم المتحركدددددة، الفيدددددديو، المخططدددددات، الرسدددددوم البيانيدددددة، والجدددددداوي ا

دوراً حيويدددداً فددددي تعزيددددز عمليددددة الددددتعلم، خاصددددة فددددي درع التربيددددة الرياضددددية ، اذ يعتمددددد 

(  علدددددى نظريدددددة الدددددتعلم السدددددمعي البصدددددر ، التدددددي تشدددددير إلدددددى أن ADDIEانمدددددوذج )

ضدددل عنددددما يدددتم تقدددديمها لهدددم بشدددكل الأفدددراد يتدددذكرون ويسدددتوعبون المعلومدددات بشدددكل أف

بصدددر  وسدددمعي، بددددلاً مدددن الاقتصدددار علدددى القدددراءة فقدددط. وقدددد وظدددث الباحثدددان  وسدددائل 

التعزيددددز المرئددددي فددددي درع التربيددددة الرياضددددية، يمكددددن أن يددددتم اسددددتخدام هددددذ  العناصددددر 

لتعزيدددز فهدددم الطدددلاب وتفددداعلهم مدددن خدددلاي المددددمج بدددين مرحلدددة الاثدددارة والحدددوار تسدددتمر 

دقددددائق، حيددددث يقددددوم المعلددددم بتقسدددديم الطددددلاب إلددددى مجموعددددات  10لددددة لمدددددة هددددذ  المرح

صدددددحيرة. ينفدددددذ المعلدددددم اسدددددتراتيجية العصدددددث الدددددذهني التعددددداوني، حيدددددث يطُلدددددب مدددددن 

الطدددلاب مناقشدددة تجدددداربهم السدددابقة مدددع المهددددارات المرتبطدددة بكدددرة القدددددم. يعدددزز المعلددددم 

لدددى تبدددادي الأفكدددار المناقشدددة مدددن خدددلاي طدددرح أسدددرلة مثيدددرة للتفكيدددر، تحفدددز الطدددلاب ع

والشدددحث باللعبدددة، وهندددا يلكدددد المددددرع علدددى زيدددادة دافعيدددة الاداء للطدددلاب  خدددلاي هدددذا 
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الجددددزء، يددددتم التعزيددددز المرئددددي مددددن خددددلاي اسددددتخدام لوحددددات بيانيددددة أو مخططددددات تبددددرز 

خطددددوات الددددتعلم الأساسددددية للمهددددارات، ممددددا يسددددهل علددددى الطددددلاب فهددددم النقدددداط القابلددددة 

 اط التالية .للنقاش ، وقد تميزت بالنق

. الصدددددور والرسدددددوم التوضددددديحيةل يمكدددددن اسدددددتخدام صدددددور لرياضددددديين يمارسدددددون 1

نشدددداطات مختلفددددة، بالإضددددافة إلددددى رسددددوم توضدددديحية تبددددين تقنيددددات الأداء الصددددحي ، ممددددا 

 يسهل على الطلاب فهم الحركات الأساسية بسهولة.

ن معينددددة، . الفيددددديول الاسددددتفادة مددددن مقدددداطع الفيددددديو التعليميددددة التددددي توضدددد  تمدددداري2

تقنيدددات اللعدددب، أو اسدددتراتيجيات الفريدددق. هدددذا الندددول مدددن المحتدددوى يسددداعد علدددى تدددوفير 

 نموذج مرئي يمكن للطلاب متابعة أدائه.

. الرسددددوم المتحركددددةل يمكددددن تصددددميم رسددددوم متحركددددة توضدددد  كيفيددددة تنفيددددذ تمددددارين 3

 محددة، مما يجعل المعلومات أكثر تفاعلية وجذابة للطلاب.

رسدددددوم البيانيدددددةل اسدددددتخدام المخططدددددات لشدددددرح مدددددا يتعلدددددق بدددددالأداء . المخططدددددات وال4

 الرياضي، شحر تفصيلي للخطوات التعليمية والفنية للمهارات بكرة القدم 

. الجدددددداويل يمكدددددن اسدددددتخدام الجدددددداوي لعدددددرب معلومدددددات مثدددددل جددددددوي تمدددددارين 5

الأسددددبول، أو مقددددايي  الأداء حتددددى يحقددددق الطددددلاب وضددددوحا فددددي مددددا يحتدددداجون إلددددى 

ليدددده.  يعددددد دمددددج هددددذ  العناصددددر فددددي دروع التربيددددة الرياضددددية وسدددديلة فعالددددة العمددددل ع

لجعددددل الددددتعلم أكثددددر تفاعليددددة وفعاليددددة. يسدددداهم هددددذا فددددي تعزيددددز الفهددددم العميددددق للمفدددداهيم 

الرياضددددية، ممددددا يهيددددي الطددددلاب لتطبيددددق مددددا تعلمددددو  فددددي سددددياقات حقيقيددددة. يمكددددن أن 

ي للطددددلاب، وزيددددادة مسددددتوى يسددداهم هددددذا الأسددددلوب التعليمددددي فددددي تحسدددين الأداء الرياضدددد 

 التحفيز لديهم، حتى يصبحوا أكثر انخراطاً في الأنشطة الرياضية. 

بعددددد ذلدددد ، يبدددددأ المعلددددم  بتحسددددين دافعيددددة الاداء مددددن خددددلاي إثددددارة اهتمددددام الطددددلاب مددددن 

خدددلاي عدددرب فيدددديوهات قصددديرة تتعلدددق بمهدددارات كدددرة القددددم الأساسدددية، مثدددل التمريدددر 

للتفكيدددر فدددي كيفيدددة تطبيدددق هدددذ  المهدددارات فدددي سدددياقات والتهدددديث. يدددتم توجيددده الطدددلاب 

مختلفددددة، ممددددا يسدددداعدهم علددددى تحويددددل الفكددددرة التعليميددددة إلددددى مشددددكلة تعليميددددة يتطلددددب 

حلهدددا، اذ يقدددوم مددددرع المدددادة بعدددرب المعلدددم بعدددض المواقدددث التدددي تعدددزز دافعيدددة الاداء  

عيدددة الاداء  التدددي تظُهدددر أهميدددة المهدددارات الأساسدددية فدددي كدددرة القددددم، ممدددا يزيدددد مدددن داف

دقيقددددة، حيددددث يددددتم  20الطددددلاب للمشدددداركة فددددي الدددددرع. تسددددتمر هددددذ  المرحلددددة لمدددددة 
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اسدددددتخدام التعزيدددددز المرئدددددي، مثدددددل الصدددددور والرسدددددوم المتحركدددددة، لتوضدددددي  المفددددداهيم 

 ومساعدة الطلاب على تصور المهارات التي سيتعلمونها.

 20ثانيا ل القسم الرئيسي من الدرعل

دقيقددددة، حيددددث يددددتم  20تسددددتحر  هددددذ  المرحلددددة  مرحلتددددي التوضددددي  و التطبيددددق  -2

فيهددددا التركيددددز علددددى مرحلددددة  توضددددي  الخطددددوات الفنيددددة والتعلميددددة لكددددل مهددددارة. 

يبدددددأ المعلدددددم بعددددرب خطدددددوة خطدددددوة لكيفيددددة تنفيدددددذ مهددددارات مثدددددل التمريدددددر 

والإخمدددداد والدحرجددددة والتهددددديث، مددددع اسددددتخدام وسددددائل التعزيددددز المرئددددي مثددددل 

م التوضدددديحية. يددددتم شددددرح كددددل مهددددارة بالتفصدددديل الفيددددديوهات التعليميددددة أو الرسددددو

مددددع توضددددي  فددددر  الأداء الجيددددد والأداء ديددددر الملائددددم. سيسددددتفيد الطددددلاب مددددن 

المحتدددوى المرئدددي الدددذ  سددديدعم الفهدددم السدددريع ويسدددهل عمليدددة الدددتعلم ، ثدددم تددداتي 

مرحلددددة التطبيددددق ، وهددددي مخصصددددة لتطبيددددق الطددددلاب للتمددددارين التعليميددددة اذ يددددتم 

ة حيدددث يقدددوم الطدددلاب بددد داء المهدددارات التدددي تدددم تعلمهدددا. تصدددميم أنشدددطة تفاعليددد 

 علىل

 

 التمريرل يتدرب الطلاب على تبادي الكرة فيما بينهم في مجموعاتهم. -

 الإخمادل يمارع الطلاب إخماد الكرة بطر  مختلفة خلاي اللعب. -

الدحرجددددةل يددددلد  الطددددلاب تمرينددددات الدحرجددددة بددددين الشددددواخض والدحرجددددة للأمددددام  -

 تمرينات مهارية بكرة القدم . 3وللجانب  ، اذ عمد الباحثان  الى تطبيق 

 . القسم الختاميل5

دقددددائق لت ديددددة تمرينددددات التهدئددددة. يددددتم توجيدددده الطددددلاب لأداء تمددددارين  5تخُصددددم  خددددر 

التدددددنف  والاسدددددترخاء للمسددددداعدة فدددددي خفدددددض مسدددددتوى النشددددداط البددددددني واسدددددترخاء 

طالدددة البسددديطة مدددع التركيدددز علدددى السدددلامة العضدددلات. يمكدددن أن يتضدددمن ذلددد  عمليدددة الإ

( مددددع إدمدددداج وسددددائل التعزيددددز المرئددددي، يددددتمكن ADDIEوالفوائددددد.  بتطبيددددق نمددددوذج )

المعلمدددون مدددن تقدددديم دروع فعالدددة فدددي التربيدددة الرياضدددية التدددي تشدددجع التفكيدددر النقدددد ، 

وتعددددزز الددددتعلم النشددددط والتفاعددددل بددددين الطددددلاب. إن اسددددتخدام هددددذ  الاسددددتراتيجيات يسدددداهم 

فددددي رفددددع مسددددتوى الكفدددداءة والمهددددارات الرياضددددية ويشددددجع الطددددلاب علددددى الاسددددتمتال 

 بالرياضة والتفاعل بشكل إيجابي مع أقرانهم.
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 تنفيذ تجربة البحث . 3-4-9

 20وانتهددددت بعددددد   20/10/2024تددددم تنفيددددذ التجربددددة الرئيسددددية للبحددددث مددددن تدددداري     

 .1/2025/  5وحدة تعلمية وبتاري   

 الاختبار البعدي . 3-4-10

بعددددد ان اكمددددل الباحثددددان  تطبيددددق تجربددددة البحددددث التددددي اسددددتمرت لمدددددة عشددددرة اسددددابيع 

وحدددددة تعلميددددة تددددم اجدددددراء الاختبددددار البعددددد  لمجمددددوعتي البحددددث بدددددنف   20وبواقددددع 

وقددددد تددددم اجددددراء الاختبددددارات) دافعيددددة الاداء ظددددروف الاختبددددار القبلددددي قدددددر الامكددددان 

وتدددددم  اجدددددراء   1/2025ة التجريبيدددددة يدددددوم   /  والمهدددددارات قيدددددد البحدددددث (  للمجموعددددد 

الاختبدددددارات) دافعيدددددة الاداء والمهدددددارات قيدددددد البحدددددث (  للمجموعدددددة الضدددددابطة  يدددددوم   /  

1/2025  . 

 الوسائل الاحصائية .  3-5

اسددددتخدم الباحثددددان  فددددي معالجددددة النتددددائج الوسددددائل الإحصددددائية الحقيبددددة الاحصددددائية 

 . SPSSللعلوم الاجتماعية 

 نتائج ومناقشتها .عرض ال -4

عدددددرض النتدددددائج ومناقشدددددتها للاختبدددددار القبلدددددي و البعددددددي المهدددددارات بكدددددرة القددددددم 4-1

 للمجموعة التجريبية والضابطة. 

عددددرض النتددددائج ومناقشددددتها للاختبددددار القبلددددي و البعدددددي المهددددارات بكددددرة القدددددم 4-1-1

 للمجموعة التجريبية . 

 ( 3الجدوي )

( المحسددددددوبة ودلالددددددة tيبددددددين الأوسدددددداط الحسددددددابية والانحرافددددددات المعياريددددددة وقيمددددددة )

 الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية  المهارات بكرة القدم

 المتحيرات

 التابعة

 وحدة

 القياع

( tقيمة ) الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 المحسوبة

الدلالة  

 ل ع   ل ع   الاحصائية

 داي  4,91 1,9 23,3 2,12 15,23 درجة  التمرير

 داي  3,92 0,98 12,8 1,6 9,31 درجة  الاخماد

 داي  5,93 0,88 9,2 1,7 13,81 ثانية الدحرجة 

 

 .14( ودرجة حرية  0.05)داي عند  ❖
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( تتبددددين لنددددا ان هنالددد  فددددرو  ذات دلالددددة احصدددائية بددددين نتددددائج  3مدددن خددددلاي الجددددوي  )

الاختبددددار القبلددددي والبعددددد  للمجموعددددة التجريبيددددة تعلددددم بعددددض المهددددارات بكددددرة القدددددم 

للطددددلاب ولصددددال  الاختبددددار البعددددد  ويعددددزو الباحثددددان  هددددذ  الفددددرو  لأثددددر انمددددوذج 

(ADDIE ،باسددددتخدام وسددددائل التعزيددددز المرئددددي كدددد داة حيويددددة فددددي العمليددددة التعليميددددة  )

حيدددث يسدددهم بشدددكل كبيدددر فدددي تحقيدددق مخرجدددات تعلدددم محدددددة تسدددهم فدددي تطدددوير الطالدددب 

بشددددكل شددددامل. مددددن الناحيددددة العقليددددة، يعمددددل النمددددوذج التعليمددددي علددددى تنميددددة مهددددارات 

بشدددددكل مسدددددتقل  التفكيدددددر النقدددددد  وحدددددل المشدددددكلات، ممدددددا يتدددددي  للطدددددلاب التفكيدددددر

واسدددددتراتيجيات الدددددتعلم الذاتيدددددة.   فدددددمن هدددددذ  النمددددداذج تعدددددزز مدددددن نضدددددج الطدددددلاب 

وانضدددددباطهم الدددددذاتي، ممدددددا يسددددداعدهم علدددددى تحديدددددد أهددددددافهم الشخصدددددية والأكاديميدددددة. 

وبالنسددددبة للمخرجددددات المعرفيددددة، فددددمن النمددددوذج التعليمددددي يسددددهل اكتسدددداب المعلومددددات 

  معرفة عميقة وراسخة   بطريقة منظمة وممنهجة، مما يسهم في بناء

فضددددلا عددددن ذلدددد  يلكددددد الباحثددددان  دور الانمددددوذج التعليميددددة فددددي اسددددهامه فددددي تعزيددددز 

التفاعدددل بددددين الطددددلاب وتعميددددق العلاقددددات الاجتماعيددددة، ممددددا يخلددددق بيرددددة تعليميددددة تشددددجع 

علدددى التعددداون والمشددداركة. نفسدددياً، فمنددده يعدددزز مدددن تعزيدددز الثقدددة بدددالنف  والقددددرة علدددى 

ديات   فدددمن اسدددتخدام نمددداذج تعليميدددة تتضدددمن الأنشدددطة العمليدددة تنمدددي التعامدددل مدددع التحددد 

ا متنوعددددة مددددن التجددددارب التعليميددددة. فددددي  المهددددارات الحركيددددة، حيددددث يشددددمل الددددتعلم أنواعددددً

النهايدددة، فدددمن الانتقددداي مدددن مجدددرد تلقدددي المعلومدددات إلدددى تطبيدددق المعرفدددة وتطدددوير الدددذات 

يدددق نتدددائج إيجابيدددة ومتنوعدددة هدددو الهددددف الأسدددمى لأ  نمدددوذج تعليمدددي، ممدددا يضدددمن تحق

  في مسيرة التعلم  

وهدددذا مدددا اشدددار اليددده الباحثدددان  مدددن تفدددو  الاختبدددار البعدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة يعدددود 

( الددددذ  وظفددددده الباحثددددان  مددددن خدددددلاي  تقددددديم الموقددددث التعليمدددددي ADDIEللانمددددوذج )

ورة بشدددكل تعددداوني مدددن خدددلاي اسدددتثارة مشدددكلة تعليميدددة، ممدددا يوُجددده الطدددلاب لحلهدددا بصددد 

تناظريددددة بالاسددددتعانة بخبددددراتهم السددددابقة. يعتمددددد هددددذا النمددددوذج علددددى دمددددج أهددددم مبدددداد  

ثددددلاث نظريددددات تعليميددددة. إذ يتضدددد  أن الددددتعلم يحدددددث بشددددكل أفضددددل عندددددما يتفاعددددل 

الطدددلاب مددددع مشدددكلات تعددددزز دافعيدددتهم للددددتعلم، حيدددث يسددددعون إلدددى إيجدددداد حلدددوي لهددددذ  

 المشكلات بصورة تعاونية.
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ومناقشددددتها  للاختبددددار القبلددددي و البعدددددي المهددددارات بكددددرة القدددددم عددددرض النتددددائج 4-1-2

 للمجموعة الضابطة . 

 ( 4الجدوي )

( المحسددددددوبة ودلالددددددة tيبددددددين الأوسدددددداط الحسددددددابية والانحرافددددددات المعياريددددددة وقيمددددددة )

 الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  المهارات بكرة القدم

 المتحيرات

 التابعة

 وحدة

 القياع

( tقيمة ) الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 المحسوبة

الدلالة  

 ل ع   ل ع   الاحصائية

 داي  4,8 1,2 19,3 2 14,45 درجة  التمرير

 داي  2,79 0,89 10,3 1,92 8,68 درجة  الاخماد

 داي  2,93 1,02 11,03 2,2 13,82 ثانية الدحرجة 

 .14( ودرجة حرية  0.05داي عند ) ❖

 عرض النتائج ومناقشة  الاختبارات البعدية المهارات بكرة القدم 4-3

 ( 5الجدوي )

( المحسددددددوبة ودلالددددددة tيبددددددين الأوسدددددداط الحسددددددابية والانحرافددددددات المعياريددددددة وقيمددددددة )

 الفرو  للاختبار البعد  للمجموعتين  الضابطة والتجريبية  المهارات بكرة القدم

 المقياع
 وحدة

 القياع

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة

الدلالة  

 ل ع   ل ع   الاحصائية

 داي  5,9 1,9 23,3 1,2 19,3 درجة  التمرير

 داي  5,13 0,98 12,8 0,89 10,3 درجة  الاخماد

 داي  4,51 0,88 9,2 1,02 11,03 ثانية الدحرجة 

 .28( ودرجة حرية  0.05داي عند ) ❖

 

( تتبددددين لنددددا ان هنالدددد  فددددرو  ذات دلالددددة احصددددائية بددددين نتددددائج 5مددددن خددددلاي الجدددددوي  ) 

الاختبددددارات البعديددددة لمجمددددوعتي البحددددث التجريبيددددة والضددددابطة  تعلددددم بعددددض المهددددارات 

بكددددرة القدددددم للطددددلاب ولصددددال  نتددددائج المجموعددددة التجريبيددددة ويعددددزو الباحثددددان  هددددذ  

تخدام وسدددائل التعزيدددز المرئدددي مدددن ( باسددد ADDIEالمعنويدددة الدددى اثدددر نمدددوذج )الفدددرو  

الًا يسددددهم فددددي تعزيددددز  دافعيددددة الاداء وتعلددددم  المهددددارات  خددددلاي تقددددديم ا فعدددد  إطددددارًا تربويددددً

الأساسدددية لددددى الطدددلاب، ممدددا يهُيدددرهم لمواجهدددة تحدددديات القدددرن الحددداد  والعشدددرين. فدددي 

مقدمدددة هدددذ  المهدددارات، ان الانمدددوذج  عمدددل علدددى تحفيدددز الدددربط بدددين المعدددارف السدددابقة 
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واللاحقددددة، ممددددا يسُددددهل للطددددلاب إنشدددداء روابددددط واضددددحة بددددين مددددا تعلمددددو  سددددابقًا ومددددا 

يكتسدددبونه مدددن معلومدددات جديددددة، وبالتددددالي يعدددزز مدددن فاعليدددة  الاداء و الدددتعلم للمهددددارات 

( الطددددلاب علددددى البحددددث عددددن المعلومددددات ADDIEبكددددرة القدددددم ،  كمددددا يشُددددجع نمددددوذج )

علدددى المعرفددددة مدددن مصددددادر متعددددددة والاستقصددداء، ممددددا ينُمدددي مهدددداراتهم فدددي الحصددددوي 

وتقيدددديم تلدددد  المعلومددددات بطريقددددة نقديددددة، فقددددد اسددددهم النمددددوذج فددددي تعلددددم مهددددارة الحددددوار 

والتفاعدددددل الاجتمددددداعي، حيدددددث يتُدددددي  للطدددددلاب الانخدددددراط فدددددي حدددددوارات بنددددداءة مدددددع 

زملائهددددم، ممددددا يسُدددداعدهم علددددى الدددددفال عددددن وجهددددات نظددددرهم وإقنددددال ا خددددرين، فضددددلاً 

رأ  ا خدددر وتقبلددده مدددن خدددلاي  ترسدددي  الأهدددداف التعليميدددة فدددي عدددن أهميدددة الاسدددتمال للددد 

ذهدددنهم بوضدددوح، ممدددا يعُدددزز دافعهدددم للدددتعلم ويسددداهم فدددي تحقيدددق النجددداح الأكددداديمي، اذ  

تتجلدددددى أهميدددددة هدددددذ  المهدددددارات فدددددي تنميدددددة شخصدددددية الطالدددددب وقدراتددددده الفكريدددددة 

قددددة فدددي والاجتماعيدددة، ممدددا يسُدددهم فدددي إعدددداد جيدددل قدددادر علدددى مواجهدددة التحدددديات المع

تعلددددم مهددددارة الحددددوار ( اندددده يعمددددل علددددى  ADDIEالمسددددتقبل  مددددن مهددددارات انمددددوذج )

عبددددر التفاعددددل الاجتمدددداعي مددددع الأقددددران والدددددفال عددددن وجهددددة نظددددر معينددددة وإقنددددال 

(( ADDIEانمدددددوذج ))،     ا خدددددرين بهدددددا والاسدددددتمال إلدددددى الدددددرأ  ا خدددددر وتقبلددددده   

التقليديدددة الم لوفدددة فدددي تعلدددم المهدددارات بشدددكل عدددام التعليمدددي هدددو الخدددروج عدددن الطريقدددة 

ممددددا أثددددار مددددن دافعيددددة الطددددلاب نحددددو الددددتعلم فددددي مشدددداركتهم الفعالددددة وحماسددددهم فددددي 

تحضدددير الواجدددب العملدددي فضدددلاً عدددن التفاعدددل الايجدددابي فدددي مدددا بدددين الطدددلاب ففدددي هدددذا 

   .    الانموذج يكون فيه المتعلم معتمداً على نفسه مما يزيد  ثقة بنفسه

ا يعدددزو الباحثدددان  الدددى اهميدددة الانمدددوذج بانددده  يتدددي  مددددرع للطدددلاب الفرصدددة لطدددرح كمددد 

أسددددرلتهم وتوقعدددداتهم حددددوي الموضددددول ، اذ  يقددددوم المدددددرع بتدددددوين جميددددع الأسددددرلة علددددى 

شدددكل خدددرائط مفاهيميدددة، ويجدددب أن يكدددون متقدددبلًا لجميدددع الأسدددرلة، مُشدددجعًا علدددى التعبيدددر 

ريددددة البنائيددددة التددددي تلُكددددد علددددى أهميددددة والمشدددداركة.  هددددذا يتماشددددى مددددع طروحددددات النظ

 الحوار والتفاعل داخل بيرة صفية تفاعلية 

كمددددا يعددددزو الباحثددددان  دور الانمددددوذج فددددي اسددددهامه باشدددداعة روح التعدددداون بددددين الطددددلاب   

مددددن خددددلاي تقسدددديم الطددددلاب إلددددى مجموعددددات متندددداظرة اذ تتكددددون كددددل مجموعددددة مددددن 

رضدددة. تقدددوم كدددل مجموعدددة طدددلاب يقابلهدددا مجموعدددة أخدددرى تنددداقا وجهدددات نظدددر متعا

بعددددرب  رائهددددا وتجهيددددز تبريددددرات لاختياراتهددددا، ممددددا يتُددددي  حددددوارًا مسددددتمرًا  ، فبعددددد 

تحديددددد المشددددكلة وإجددددراء الحددددوارات، يقددددوم المدددددرع بالتعقيددددب علددددى محدددداورات الطددددلاب 
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باسدددتخدام تددددوينات علدددى السدددبورة. يبددددأ بمزالدددة المعلومدددات ديدددر الصدددحيحة مدددع تبريدددر 

ا لددددقتها. يعلدددن المددددرع عدددن حدددل المشدددكلة ذلددد ، ثدددم يرتدددب المعلو مدددات الصدددحيحة وفقدددً

ويحدددددد عنددددوان الدددددرع وأهدافدددده، ويبدددددأ بشددددرح الدددددرع وعددددرب المهددددارة مددددن خددددلاي 

وسدددائل التعزيدددز المرئدددي    لتعزيدددز تعلمهدددم وجعلددده مسدددتدامً، يطلدددب المعلدددم مدددن الطدددلاب 

معلومدددات تقدددديم عمدددل أو مشدددرول نهدددائي يتضدددمن مدددا تعلمدددو ، ممدددا يسددداعد علدددى تثبيدددت ال

  بشكل فعاي 

وقدددد وظدددث الباحثدددان  وسدددائل التعزيدددز المرئدددي والتدددي شدددملت  مقددداطع الفيدددديو التعليميدددة 

والتطبيقددددات التفاعليددددة. فعندددددما يشدددداهد الطددددلاب مقدددداطع فيددددديو تظُهددددر تقنيددددات اللعددددب 

المختلفدددة، مثدددل كيفيدددة التعامدددل مدددع الكدددرة أو تنفيدددذ الضدددربات الحدددرة، يصدددب  بمقددددورهم 

ات بصددددورة أفضددددل مددددن مجددددرد الشددددرح اللفظددددي هددددذ  الوسددددائل تخلددددق اسددددتيعاب الحركدددد 

تجددددارب تعليميددددة مرئيددددة تحددددث الطددددلاب علددددى المحاولددددة والتطبيددددق، ممددددا يعددددزز فهمهددددم 

للمفدددداهيم الرياضددددية الأساسددددية  وفددددي تقنيددددة الواقددددع المعددددزز هنددددا  إمكانيددددة للمددددزج بددددين 

الأبعددددداد، العناصدددددر علدددددى اخدددددتلاف طبيعدددددة تكوينهدددددا سدددددواء كاندددددت ثنائيدددددة أو ثلاثيدددددة 

بالإضدددددافة إلدددددى إدراج الملفدددددات الصدددددوتية كالموسددددديقى و المدددددلثرات الصدددددوتية، وكدددددذل  

التنددددادم النصددددي الددددذ  لدددده الأثددددر الكبيددددر فددددي إحددددداث الإدرا  بالنسددددبة للمتلقددددي، فهددددذ  

التعزيدددزات المدمجدددة مدددع بعضدددها و مدددع مدددا هدددو موجدددود أساسددداً فدددي الواقدددع الفعلدددي داخدددل 

إحدددداث الأثدددر الفاعدددل فدددي زيدددادة فدددرق الجدددذب و بيردددة عمدددل التلفزيدددون، تعمدددل علدددى 

  الانتبا  و تعزيز المعرفة التي من ش نها أن تحقق المعرفة الشاملة لما يتم طرحه  

 الاستنتاجات والتوصيات. -5

 الاستنتاجات: 5-1

. زيددددادة مسددددتوى الكفدددداءة المهاريددددة الطددددلاب الددددذين تددددم تدريسددددهم باسددددتخدام نمددددوذج 1

(ADDIE اذ أظهددددروا ) تحسددددنًا كبيددددرًا فددددي أدائهددددم المهددددارى فددددي كددددرة القدددددم مقارنددددة

 بالمجموعات الأخرى، مما يشير إلى فاعلية النموذج في تعزيز التعلم العملي.

. اسدددهمت وسدددائل التعزيدددز المرئدددي عدددن تعزيدددز قددددرات الطدددلاب علدددى الدددتعلم الدددذاتي، 2

 أدائهم.حيث استخدموا الموارد المرئية لتطبيق المهارات بشكل صحي  وتحليل 

. للأسدددلوب المتبدددع مدددن قبدددل مددددرع المدددادة التددد ثير فدددي دافعيدددة الاداء وتعلدددم المهدددارات 3

 بكرة القدم لطلاب المرحلة المتوسطة.
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 التوصيات 5-2

( باسدددددتخدام وسدددددائل التعزيدددددز المرئدددددي ADDIE. الافدددددادة مدددددن تطبيدددددق انمدددددوذج )1

 لتحقيق أقصى استفادة من العملية التعليمية.

بتدددوفير مجموعدددة متنوعدددة مدددن وسدددائل التعزيدددز المرئدددي، مثدددل مقددداطع . الت كيدددد علدددى 2

الفيدددددديو التعليميدددددة، الرسدددددوم البيانيدددددة، والرسدددددوم التوضددددديحية، لضدددددمان جدددددذب انتبدددددا  

 الطلاب.

. تشدددجيع تعزيددددز الددددتعلم التعدددداوني بددددين الطددددلاب مددددن خددددلاي اسددددتخدام وسددددائل التعزيددددز 3

 عمل الجماعي.المرئي، مما يساعد على تحسين مهارات كرة القدم وال

 المصادر

،  1، ط طرائددددق التدددددري  العامددددةاحمددددد توفيددددق مرعددددي ومحمددددد محمددددود الحيلددددة ل  -1

 .2002الأردن ، عمان، دار المسيرة والطبع،

حسدددن داخدددل علدددي م فاعليدددة مدددنهج تعليمدددي  بددد نموذج ايددددجا  فدددي تحسدددين ندددواتج  -2

للطددددلاب الددددتعلم لددددبعض مهددددارات بسدددداط الحركددددات  الأرضددددية بالجمناسددددت  الفنددددي 

، رسددددالة ماجسددددتير ديددددر منشددددورة ، كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة ، 

 . 2023جامعة كربلاء ، 

رحددديم عطيدددة الزبيدددد  . بنددداء بطاريدددة اختبدددار لقيددداع الصدددفات البدنيدددة والمهاريدددة  -3

للاعبددددي كددددرة القدددددم الشددددباب فددددي العددددرا  . اطروحددددة دكتددددورا  . كليددددة التربيددددة 

 .2002الرياضية، جامعة البصرة،

، بحددددداد، 2، ط نمدددداذج تعليميددددة فددددي التدددددري  العلددددومواخددددرون ل ال ،رعددددد رزوقددددي -4

 .2017الجامعي ،  ،دار الكتاب 

الموسدددددوعة الشددددداملة اسدددددتراتيجيات وطرائدددددق سدددددعد علدددددي زايدددددر وأخدددددرون ل  -5

 .2013ج ،بحداد ، دار المرتضى،ونماذج وأساليب وبرام

شددددهد وعددددد ي العبيددددد   و سددددمية  يددددون  سددددعيد م اسددددتخدام الواقددددع المعددددزز فددددي   -6

، العدددددد 52مجلددددة ادب الرافدددددين ، المجلددددد العلميددددة التعليميددددة  ، بحددددث منشددددور ، 

93 ،2023 . 

عبددددددالرزا  كددددداظم الزبيدددددد  ) واخدددددرون ( م دليدددددل مددددددرع التربيدددددة الرياضدددددية  -7

اهج ، وزارة التربيدددددددة ، ، المديريدددددددة العامددددددة للمندددددد  1للمرحلددددددة المتوسددددددطة ، ط

 . 2013العرا  ، 
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علددددي صددددلاي نددددايث ، تدددد ثير نمدددداذج مددددن النظريددددة البنائيددددة فددددي تعلددددم بعددددض  -8

المهددددارات الأساسددددية بكددددرة القدددددم و التحصدددديل المعرفددددي لهددددا لطددددلاب الصددددث 

الثددددداني متوسدددددط ، اطروحدددددة دكتدددددورا  ديدددددر منشدددددورة ، كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة 

 . 2020وعلوم الرياضة ، جامعة بحداد ، 

عمددددار شددددهاب أحمددددد الجبددددور  ل تصددددميم وبندددداء بعددددض الاختبددددارات المهاريددددة  -9

الهجوميدددة للاعبدددي خماسدددي كدددرة القددددم رسدددالة ماجسدددتير ديدددر منشدددورة, جامعدددة 

 .2008الموصل ,تربية رياضية, 

التدددددري  مهاراتدددده قصددددي محمددددد لطيددددث السددددامرائي وفائدددددة ياسددددين طهل -10

 .2019ن للنشر والتوزيع،،عمان، الاردن، دار الرضوا1،طواستراتيجياته 

ياسددددين عبددددد ألمندددداف قددددادرل التدددددريب وفددددق مسدددداحة الملعددددب الخماسددددي  -11

وأثدددر  فدددي تطدددوير بعدددض القددددرات البدنيدددة الخاصدددة والمهدددارات الأساسدددية لددددى 

لاعبدددي الشدددباب بكدددرة القددددم، رسدددالة ماجسدددتير، جامعدددة السدددليمانية، كليدددة التربيدددة 

 .2008الرياضية، 
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