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تأثير تمرينات تنافسية في الصلابة النفسية ومهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم 
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 الملخص

كونه يعمل على   ،أن التهيئة النفسية هي جزء رئيسي في عملية التدريب الرياضي كباقي انواع الاعداد 

الاستثمار الأمثل لقدرات اللاعبين البدنية والمهارية والخططية، هدف البحث الى اعداد تمرينات تنافسية  

واستخدم    ،والتعرف على تأثيرها في الصلابة النفسية ومهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للصالات 

اما عينة البحث فتكونت من لاعبي    ،الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة المجموعتين المتكافئتين

، اما اهم الاستنتاجات فكانت ان  (لاعب   14)منتخب تربية ديالى بكرة القدم للصالات والبالغ عددهم  

المناولة  ومهارتي  النفسية  الصلابة  تطوير  في  وفعالاً  جداً  كبير  تأثير  لها  كان  التنافسية  التمرينات 

القدم للصالات   بكرة  والبعدي    والتهديف  القبلي  بين الاختبار  الفروق  اذ ظهر ذلك من خلال معنوية 

واهم التوصيات كانت اعتماد التمرينات التنافسية في التدريب لما كان لها من تأثير ايجابي    ،للمتغيرين

والاستفادة من هذه التمرينات في حل بعض المشكل النفسية لدى اللاعبين عند اداء    ،متغيرات البحث 

 . المهارات 

 الكلمات المفتاحية:

 . الصلابة النفسية، مهارتي المناولة والتهديف ،تمرينات تنافسية
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Abstract 

Psychological preparation is a major part of the sports training process, like other types of 

preparation, as it works on the optimal investment of the players' physical, skill and tactical 

abilities. The research aimed to prepare competitive exercises and identify their impact on 

psychological resilience and the skills of handling and scoring in indoor soccer. The 

researcher used the experimental method with a two-group equivalent design. The research 

sample consisted of players from the Diyala Education team in indoor soccer, numbering 

(14 players). The most important conclusions were that competitive exercises had a very 

large and effective impact on developing psychological resilience and the skills of handling 

and scoring in indoor soccer, as this appeared through the significance of the differences 

between the pre- and post-test of the variables. The most important recommendations were 

to adopt competitive exercises in training because of their positive impact on the research 

variables, and to benefit from these exercises in solving some psychological problems for 

players when performing skills. 
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 :التعريف بالبحث -

 :مقدمة البحث واهميته 1 – 1

هنااات تقاادم وتطااور كبياار  فااي الجانااب الرياضااي عالمياااً لاايي فقاا  علااى صااعيد الرياضااة   

 ً فللرياضااة كاام كبياار ماان الفوائااد علااى  ،التنافسااية وانمااا علااى صااعيد الرياضااة الترويحيااة اي ااا

صااحة الفاارد لااذا اهااتم العلماااء والاكاااديميون والمتخصصااون بهااذا الجانااب كونااه يمااي حياااة 

امااا فااي الرياضااة التنافسااية فااالتطور لاام يكاان ولياااد الصاادفة وانمااااااا جااااء  ،الفاارد بشااكل مبا اار

بمثابااارة وعمااال دمون مااان خااالال اساااتخدام الطاارق والاسااااليب العلمياااة الحديثاااااة والاجهاازة 

إذ  ،والادوات المختلفااة والمتنوعااة للوصااول بااالمتعلم او المتاادرن الااى مسااتوى متقاادم فااي الاداء

الجماعيااة والفرديااة تطااوراً متصاااعداً ماان خاالال تطااوير الأساااليب  تاام ويااتم تطااويرت الألعااان 

التدريبيااة ممااا ادى الااى تحقياال أف اال المسااتويات والنتااائج فااي المسااابقات الرياضااية وذلااك ماان 

ولاساايما علاام الاانفي والتاادريب خاالال العلااوم الرياضااية التااي سااخرت لخدمااة الأداء الرياضااي 

 .الرياضي

ان علاام الاانفي الرياضااي يسااهم بقاادر كبياار فااي تطااوير وتنميااة القاادرات والمهااارات للاعااب اذ    

ان  هنالااك نصاايب كبياار لعلاام الاانفي الرياضااي لوصااول اللاعااب الااى أعلااى المراتااب الرياضااية 

عاان يرياال دراسااة الشخصااية الرياضااية ومعرفااة أف اال الساابل التااي تجعاال هااذا اللاعااب او ذات 

فاااي أف ااال حالاتاااه لتقبااال جرعاااات التااادريب وكاااذلك مقابلاااة المناااافي وبالتاااالي التغلاااب علياااه، 

كمااا يساااعد الاعااداد  ،فالأعااداد النفسااي يوصاال اللاعااب الااى أف اال حالاتااه وذلااك لتحقياال الانجااا 

النفسااي علااى التكيااف مااو مواقااف وظااروف المنافسااة الرياضااية ومااا ياارتب  بهااا ماان أعباااء نفسااية 

باال يحساان  ،ممااا يااادي الااى انقاالال ماان انحسااات بااالخوف والتااوتر والقلاال النفسااي وعاادم الثقااة

الصااافات النفساااية وصاااقل قاااوة اللاعباااين نفسااايا و ياااادة صااالابتهم النفساااية وبالتاااالي سيتحسااان 

الجاناااب البااادني والمهاااارى اذا ماااا تااام مراعاااات هاااذه الجواناااب النفساااية  فاااي التماااارين للمااانهج 

 التدريبي. 

تعاااد التمريناااات التنافساااية جااازءًا اساسااايًا فاااي إعاااداد اللاعباااين إعاااداداً عامااااً وخاصااااً لجمياااو   

ويعااد  ،الفعاليااات والألعااان الرياضااية إذا تماات ممارسااتهم بشااكل ماان م علااى وفاال اسااي علميااة

ا ليااتلاءم ونااوع الواجااب الحركااي المطلااون ماان اللاعااب أداءه أو القيااام بااه ويااادي  ،خصيصااً

ا فااي الاعااداد لللعااان والمنافسااات الرياضااية  لهااذا يكااون التماارين التنافسااي  ،التماارين دورًا مهمااً

ذو اهميااة كبياارة فااي الوحاادة التدريبيااة كونااه الوحاادة الاساسااية للتاادريب علااى المهااارات لأي لعبااة 

 .كانت 
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وان مااان بااين الالعاااان والفعاليااات التااي نالااات اهتماااام العاااملين فاااي مجاااالات عاادة بر ااااااام 

إذ تعااد ماان  ،حااداثتها هااي كاارة القاادم للصااالات والتااي ح ياات بنصاايب وافااار ماان الاادعم والتشااجيو

الألعااان ذات المتطلبااات البدنيااة العاليااة والتااي تحتااام إلااى اعااداد متكاماال حتااى يسااتطو اللاعااب 

ماان تحمااال الأعبااااء التاااي تواجهاااه اثنااااء المباااراة، وانهاااا مااان الالعاااان الرياضاااية التاااي تمتاااا  

اذ تتطلاااب سااارعة فاااي الهجاااوم والااادفاع ونفاااراد  ،بمواقاااف وحاااالات كثيااارة متعاااددة ومتغيااارة

الفرياال كافااة، وكااذلك تمتااا  بالساارعة الفائقااة نمكانيااة لاعبااي الفرياال ماان التحاارت لأخااذ المكااان 

ت فااي دفاااع الفرياال المنااافي مااو امااتلات مهااارة عاليااة جااداً تساامث لهاام المناسااب وفااتث الثغاارا

وأن متطلبااات اللعبااة تحتااام اي اااً الااى أداء مهاااري عااالي  ،بالساايطرة علااى الكاارة والااتحكم فيهااا

المسااتوى لأن منااايل اللعااب ضاايقة وصااغيرة ف االاً عاان الحاجااة إلااى مسااتوى عااال  ماان القاادرات 

 البدنية والنفسية كي تسعف اللاعبين في تطبيل الواجبات الخططية داخل الملعب.

وماان هنااا جاااءت اهميااة البحااث فااي اسااتخدام تمااارين تنافسااية تراعااي الجوانااب المهاريااة والنفسااية 

للسااايطرة علاااى انفعاااالات اللاعاااب السااالبية وتحويلهاااا الاااى انفعاااالات ايجابياااة تخااادم الفريااال، 

فمهااارتي المناولااة والتهااديف بحاجااة الااى ثبااات انفعااالي )صاالابة نفسااية( كااون هااذه المهااارات 

تااادى بأ لااب الاحيااان بوجااود ماادافو وهااذا يربااك اللاعااب المهاااجم او يشااعره بااالخوف او القلاال 

   .من فشل عملية التهديف واحرا  الاهداف

 :مشكلة البحث 2 -1

يمثاال الاعااداد المهاااري والنفسااي الجانااب المهاام والمساااعد لتطااوير المهااارات الاساسااية     

فااي جميااو الألعااان والفعاليااات الرياضااية، وان لعبااة كاارة القاادم للصااالات هااي واحاادة ماان هااذه 

الالعاااان التاااي تحتاااام الكثيااار مااان الاعاااداد المهااااري والنفساااي كونهاااا لعباااة جماعياااة فيهاااا 

وأن الصاالابة النفسااية أحاادى العواماال النفسااية المهمااة  ،احتكااات مبا اار بااين لاعبااي الفااريقين

التااي تلعااب دورا ً فائقااا ً وحيويااا ً فااي صاانو الفااو  والتفااوق لمااا يتعاار  لااه اللاعبااين ماان 

ضاااغوي  تدريبياااة ومنافساااات، واي ااااً ان لمهاااارتي المناولاااة والتهاااديف دور كبيااار فاااي 

تكماان مشااكلة البحااث فااي   .ل الهجوميااةصااناعة وتحقياال الفااو  كونهااا ماان اهاام اساالحة الفرياا

وجااود  اايء ماان ال ااعف كمااا لاح ااا الباحااث كونااه متخصاال نفسااي فااي المجااال الرياضااي 

 فااي الصاالابة النفسااية للاعبااين الشاابان وذلااك ماان خاالال عاادم الالتاازام بتأديااة المهااام المطلوبااة

و ياااادة فاااي التاااوتر والعصااابية  بعااادم الارتيااااد أو عااادم التركياااز علاااى الأداءوالشاااعور 

بانضااافة الااى الحاجااة الااى تطااوير مهااارتي المناولااة والتهااديف كونهااا ليساات  ،)النرفاازة(

 .بمستوى الطمود
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 :اهداف البحث 3 -1

فااي الصاالابة النفساااية ومهااارتي المناولااة والتهاااديف بكاارة القااادم  اعااداد تمرينااات تنافساااية ❖

 .للصالات 

التعاارف علااى تااأثير التمرينااات التنافسااية فااي الصاالابة النفسااية ومهااارتي المناولااة والتهااديف  ❖

 بكرة القدم للصالات 

 :فروض البحث 4 –1

وللمجماوعتين التجريبياة وجود فاروق ذات دلالاة احصاائية باين نتاائج الاختباارات القبلياة والبعدياة   ❖

ولصاالث الاختباار وال ابطة في الصلابة النفسية ومهارتي المناولة والتهاديف بكارة القادم للصاالات 

 البعدي.

في الصلابة النفسية ومهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للصالات   ذات دلالة احصائيةوجود فروق  ❖

 في نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية وال ابطة ولصالث المجموعة التجريبية. 

 :مجالات البحث 5 -1

المجاااال البشاااري  لاعباااي منتخاااب تربياااة دياااالى بكااارة القااادم للصاااالات للمرحلاااة  1 – 5 – 1

 الاعدادية.                                                                                         

 (.3/6/2025( ولغاية )18/4/2025المجال ألزماني  للفترة من ) 2 – 5 – 2

 –المجاااال المكااااني  القاعاااة المغلقاااة التابعاااة لمديرياااة النشااااي الرياضاااي والكشااافي  3 – 5 – 3

 تربية ديالى.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   – 2

 - :منهج البحث 1 – 2

يعااد اختيااار الماانهج الملائاام لطبيعااة مشااكلة البحااث وأهدافااه ماان المتطلبااات ال اارورية فااي      

 ،إذ اسااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااي لملاءمتااه يبيعااة المشااكلة المااراد حلهااا ،البحااث العلمااي

التجريبياااة )كاااذلك اعتماااد الباحاااث فاااي تصاااميم بحثاااه علاااى اسااالون المجماااوعتين المتكاااافئتين  

 .)وال ابطة
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 التصميم التجريبي للبحث

 - :مجتمع وعينة البحث 2 – 2

تااارتب  عملياااة اختياااار العيناااة ارتباياااا وثيقااااً بطبيعاااة البحاااث الماااأخوذة مناااه العيناااة   فهاااي    

(، 13  2013محساان وساالمان  )النمااوذم الااذي يجااري الباحااث مجماال ومحااور عملااه عليهااا   

امااا عينااة البحااث فتكوناات ماان )لاعبااي منتخااب تربيااة ديااالى للمرحلااة الاعداديااة( والبااالغ عااددهم 

( لاعااب وقااد اختارهااا 7( لاعااب وضااابطة )7( لاعااب وقسااموا الااى مجمااوعتين تجريبيااة )14)

 -  الباحث بالطريقة العمدية للسبان الاتية

 .قربها من سكن الباحث مما يامن وصولهم الى مكان التجربة .1

 توفر الاجهزة والادوات وكافة مستلزمات التجربة بما فيها قاعة كرة القدم للصالات. .2

  .تعاون ادارة النشاي الرياضي وتفاعلها مو تجربة الباحث  .3

  -:وسائل جمع المعلومات والادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث 3 – 2

  - :وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 1 – 3 – 2

الوسااائل  ،قااوائم تفريااغ البيانااات  ،الاختبااار والقيااات ،المصااادر والمراجااو العربيااة والاجنبيااة)

 (.التجارن الاستطلاعية، مقيات الصلابة النفسية  ،الاحصائية

  - :الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  2 – 3 – 2

ساام(، كاااميرا  x 75م  1ملعااب كاارة القاادم للصااالات، كاارات قاادم للصااالات، اهااداف صااغيرة ))

(، CASIO(، حاسااابة يدوياااة ناااوع )DELL(، جهاااا  لابتاااون ناااوع )NEKONرقمياااة ناااوع )

 .( كندية الصنو، أقلام   واخل بلاستيكية،  ري  قيات(FOXصافرة نوع )

 - :مواصفات اختبارات البحث 4 –2

 - :( 2مقياس الصلابة النفسية )ملحق  1 – 4 – 2

احتااوى  وقااد للصاالابة النفسااية  (99 – 88  2012حكماات عبااد العزيااز )اعتمااد الباحااث مقيااات 

( فقاارة وكاناات الاجابااة علااى فقاارات المقيااات بااثلاط باادائل هااي )تنطباال علااي 47المقيااات علااى )

الخطووووووووووووة  الثالثة الثانية الخطوة الاولى المجموعات ت

 الرابعة

الخطووووووووووووووووة 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي الخامسة

المجموعووووووووووة  1

 التجريبية

اختبووووووووووووووووووارات  

الصوووولابة النفسووووية 

ومهوووارتي المناولوووة 

والتهوووووديف بكووووورة 

 القدم للصالات

التمرينوووووووووووووووووووات 

 التنافسية  

اختبوووووووووووووووووارات  

الصووولابة النفسوووية 

ومهوووووووووووووووووارتي 

المناولوووووووووووووووووووة 

والتهووووديف بكوووورة 

 القدم للصالات

الفوووورق بووووين 

الاختبووووووارين 

القبلوووووووووووووي 

 والبعدي  

الفوووووورق بووووووين 

المجمووووووووعتين 

فوووووي الاختبوووووار 

 البعدي
المجموعووووووووووة  2

 الضابطة

 المنهج المتبع
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دائماااً، تنطباال علااي احياناااً، لا تنطباال علااي( وكاناات درجااات المقيااات اعلااى درجااة علااى المقيااات 

(، وبعااد ان تاام عاار  المقيااات علااى السااادة الخبااراء 47( امااا اقاال درجااة فهااي )141هااي )

%( علااى ملاءمااة المقيااات 100والمختصااين فااي مجااال علاام الاانفي الرياضااي فقااد بلغاات النساابة )

 لعينة البحث.

 (87 :2016صدام محمد؛ )المناولة  2 – 4 – 2

الغوورض م(.  8ماان مسااافة )  (م x1 1)اختبااار المناولااة نحااو اتجاااه هاادف صااغير  اسووم الاختبووار:

(،  ااري  5كاارات قاادم  للصااالات عاادد ))وأمووا اودوات فهووي قيااات دقااة المناولااة   موون الاختبووار:

م( مااان الهااادف،  8يقاااف المختبااار ومعاااه الكااارات الخماااي علاااى بعاااد ) -وصووف اوداء: ،قياااات(

طريقووة  .وعنااد سااماع ان ااارة يقااوم بمناولااة الكاارات بشااكل متتااالي وهااي ثابتااة باتجاااه الهاادف

تحتسااب  ،درجااة (15)والدرجااة الع مااى للاختبااار  ،يعطااى المختباار محاولااة واحاادة)التسووجيل 

تحتسااب  ،للمختباار )ثاالاط درجااات( للمحاولااة الناجحااة عنااد دخااول الكاارة مبا اارة الااى المرمااى

للمختباار )درجتااان( للمحاولااة التااي تمااي فيهاااا الكاارة العارضااة أو القااائمين وتاادخل المرماااى، 

للمحاولااة التااي تمااي فيهااا الكاارة العارضااة أو القااائمين ولاام  (درجااة واحاادة)تحتسااب للمختباار 

 تحتسب للمختبر )صفر( من الدرجات للمحاولة الفا لة. ،تدخل المرمى

 (87 :2016صدام محمد؛ )التهديف  3 – 4 – 2

اختبااار التهااديف نحااو هاادف كاارة القاادم للصااالات مقساام الااى مربعااات مرقمااة ماان اسووم اتختبووار: 

 الادواتقيااات دقااة التهااديف نحااو الهاادف مقساام الااى مربعااات.  الغوورض موون اتختبووار:الجااانبين. 

 وصوووف اوداء: هااادف كااارة القااادم للصاااالات(. ،سااام 66مرباااو حدياااد قياااات  ،(5كااارات عااادد ))

م( عاان الهاادف إذ يقااوم المختباار بالتهااديف فااي 10( كاارات فااي أماااكن محااددة بمسااافة )5توضااو )

المنااايل الما اارة فااي الاختبااار علااى وفاال أهميتهااا وصااعوبتها وبشااكل متسلساال الواحااد بعااد 

تحتسااب عاادد انصااابات التااي طريقووة التسووجيل: ( ساام. 50الأخاار المسااافة بااين كاارة وأخاارى )

 ،(4( درجااات عنااد التهااديف فااي المجااال رقاام )4) {تاادخل الأهااداف أو تمااي جوانبهااا وكااا تي 

( درجتااان عنااد التهااديف فااي المجااال رقاام 2) ،(3( درجااات عنااد التهااديف فااي المجااال رقاام )3)

 ،( / )صاافر( خااارم حاادود الهاادف1( درجااة واحاادة عنااد التهااديف فااي المجااال رقاام )1) ،(2)

   .}يعطى المختبر محاولة واحدة 
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 تطبيق تجربة البحث   5- 2

  - :الاختبار القبلي 1 - 5 – 2

 ( 2025/  4/  18)الموافاال  (الجمعااة)تاام اجااراء الاختبااارات القبليااة لعينااة البحااث فااي يااوم    

وقااد قااام  ،تربيااة ديااالى –القاعااة المغلقااة التابعااة لمديريااة النشاااي الرياضااي والكشاافي وعلااى 

الباحااث بتثبياات ال ااروف ويريقااة اجااراء الاختبااارات وفرياال العماال المساااعد ماان اجاال تحقياال 

ال ااروف نفسااها قاادر الامكااان عنااد اجااراء الاختبااارات البعديااة، علااى ضااوء بيانااات الاختبااار 

القبلااي تاام اجااراء التكااافا للمجمااوعتين التجريبيااة وال ااابطة فااي متغياارات البحااث، كمااا مبااين 

 (.1بالجدول )

 ( يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 1جدول )

 المتغيرات ت

وحووودة 

القيوووووا

 س

 t الضابطة التجريبية

المحسووووب

 ة

نسوووووبة 

 الخطأ

دلالووووووووووة 

 ع -س ع -س الفروق

1 
78.5 درجة الصلابة النفسية

4 

9.9

0 

79.1

0 

10.6

7 

1.89 0.07

3 

غيووووووووووور 

 معنوي

2 
1.2 5.20 درجة المناولووووووووووة

5 

4.80 2.44 1.66 0.07

8 

غيووووووووووور 

 معنوي

3 
1.8 7.20 درجة التهديوووووووف

2 

6.80 2.84 1.33 0.06

9 

غيووووووووووور 

 معنوي

، 1.66 ،1.89)المحساااوبة وهاااي علاااى التاااوالي  (t)نلاحااان ان درجاااة  (1مااان خااالال الجااادول )

وهااي اكباار ماان مسااتوى  (0.69 ،0.78 ،0.73)( وأمااا نساابة الخطااأ فكاناات علااى التااوالي 1.33

مااااما ياااادل علااااى عااادم وجاااود فاااروق معنوياااة وتكافااااا العيناااة فاااي متغيااارات  (0.05)الدلالاااة 

 .البحث 

  - :التمرينات التنافسية 2 - 5 – 2

ماان أجاال اتباااع السااياق العلمااي السااليم للتوصاال الااى أدق النتااائج لحاال مشااكلة البحااث وماان     

أجااال تحقيااال أهاااداف البحاااث وضاااو الباحاااث مجموعاااة مااان التمريناااات بهااادف تطاااوير بعاااض 

وقااد أعتمااد الباحااث فااي وضااو هااذه التمرينااات علااى خبرتااه  ،المهااارات بكاارة القاادم الصااالات 

العلميااة والعمليااة، وكااذلك عمااد الباحااث الااى تحلياال عاادد كبياار ماان المراجااو التااي اعتماادت علااى 

المنااااهج التدريبياااة بكااارة القااادم للصاااالات مراعيااااً الاساااي العلمياااة فاااي إعاااداد هاااذه التمريناااات 

 .بصورتها  به النهائية
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 - :اذ اعد الباحث هذه التمرينات وفقاً لما يأتي

مراعاااة مباادأ التنااوع فااي أداء التمرينااات داخاال الوحاادة التدريبيااة حتااى لا يشااعر اللاعااب  •

 .بالملل

 إتبّاع مبدأ التدرم من السهل الى الصعب ومن البسي  الى المركب والى المعقد. •

 .مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات  •

 - :التجربة الرئيسة  3 – 5 – 2

 (2025/  4/  20)تااام العمااال بالتجرباااة الرئيساااة لعيناااة البحاااث فاااي ياااوم )الاحاااد( الموافااال 

علااااى افااااراد المجموعااااة  (2025/  5/  30)الموافاااال   (الخماااايي)والانتهااااء منهااااا فااااي يااااوم 

 (الجمعااة -الثلاثاااء  –الاحااد )التجريبيااة وبواقااو ثاالاط وحاادات تدريبيااة بالأساابوع الواحااد أيااام 

وبلاااغ وقااات الوحااادة  ،( وحااادة18( اساااابيو وبلاااغ مجماااوع عااادد الوحااادات التدريبياااة )6ولمااادة )

دقيقااة وأقتصاار عماال الباحااث فااي الجاازء الرئيسااي الخاااه بالتمرينااات المهاريااة  90التدريبيااة 

دقيقااة وأمااا باااقي الوقاات فقااد تاارت للماادرن والبااالغ وقتااه  (20)ماان الوحاادة التدريبيااة والبااالغ  منااه 

 ( دقيقة 40)

 - :الاختبارات البعدية  4 – 5 – 2

  (الثلاثاااء)عمااد الباحااث باااجراء الاختبااارات البعديااة بعااد اكمااال الوحاادات التدريبيااة فااي يااوم    

مراعياااً فااي ذلااك جميااو ال ااروف والشااروي واجااراءات الاختبااارات  (2025/  6/  3)الموافاال 

   .القبلية

 - :الوسائل الاحصائية 6 - 2

اسااااتخدم الباحااااث الوسااااائل انحصااااائية المناساااابة لمعالجااااة البيانااااات الناتجااااة ماااان خاااالال 

  .(Spssالاختبارات القبلية والبعدية عن يريل ن ام )
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 -عرض النتائج ومناقشتها:  - 3

عووورض وتحليووول نتوووائج اختبوووار الصووولابة النفسوووية ومهوووارتي المناولوووة والتهوووديف فوووي  1 – 3

 الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة.

( المحسوبة والجدولية Tيبين قيم اووساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  (2)جدول 

 ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث

( المحسوبة والجدولية  Tيبين قيم اووساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )   (3)جدول 

 ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات ت
وحووووودة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف ف -س

ت 

 المحسوبة

نسووووووبة 

 الخطأ

دلالووووووة 

 ع -س ع -س الفروق

1 
الصوووووووووووووولابة 

 النفسية

 درجة
78.54 9.90 

101.23 6.87 22.69 5.87 10.22 
0.000 

 معنوي

 معنوي 0.000 5.27 2.81 5.60 1.12 10.80 1.25 5.20 درجة المناولووووووووووة 2

 معنوي 0.000 8.47 2.25 7.20 0.54 14.40 1.82 7.20 درجة التهديوووووووف 3

 المتغيرات ت

وحووودة 

القيوووووا

 س

 -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف
 ع ف

t 

المحسووووب

 ة

نسووووبة 

 الخطأ

دلالوووووة 

الفوووورو

 ع -س ع -س ق

1 

الصووووووووووولابة 

 النفسية

79.1 درجة

0 

10.6

7 

82.7

8 

10.1

2 

3.6

8 

7.5

6 

1.28 0.06

8 

غيوووووور 

معنووووو

 ي

2 
المناولووووووووووووو

 وة

2.9 2.23 7.75 2.44 4.80 درجة

5 

2.3

4 

3.33 0.00

0 

معنووووو

 ي

3 
2.4 2.09 9.20 2.84 6.80 درجة التهديوووووووف

0 

2.1

3 

2.98 0.00

0 

معنووووو

 ي
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عوورض نتووائج اختبووار الصوولابة النفسووية ومهووارتي المناولووة والتهووديف فووي الاختبووارات  2 – 3

 .البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها

المحسوبة ونسبة الخطأ  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   (4)جدول 

 ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 المتغيرات ت

وحووودة 

القيوووووا

 س

 t الضابطة التجريبية

المحسووووب

 ة

نسووووبة 

 الخطأ

دلالوووووة 

الفوووورو

 ع -س ع -س ق

1 
الصوووووووووووووووولابة 

 النفسية

101.2 درجة

3 

6.8

7 

82.7

8 

10.1

2 

3.69 0.00

0 

معنووووو

 ي

2 
1.1 10.80 درجة المناولووووووووووة

2 

7.75 2.23 3.99 0.00

0 

معنووووو

 ي

3 
1.5 14.40 درجة التهديوووووووف

4 

9.20 2.09 5.12 0.00

0 

معنووووو

 ي

 .مناقشة نتائج اختبارات متغيرات البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة 3 – 3

( أنّ قااايم الاوسااااي الحساااابية للاختباااار القبلاااي للمجموعاااة التجريبياااة فاااي 2يباااين الجااادول )

ا عااان الاختباااار البعااادي المحساااوبة فاااي  (t)اذ تباااين ان قيماااة  ،متغيااارات البحاااث مختلاااف تماماااً

، وبمااا ان قيمااة نساابة الخطااأ لمتغياارات البحااث ) 5.25،8.47 ،10.22)متغياارات البحااث هااي 

هااذا يعنااي وجااود فااروق معنويااة بااين الاختبااارين  (0.05)ككاال هااي أصااغر ماان مسااتوى الدلالااة 

 .القبلي والبعدي ولصالث الاختبار البعدي

( أنّ قاايم الاوساااي الحسااابية للاختبااار القبلااي للمجموعااة ال ااابطة فااي المناولااة 3يبااين الجاادول )

ا عااان الاختباااار البعااادي  المحساااوبة فيهماااا هاااي (t)اذ تباااين ان قيماااة  ،والتهاااديف مختلاااف تماماااً

هااذا يعنااي  (0.05)، وبمااا ان قيمااة نساابة الخطااأ هااي أصااغر ماان مسااتوى الدلالااة ) 2.98 ،3.33)

وجااود فااروق معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي ولصااالث الاختبااار البعاادي، بينمااا فااي 

( 0.068( ونسااابة الخطاااأ كانااات )1.28( المحساااوبة )tاختباااار الصااالابة النفساااية نجاااد ان قيماااة )

هااذا يعنااي عاادم وجااود فااروق معنويااة بااين الاختبااارين  (0.05)وهااي اكباار ماان مسااتوى الدلالااة 

 القبلي والبعدي

ويعااازو الباحاااث الفاااروق المعنوياااة الاااى التمريناااات التنافساااية التاااي ركااازت علاااى المناولاااة 

والتهااديف بوجااود الماادافعين ممااا اعطااى محاكاااة عمليااة للمباااراة وبالتااالي اسااتمرار التاادريب 

علاااى هاااذا المنهاااام قاااد اعطاااى ثقاااة عالياااة للاعباااين علاااى أداء المهاااارتين و اد مااان ثبااااتهم 

الانفعااالي ومواجهااة المواقااف الصااعبة بايجابيااة كبياارة  وقاال القلاال والتااوتر وتشااتت التركيااز 

والانتبااااه، وهاااذه الم ااااهر هاااي مااان م ااااهر الصااالابة النفساااية م ااااهر الشخصاااية الساااوية 
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وعنصااره هااام فااي عمليااة التوافاال الفعااال وأن الفاارد الااذي لديااه تحماال عااال لديااه مسااتوى عااال 

ماان القاادرة علااى التوافاال والتعاماال مااو ضااغوي،   أن الأ ااخاه الأكثاار صاالابة هاام أكثاار 

صاامودا ً ومقاومااة وإنجااا ا ًوضاابطا ًداخليااا ًوقيااادة واقتاادارا ً ونشااايا ًوواقعيااة لأن الصاالابة 

النفساااية ومكوناتهاااا تعمااال كمتغيااار سااايكولوجي يخفاااف مااان وقاااو الأحاااداط ال اااا طة علاااى 

الصاااحة الجسااامية والنفساااية للفااارد فالأ اااخاه الأكثااار صااالابة يتعرضاااون لل اااغوي ولا 

 .(98  2010 ادة محمد  )يمرضون  

وأن   الصاالابة النفسااية للاعااب الرياضااي تعنااي التميااز بالثقااة التااي تجعلااه يواجااه اي موقااف  

بدرجاااة عالياااة مااان الايجابياااة اثنااااء المنافساااة، و القااادرة علاااى الاساااتمرار باااأعلى درجاااة مااان 

القااادرات و الامكانياااات التاااي يمتلكهاااا بغاااض الن ااار عااان ال اااغوي فاااي موقاااف المنافساااة 

 (.67  2012محمد الحيلة  )الرياضية 

ان مهااارة المناولااة هااي المفتاااد لمهااارة التهااديف وهااي التتااويج النهااائي للمهااارات الهجوميااة 

باال إَّنك كاال تلااك المهااارات تصاابث باالا فائاادة إذا لاام تتااوم فااي النهايااة  ،بكاارة القاادم للصااالات 

ولاسااايما أنن نتيجاااة المباااراة تحااادد بعااادد الأهااداف التاااي يساااجلها  ،بالتهااديف الصاااحيث والناااجث

وذلااك مااا يرفااو  ،فرياال ضااد  خاار، لااذلك تعااد مهااارة التهااديف الحااد الفاصاال بااين الفااو  والخسااارة

معنويااات الفرياال ويعااز  ثقااتهم بأنفسااهم وياادفعهم إَّلااى بااذل المزيااد ماان الجهااد لتحقياال الفااو  

دقااة ادائهااا وإصااابة  وياارى الباحااث أنن اهاام مااا يميااز مهااارتي المناولااة والتهااديف هااو ،بالمباااراة

هااي تااأتي عاان يرياال خلاال التركيااز العااالي لتنفيااذ الواجبااات الفنيااة لهااذه المرمااى بشااكل ناااجث و

المهااارات بدقااة عاليااة وهااذا اهاام مااا ركاازت عليااه التمرينااات التنافسااية بوجااود الماادافعين، اذ ان 

محمااد خالااد  ) الدقااة هااي عنصاار رئاايي وهااام للمهااارات ويجااب دوام الحفاااظ علااى تنميتهااا  

ومااان هناااا نساااتطيو أننم نااادرت أهمياااة مهاااارتي المناولاااة والتهاااديف بكااارة القااادم (. 108  2022

للصااالات وهمااا ماان المهااارات الهجوميااة الأكثاار تااداولاً فااي اللعااب، لااذلك يجااب التاادريب عليهمااا 

فاااذا فشاال اللاعااب فااي المناولااة او فااي  ،وإتقانهمااا ليتساانى للفرياال ضاامان إنهاااء الهجمااات بنجاااد

إحاارا  هاادف فاااَّنك جهااود الفرياال جميعهااا التااي أوصاالت اللاعااب إَّلااى وضااو التهااديف تااذهب 

دى رة وتحولااه ماان وضااو الهجااوم إَّلااى الاادفاع ،سام ذلااك ماان  ااأنه أننم  ،ف االًا عاان فقاادان الفرياال الكاام

ا يااادي بالنهايااة إَّلااى خسااارة الفرياال المباااراة  مااك ياانعكي ساالبًا علااى معنويااات اللاعبااين وأدائهاام مَّ

 (.98  2023احمد كاظم  )

كمااا ويعاازو الباحااث هااذا التطااور فااي متغياارات البحااث الااى التكاارار الماان م وفاال الاسااي 

  ان إعاااادة التمااارين المهااااري لأكبااار عااادد ممكااان مااان المااارات ماااو مراعااااة فتااارات العلمياااة، 
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الراحااة ويف اال أن تكااون ايجابيااة يااوفر فرصااة كافيااة للاعبااين فااي إتقااان المهااارة وأدائهااا بشااكل 

أحساان وذلااك لان التماارين الكثياار علااى المهااارات وإعادتهااا بصااورة صااحيحة يساااعد علااى أدائهااا 

التكااارار علاااى أداء وان  (،52  2014ناريماااان وعباااد العزياااز  )بشاااكل ساااليم خااالال اللعاااب  

المهااارة وبشااكل صااحيث سااوف يااادي الااى اتقانهااا والااى التطااور فااي الجانااب الباادني بااالجزء 

القاااائم باااالتكرار، كاااذلك فاااان التمااارين المساااتمر علاااى الأداء المهااااري ساااوف يجعااال اللاعباااين 

يااادون المهااارة بعيااداً عاان الأخطاااء ماان خاالال  يااادة التكاارارات فااي الوحاادة التدريبيااة   ان 

لتكرار يرسااااد الأداء التقنااااي والمهاااااري لاااادى التاااادريب يحتااااام الااااى التكاااارار والتنويااااو فااااا

   .(84  2001قاسم حسن  )اللاعب 

 :الاستنتاجات 4-1

ان التمرينااات التنافسااية كااان لهااا تااأثير كبياار جااداً وفعااالاً فااي تطااوير الصاالابة النفسااية  .1

ومهااارتي المناولااة والتهااديف اذ ظهاار ذلااك ماان خاالال معنويااة الفااروق بااين الاختبااار القبلااي 

 والبعدي للمتغيرين.

التنافسااية بوجااود الماادافعين اثناااء الأداء المهاااري قااد عااز ت ثقااة اللاعبااين ان التمرينااات  .2

 .بأنفسهم

ان التمريناااات التنافساااية كاااان لهاااا دور كبيااار فاااي خفاااض القلااال والتاااوتر اثنااااء المناولاااة  .3

 والتهديف كونها نفذت بوجود المدافعين. 

ان التمرينااات التنافسااية قااد خف اات التااذمر لاادى اللاعبااين والقاااء اللااوم علااى الزمياال اثناااء  .4

 الفشل في أداء الفني للمهارات.

 :التوصيات 4-2

 .اعتماد التمرينات التنافسية في التدريب لما كان لها من تأثير ايجابي متغيرات البحث  .1

الاسااتفادة ماان هااذه التمرينااات فااي حاال بعااض المشااكل النفسااية لاادى اللاعبااين عنااد اداء  .2

 المهارات الهجومية.

يجااب الاهتمااام بالجوانااب النفسااية وتطااوير الصاالابة النفسااية للاعبااين الشاابان للتغلااب علااى  .3

 .مخاوفهم اثناء المنافسات 

 .ضرورة اجراء بحوط مشابهة لكن على عينات مختلفة .4
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