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 الملخص

يتطلب من اللاعبين للوصول للمستويات الرياضية الجيدة  و من الفرد الرياضي الانتظام في التدريب المستمر والشاق  

وهذا التفاعل لا يقتصر على   ،واللاعب  يتفاعل مع بيئته  الرياضية  يؤثر فيها ويتأثر بها  ،في نوع النشاط الذي يختاره

بل غالباً مايكتسب اللاعب في هذا    ،مجرد الاستجابة للمواقف الرياضية المتعددة التي يمر بها في التدريب والمنافسات

نفسه وعن الاخرين به من قدرات بدنية    ،التفاعل خبرات وتصورات عن  لما يتمتع  المستمر  إدراكه  وذلك من خلال 

   .ومهارية وخططية  كجزء من ادراكه العام لنفسه

وتعد الاستجابة الانفعالية احدى العوامل النفسية المهمة والتي يمكن ملاحظتها من خلال سلوك الفرد في استجابته للمواقف 

الانفعالية اثناء الاداء المهاري وان كرة السلة من الالعاب الفرقية التي طالما جذبت انتباه الكثير من محبي هذه اللعبة  

ي المتميز وحاجتها الى قابليات عالية. "ان الرياضيين المعدين اعداد نفسيا وخلقيا جيدا فضلا لتميزها بالمهارة والاداء الفن

عن الجوانب الاخرى يستطيعون السيطرة على انفعالتهم بشكل افضل في الظروف والحالات الحرجة والمفاجئة ". وان 

في اللعبة وادائها تحت جميع الظروف خاصة   عملية التطور والابداع تأتي من خلال الاتقان الجيد للمهارات الاساسية

ومن هنا تكمن اهمية البحث في معرفة العلاقة بين الاستجابة   ،الرمية الحرة من الثبات لما فيها من اهمية في تحقيق الفوز

ومن خلال الخبرة  الميدانية للباحثة وكذلك من خلال الملاحظة المستمرة للعمليات    .الانفعالية والرمية الحرة من الثبات

التدريبية اظهر إن عمليات الأعداد النفسي لم تأخذ البعد المتكامل  في ذاكرة المدربين والعاملين في مجال التدريب أي  

الب الإعداد   جانب  إلى  الأهمية  من  الكافي  القدر  تأخذ  لم  الجوانب  هذه  التحكم إن  لغرض  والخططي  ري  والمها  دني 

التي يواج السلبية  اللاعب  اللاعب نفسه وعلى نتائج بانفعالات  أداء  تنعكس على مستوى  المنافسة والتي  أثناء  هها في 

وبذلك تتجلى مشكلة البحث في ضعف وسرعة    .الفريق ككل  في  لائحة الدوري وكذلك على المستوى العام لفنون اللعبة

الاداء للمهارات الاساسية وادائها لدى اللاعبين واللاعبات خصوص في بداية المراحل الاولى لكليات واقسام التربية 

فيا كانت اهم الاهداف هي التعرف على مستوى الاستجابة الانفعالية لدى طالبات قسم التربية الرياضية. وان   .الرياضية

اهم الفروض هو هناك علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة احصائية بين الاستجابة الانفعالية ودقة الرمية الحرة من الثبات 

" هي استجابة الفرد لبيئته وتكون مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بشدة السلوك "   :لة. ويقصد بالاستجابة الانفعاليةفي كرة الس

وشملت عينة البحث طالبات المرحلة الرابعة قسم التربية الرياضية جامعة الكوفة. قاعة الالعاب الرياضية في قسم التربية  

. استعملت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب 9/1/2025ولغاية    1/5/2024وكانت المدة بين    .الرياضية جامعة الكوفة

العلاقات الارتباطية  لكونه من اكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث. اهم الاستنتاجات هي وجود علاقة ارتباط 

وكانت اهم التوصيات التأكيد على إشراك  .لسلةمعنوية ذات دلالة احصائية بين الاستجابة الانفعالية ودقة التهديف بكرة ا

 .اللاعبين منافسات محلية الغرض منها تحسين استجاباتهم الانفعالية
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Abstract 

. To reach good athletic levels, players and individual athletes must regularly engage in continuous 

and strenuous training in the type of activity they choose. The player interacts with their athletic 

environment, influencing and being influenced by it. This interaction is not limited to simply 

responding to the various sporting situations he goes through in training and competitions, but the 

player often gains experience and perceptions about himself and others through this interaction, 

through his continuous awareness of his physical, skill and tactical abilities as part of his general 

self-awareness. Emotional response is one of the important psychological factors that can be 

observed through an individual's behavior in responding to emotional situations during skill 

performance. Basketball is a team sport that has always attracted the attention of many fans of this 

game due to its distinctive skill, outstanding technical performance, and its need for high 

capabilities. "Athletes who are well-prepared psychologically and morally, as well as in other 

aspects, are able to better control their emotions in critical and sudden circumstances." "The process 

of development and creativity comes through good mastery of the basic skills in the game and 

performing them under all conditions, especially the free throw from a stationary position, due to 

its importance in achieving victory. Hence lies the importance of research into knowing the 

relationship between emotional response and the free throw from a stationary position." Through 

the researcher's field experience and continuous observation of training processes, it became clear 

that psychological preparation processes did not have a comprehensive dimension in the memory 

of trainers and those working in the field of training. This means that these aspects have not received 

sufficient importance alongside physical, technical, and tactical preparation in order to control the 

negative emotions that the player faces during competition, which are reflected in the player's 

performance level. And on the team's overall results in the league standings, as well as on the general 

level of the game's skills. Thus, the research problem is manifested in the weakness and speed of 

performance of basic skills and their performance among male and female players, especially in the 

early stages of colleges and departments of physical education. One of the main objectives was to 

identify the level of emotional response among female students in the Physical Education 

Department. The main hypothesis was that there is a statistically significant correlation between 

emotional response and the accuracy of the free throw from a stationary position in basketball. 

Emotional response means: "An individual's response to their environment is closely related to the 

intensity of the behavior." The research sample consisted of fourth-year female students from the 

Department of Physical Education at the University of Kufa. The study took place in the sports hall 

of the Department of Physical Education at the University of Kufa, from May 1, 2024, to January 

9, 2025. The researcher used the descriptive method with a correlational approach because it is one 

of the most suitable methods for the nature of the research problem. The most important conclusion 

is the existence of a statistically significant correlation between emotional response and shooting 

accuracy in basketball. The most important recommendation was to emphasize the importance of 

players participating in local competitions aimed at improving their emotional responses.

https://doi.org/10.64002/


   
 

 
 

254 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE, Vol.3, No 1, 2026 
 

10.64002/77yy9j27https://doi.org/ 

 
 

P: 252-261 

This is an open access article under the CC BY license    :  

 المقدمة واهمية البحث:1-1

يتطلب من اللاعبين للوصووول للمسووتويات الرياضووية الجيدة  و من الفرد الرياضووي الانتظام في        

واللاعب  يتفاعل مع بيئته  الرياضوية  يؤثر     ،التدريب المسوتمر والشواق في نوع النشواط الذي يختاره

وهذا التفاعل لا يقتصوور على مجرد الاسووتجابة للمواقف الرياضووية المتعددة التي يمر  ،فيها ويتأثر بها

بل غالباً مايكتسوب اللاعب في هذا التفاعل خبرات وتصوورات عن نفسوه    ،بها في التدريب والمنافسوات 

وذلوك من خلال إدراكوه المسووووتمر لموا يتمتع بوه من قودرات بودنيوة ومهواريوة وخططيوة    ،وعن الاخرين

  .كجزء من ادراكه العام لنفسه

وتعد الاسوتجابة الانفعالية احدى العوامل النفسوية المهمة والتي يمكن ملاحظتها من خلال سولوك الفرد 

في اسووووتجابته للمواقف الانفعالية اثناء الاداء المهاري وان كرة السوووولة من الالعاب الفرقية التي طالما 

ي المتميز وحواجتهوا الى قوابليوات جوذبوت انتبواه الكثير من محبي هوذه اللعبوة لتميزهوا بوالمهوارة والاداء الفن

عالية. "ان الرياضووويين المعدين اعداد نفسووويا وخلقيا جيدا فضووولا عن الجوانب الاخرى يسوووتطيعون  

السويطرة على انفعالتهم بشوكل افضول في الظروف والحالات الحرجة والمفاجئة ". وان عملية التطور  

في اللعبوة وادائهوا تحوت جميع الظروف   والابوداع توأتي من خلال الاتقوان الجيود للمهوارات الاسوووواسوووويوة

ومن هنوا تكمن اهميوة البحوث في  ،خواصووووة الرميوة الحرة من الثبوات لموا فيهوا من اهميوة في تحقيق الفوز

 .معرفة العلاقة بين الاستجابة الانفعالية والرمية الحرة من الثبات 

 :مشكلة البحث 1-2

يعد العاملان النفسوي والمها ري عنصوران مهمان وأساسيان  في مجالات التدريب الرياضي  والألعاب 

الرياضية وكرة السلةإحدى الألعاب الرياضية  المهمة التي من خلال هاذين العاملين يتمكن اللاعب أن 

ومن خلال  ،مباراةيرتقي بمسووتواه البدني والمها ري والخططي والنفسووي أي العام بشووكل دقيق أثناء ال

الخبرة  الميودانيوة للبواحثوة وكوذلوك من خلال الملاحظوة المسووووتمرة للعمليوات التودريبيوة اظهر إن عمليوات  

الأعوداد النفسووووي لم توأخوذ البعود المتكوامول  في ذاكرة المودربين والعواملين في مجوال التودريوب أي إن هوذه 

اد  البودني والمهوا ري والخططي لغرض الجوانوب لم توأخوذ القودر الكوافي من الأهميوة إلى جوانوب الإعود 

التحكم بانفعالات اللاعب السوووولبية التي يواجهها في أثناء المنافسووووة والتي تنعكس على مسووووتوى أداء 

 .اللاعب نفسوووه وعلى نتائج الفريق ككل  في  لائحة الدوري وكذلك على المسوووتوى العام لفنون اللعبة

وبذلك تتجلى مشوووكلة البحث في ضوووعف وسووورعة الاداء للمهارات الاسووواسوووية وادائها لدى اللاعبين  

 .واللاعبات خصوص في بداية المراحل الاولى لكليات واقسام التربية الرياضية

 :اهداف البحث 1-3

 التعرف على مستوى الاستجابة الانفعالية لدى طالبات قسم التربية الرياضية. -1
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 معرفة العلاقة بين الاستجابة الانفعالية ودقة الرمية الحرة من الثبات في كرة السلة. -2

 فروض البحث: 1-4

هنواك علاقوة ارتبواط معنويوة ذات دلالوة احصووووائيوة بين الاسووووتجوابوة الانفعواليوة ودقوة الرميوة الحرة من   -1

 الثبات في كرة السلة.

 مجالات البحث: 1-5

 طالبات المرحلة الرابعة قسم التربية الرياضية جامعة الكوفة.  :المجال البشري 1-5-1

 .قاعة الالعاب الرياضية في قسم التربية الرياضية جامعة الكوفة -:المجال المكاني 1-5-2

 .9/1/2025ولغاية  1/5/2024 -:المجال الزماني 1-5-3

  :تحديد المصطلحات 1-6

 " هي استجابة الفرد لبيئته وتكون مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بشدة السلوك "  :الاستجابة الانفعالية

 منهجية البحث واجراءته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

اسوووتعمل الباحث المنهج الوصوووفي بأسووولوب العلاقات الارتباطية  لكونه من اكثر المناهج ملائمة        

إذ إن اختيار المنهج الملائم لمشووكلة البحث يعد من الأمور الأسووات التي ينبغي   ،لطبيعة مشووكلة البحث 

" حيوث ان المنهج الوصووووفي يمثول  التصووووور الودقيق للعلاقوات المتبوادلوة بين    ،على البواحوث مراعواتهوا

بحيوث يعطي صووووورة للواقع الحيواتي ووضووووع   ،والرغبوات والتطور ،والاتجواهوات والميول ،المجتمع

 مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية "

   عينة البحث: 3-2

يعود اختبوار البواحوث للعينوة من الخطوات والمراحول المهموة في البحوث اذ ان " العينوة الجيودة لابود لهوا من  

أن تمثل المجتمع الأصوولي تمثيلا حقيقيا ينسووجم وطبيعة المشووكلة والمعلومات المطلوبة ويسووم  بتعميم  

ة كلية التربية للبنات جامعة  نتائجها" وتم اختيار عينة البحث من المرحلة  الرابعة قسوم التربية الرياضوي

 ( طالبة وبالطريقة العشوائية.20الكوفة وبواقع )

 ادوات ووسائل جمع معلومات البحث: 3-3

 .* استمارة تسجيل البيانات 

 .* استمارة تفريغ البيانات 

 * كرات سلة.

 * المصادر العربية والاجنبية.

 *حاسبة الكترونية.
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 * اختبار الاستجابة الانفعالية.

 اجراءات البحث الميدانية: 3-3-2

 مقياس الاستجابة الانفعالية:

 )اسوتخدمت الباحثة مقيات الاسوتجابة الانفعالية وهو مقيات مقنن وضوعه في الاصول تومات.  أتتكو  

Thomas.A. Tutko )   ( (  وأعد صووووورته العربية ) محمد حسوووون علاوي ( و )   1976في عام

( بدائل   5( فقرة ولكل فقرة )   42( ويتكون المقيات من )   1978محمد العربي شووومعون (  في عام ) 

( واعلى درجوة )  1ودرجوات هوذه البودائول اقول درجوة )  .أبودا (  ،نوادرا ،أحيوانوا  ،غوالبوا  ،للإجوابوة هي ) دائموا

( سوومات منفصوولة ذات تأثير  في مجال التربية    7( تتي  الفرصووة للاعب التعبير عن اتجاهاته في )  5

الضوب     ،المسوؤولية الشوخصوية  ،الثقة  ،ضوب  التوتر  ،الحسواسوية ،الاصورار  ،الرياضوية وهي ) الرغبة

 .الذاتي (

 :اختبار التهديف

تتخذ الطالبة وضوع الوقوف ومعها الكرة خلف منتصوف خ  الرمية الحرة وتقوم الطالبة باداء خمسوة   

رميات وتحتسوووب الدرجة وتسوووجل نقطة واجدة عند دخول الكرة السووولة ولاتحتسوووب أي درجة عندما  

 .لاتدخل الكرة السلة وتعتمد درجة اللاعب على مجموع النقاط من الرميات الخمسة

 التجربة الاستطلاعية: 3-4

( طالبات  5قامت الباحثة باجراء التجربة الاسوووتطلاعية على مجموعة من الطالبات والبالغ عددهن )  

 .وكان الهدف الاساسي لاجراء التجربة الاستطلاعية 19/10/2024يوم الاربعاء 

 التعرف على الوقت المستغرق للاجابة على المقيات. •

 .التعرف على مدى وسلامة وكفاءة الاجهزة المستخدمة •

 .تشخيص السلبيات والمعوقات التي تواجه البحث  •

 .التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد  •

 التجربة الرئيسية: 3-5

  2024/ 26/10حيث قامت الباحثة باجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث يوم الاربعاء المصادف  

حيث قامت الباحثة بتوزيع الاسوتمارات الخاصوة بالبحث وبعد الانتهاء قامت باداء الاختبارات الخاصوة 

 بدقة التهديف من الثبات للرمية الحرة بكرة السلة.
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 الوسائل الاحصائية: 3-6

وهي كما   (SPSS)تم اسوووتخرال الوسوووائل الإحصوووائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الإحصوووائية  

للعينوات    (T)للعينوات المرتبطوة،اختبوار    (T)يوأتي:)الوسوووو  الحسوووووابي،الانحراف المعيواري،اختبوار  

 .المستقلة

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:- 4

 عرض نتائج الاستجابة الانفعالية ودقة التهديف بكرة السلة لدى طالبات قسم التربية الرياضية:   4-1

 (يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج الارتباط البسيط )بيرسون(1جدول )

الارتووبوواط  ع ت المتغيرات مووعووموول 

 البسي 

مسووووووتوووى   قيمة ر الجدولية

 الدلالة

      18،52 126،06 الاستجابة الانفعالية

0،81 

 

 

0،44 

 

 0،77 3،01 دقة التهديف بكرة السلة معنوي

( الاوسووواط الحسوووابية والانحرافات المعيارية ومعمل الارتباط البسوووي  حيث اظهرت 1يبين الجدول )

( وان الوسو  18،52( وبانحراف معياري )126،06النتائج ان الوسو  الحسوابي للاسوتجابة الانفعالية )

وهو    (0،81( وان قيموة معمول الارتبواط )0،77( وبوانحراف معيواري )3،01الحسووووابي لودقوة التهوديف )

( مموا يودل على  18( عنود درجوة حريوة )0،05( عنود مسووووتوى دلالوة )0،44اعلى من قيموة ر الجودوليوة )

وهذا ما يفسور مسواهمة وجود علاقة ارتباط معنوية بين الاسوتجابة الانفعالية ودقة التهديف بكرة السولة  

  ،الرغبة   ،التوتر  ضوب   ،المسوؤولية الشوخصوية ،الإصورار  ،السومات الانفعالية المتمثلة بوووووووووووو ) الثقة

وهذا يظهر واضوحاً بين    ،الضوب  الذاتي ( بالمزيد من الدافعية نحو تحسوين مسوتوى الأداء   ،الحسواسوية

ثقة اللاعب بنفسووه  فلاعبي الفريق الذين يسووتطيعون ان يضووبطوا أعصووابهم ولهم ثقة كبيرة بأنفسووهم  

أما لاعبي الفريق الذين يفقدون   ،وارادة  قوية لتخطي المراحل الصوعبة الحاسومة ليكون نصويبهم الفوز

  .السيطرة على أنفسهم وتتشتت قوة إرادتهم يكون نصيبهم الفشل والخسارة

وقود يخطوأ الكثير من اللاعبين في عمليوة التعوامول الأمثول والصووووحي  مع درجوة الثقوة التي يحملهوا         

ذلك الرياضووي ومدى علاقتها في تحقيق المكسووب أو الخسووارة في المنافسووات الرياضووية حيث في كلتا 

عدة مناسوووبات   الحالتين لابد من اللاعب أن لا يفقد شوووعوره بالثقة لان تحقيق الفوز ) المكسوووب ( في

 Over )رياضوية ينبغي ان لايصول الى حالة المبالغة بشوعورهم نحو الثقة الزائدة والتي تسومى بحالة  

of Confidence )     حيوث يعتقودون انهم افضوووول من  إمكوانواتهم الحقيقيوة  واخرون يتظواهرون بوالثقوة

المنافسووات الرياضووية    ولكنهم داخلياً تسووتحوذ عليهم مشوواعر الفشوول والخوف وفي حالة أخرى واثناء

يصوول بعا اللاعبين الى حالة عدم الوثوق بانفسووهم وقدراتهم مما يكون لها التأثير المباشوور على أداء 
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 ً ولكن من الأفضوووول والأمثل ان يكون هنالك توازناً بين تلك الحالتين المذكورتين لدى   ،اللاعب سوووولبيا

اللاعبين وهذا يصول باللاعب الى المسوتوى المرغوب فيه من الثقة بالنفس المثلى وغالباً ما يصول الى 

ون أهدافا هذه الحالة عند اللاعبين ذات المسوتويات العليا حين يفهمون قدراتهم البدنية والمهارية ويضوع

واقعية  يضووومن لهم  تحقيق  الأداء  الأفضووول  وتزيد  اللاعبين  خبرة ومناعة ضووود حدو  الأخطاء  

ومدى كفاءتهم بالتعامل معها وليس من السووووهل دخول سوووومة الخوف الى قلوبهم أثناء المباراة المهمة 

كما ان لاعب الكرة السولة بحاجة  .ات وهذا ينعكس على سولوكهم وادائهم وبالتالي تحقيق افضول الإنجاز

الى ضووب  التوتر لغرض السوويطرة على أدائه الحركي لان ضووب  التوتر يعني  " القدرة على التغلب 

بفاعلية على مايعتري اللاعب من قلق ومعالجة الضوووغوط والانفعالات القوية بطريقة ايجابية "كما ان 

كما ان لصووفة الرغبة  دوراً   ،ر سوويطرة في ادائهتقديره الايجابي لذاته يبعده عن التوترات ويصووب  اكث

كبيرا وفعالا لدى لاعبي الكرة السوولة في تقوية الدوافع الشووخصووية والذاتية لمزاولة اللعب والتفاني من  

خلالها في التدريب من اجل النجاح والتفوق والظهور بمسووووتوى افضوووول وتقديم أعلى مسووووتوى فني 

) نزار الطالب ( الى  ان اللاعبين أصووحاب الدرجة العالية لهذا  وخططي اثناء المنافسووة ويشووير      

العامل يسوعون لتحقيق الفوز والانجاز العالي والاسوتمتاع بالعروض الأفضول ومدى الالتزام والدقة في 

  .تنفيذ واجباتهم الخططية اثناء المباراة

 :الاستنتاجات 5-1

 .وجود علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة احصائية بين الاستجابة الانفعالية ودقة التهديف بكرة السلة

 :التوصيات 5-2

 .التأكيد على إشراك اللاعبين منافسات محلية الغرض منها تحسين استجاباتهم الانفعالية -1

على المدربين القيام بمحاولة اسووتثارة اللاعبين وتعبئتهم نفسووياً قبل بدء المباراة أو ما بين أشووواط   -1

المباراة عن طريق تشووجيعهم وبث الحمات في نفوسووهم وزيادة درجة الدافعية لضوومان وصووول  

عالياً    اللاعبين لأحسن المستويات في الأداء مع الأخذ بعين الاعتبار ان لا يكون مستوى الاستجابة

 .جداً لأنه يؤدي إلى القلق والتوتر ويسبب إعاقة الأداء

التأكيد على اختيار اللاعبين على أسوووات رغباتهم وطموحاتهم في نوع النشووواط الرياضوووي الذي  -2

 سوف يمارسه. 

 .تدعيم الثقة والإرادة لدى اللاعبين أنفسهم من اجل تحقيق أهدافهم -3
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  : المراجع والمصادر العربية
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  ،1986  ، دار الجماهيرية للنشر والتوزيع  ،علم النفس التجريبي الرياضي. بنغازي  ؛محمد عادل رشدي  ❖

 116ص 

 . 9،ص1994،للطباعة  دار المناهل،مصر،الاعداد النفسي بكرة القدم  ،محمود بسيوني وباسم فاضل ❖
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 . 99ص  ، 1995 ، دار الفكر العربي  ،القاهرة

مطبعة التعليم العالي      ،كلية التربية  الرياضية   ،البحث العلمي. جامعة بابل   ؛احمد بدري   ،وجيه محجوب  ❖

 .15ص   ، 2002    ،والبحث العلمي

ص    ،1988  ،دار الكتب للطباعة والنشر   ،طرائق البحث العلمي ومناهجه. الموصل   ؛وجيه محجوب ❖

219 . 
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 مقياس الاستجابة الانفعالية 

 

 ت

 

 

 العبارات 

 

 

 دائما  

 

 غالبا  

 

 أحيانا 

 

 نادرا  

 

 أبدا

لا اعتبر لعبي ذا قيمةة مةالم يقترم من احسةةةةن  -1

 مستوى لي.

     

      يمتلكني الخوف من المنافس العدواني. -2

المضةةةايقات البسةةةيطة يمكن ان تشةةةت  تركيز    -3

 اثناء المباراة.

     

      استطيع الاحتفاظ بتفكير  دائما  اثنلء المباراة. -4

      انا واثق كل الثقة في قدرتي على الاداء. -5

اعتةرر عنةدمةا أخطو أو حينمةا أكون غير موفق  -6

 في اللعب.

     

 افكر في خطة اللعب قبل المباراة. -7

 

     

  امارس اللعب أساسا بقصد الترويح. -8

 

 

 

    

ابد  رأيي بصراحة اذا كان لي بعض الملاحظات   -9

 على المباراة.

     

 تكون اعصابي قوية ) من حديد ( اثناء المباراة.  -10

 

     

      تكثر اخطائي في اثناء الوق  الحرج من المباراة. -11

      افتقر الى الثقة في ادائي اثناء المباراة. -12

      لا اهتم  بما ارتكبته من اخطاء. -13

      العب ارتجالا  دون ان يكون في ذهني خطة للعب.  -14

      اريد ان اكون احسن لاعب في الملعب. -15

افضةل الابتسةامة في مواجهة غضةب المنافسةين   -16

 حرصا  على عدم تماديهم في ذلك.

     

      أتأثر بآراء الاخرين في مستوى ادائي الرياضي. -17

      استطيع ان اتحكم في اعصابي اثناء المباراة. -18

      أتوقع الفوز قبل المباراة. -19

أخطائي في المباراة تجعلني في حالة سةةي ة لعدة   -20

 ايام.

     

التزم بنظةام ثةابة  سةةةةواء في التةدريةب أو في  -21

 المباريات.

     

افضةةةةل اللعب مع اللاعبين اللرين لا يجعلون من  -22

 المباراة صراعا .

     

      اتحمل المسؤولية كاملة في اللعب. -23
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      يمتلكني الشعور بعدم المبالاة اثناء المباراة. -24

فةي  -25 ادائةي  عةلةى  تةؤثةر   ) نةرفةزتةي   ( عصةةةةةبةيةتةي 

 المباراة. 

     

      اخشى الهزيمة حتى قبل ان تبدأ المباراة. -26

افكر في الاخطةاء التي قةد يقع فيهةا المنةافس اكثر  -27

 من تفكير  في اللعب.

     

محةةاولا   -28 اخرى  الى  من طريقةةة  الانتقةةال  اتعجةةل 

 تحسين مستوا .

     

  لااشعر بالميل للعب الا في حالة وجود التحد . -29

 

    

عنةدمةا يظهر البضةةةةةب على المنةافسةةةةين أحةاول   -30

 تجاهلهم خشية زيادة غضبهم.

     

أ  تعليق جةار  يمكن ان يؤثر على ادائي اثنةاء  -31

 المباراة.

     

اسةةتمتع بالوق  الحرج في المباراة لانني احسةةن  -32

 التصرف فيه.

     

33- 

 

      اميل الى تحد  المنافسين الاقوياء.

اشةةةعر بالضةةةيق عند الفشةةةل اكثر من شةةةعور   -34

 بالفر  عند النجا .

     

احةاول البحةث عن طرق متعةددة لكي اكون اكثر  -35

 كفاءة في لعبي.

     

من   -36 الرغم  المبةةاراةعلى  في  بةةاللعةةب  اسةةةةتمتع 

 ارتكابي العديد من الاخطاء.

     

      اتصف بالاصرار في اللعب. -37

عن  -38 كليةةا   تفكير   عزل  احةةاول  المبةةاراة  اثنةةاء 

 مايدور حولي.

     

اخشةةةى الوقوي في المواقف الحرجة قبل حدوثها   -39

 بوق  طويل.

     

      يضايقني ان المنافس سوف يهزمني. -40

فيةةه من   -41 فيمةةا وقعةة   التفكير  اتجنةةب  ان  احةةاول 

 اخطاء.

     

      لااعرف ماينببي علي عمله حتى تبدأ المباراة  -42
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