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 جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تاري    خ استلام البحث12 /2025/6                 تاري    خ نشر البحث 25/ 2025/8
 الملخص 

للمتعلم  في    العقلية  الجوانب  بدراسة  المربين والمدرسين  قبل  اذ برز    لقد زاد الاهتمام من  الطائرة،  الكرة 

الاهتمام بدراسة البرمجة اللغوية العصبية كونها مرتبطة بالعمليات اللمسية السمعية والبصرية. و"لانها وسيلة  

تعين المتعلم على تغيير نفسه واصلاح تفكيره وتنمية ادائه ومهاراته، اذ انها تستند على التجربة والاختبار وتقود  

وضع تمرينات خاصة على وفق البرمجة  . ويهدف البحث  الى  داء المهاري للمتعلم  الى نتائج محسوسة في الا

مهارة  أداء  و  السرعة الزاوية   اللغوية العصبية للمجاميع التجريبية الثلاث )السمعية، البصرية، اللمسية( لتطوير

المنهج التجريبي    ون وقد استخدم الباحث  ومعرفة الفروق بين المجاميع .   بالكرة الطائرة لدى الطلاب   الاستقبال 

 . البحث  مشكلة  طبيعة  لملائمته  بواسطة    وذلك  التحليل  المتغيرات    fish  Dartبرنامج    تم  لتحليل  الجاهز 

. بالإضافة الى مقياس البرمجة اللغوية العصبية واختبار مهارة الاستقبال بالكرة  الميكانيكية الخاصة بالدراسة

والاداء نتيجة استخدام التمرينات    مؤشر السرعة الزاوية  ظهور تأثير ايجابي في  الطائرة . وقد استنتج الباحثون  

يلاحظ ان المجموعة السمعية هي افضل مجموعة في تطور مؤشر  ,  المركبة وفق البرمجة اللغوية العصبية 

الباحث  التي عدها  الزاوية  العصبي  ون السرعة  اللغوية  البرمجة  التعلم من خلال  لتطور  ان    ة. مؤشرات  يلاحظ 

المجموعة السمعية هي افضل مجموعة في تطور مؤشر الاداء بين المجاميع الثلاث باستخدام البرمجة اللغوية  

 العصبية. 

 
  , مهارة  الاستقبال      , السرعة الزاوية      (NLP)تمرينات خاصة  وفق البرمجة اللغوية العصبية  الكلمات المفتاحية :  

 ة بالكرة الطائر 
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Abstract 

Interest has grown among coaches and teachers in studying the psychological aspects of learners 

in volleyball, with particular emphasis on neuro-linguistic programming (NLP) due to its 

association with auditory, visual, and kinesthetic processes. NLP serves as a tool that enables 

learners to change themselves, reform their thinking, enhance their performance and skills, as it 

relies on experience and testing, leading to tangible results in the learner's skill performance. This 

study aims to design special exercises based on neuro-linguistic programming for three 

experimental groups (auditory, visual, and kinesthetic) to develop angular velocity and the 

reception skill in volleyball among students, and to identify differences between the groups. The 

researchers employed the experimental method, deemed suitable for the nature of the research 

problem. Data analysis was conducted using the ready-made Fish Dart program for biomechanical 

variables specific to the study, alongside an NLP scale and a volleyball reception skill test. The 

researchers concluded that there was a positive effect on the angular velocity indicator and 

performance resulting from the use of composite exercises based on neuro-linguistic 

programming. Notably, the auditory group showed the best development in the angular velocity 

indicator, which the researchers considered an indicator of learning development through neuro-

linguistic programming. The auditory group also demonstrated the best performance development 

among the three groups using neuro-linguistic programming. 

Keywords: Special exercises based on neuro-linguistic programming (NLP), angular velocity, 

reception skill in volleyball. 
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 التعريف بالبحث   -

 مقدمة البحث واهميته    1-1

لقد شمل  للققد  لللمل  للبير  ختقم  للللب  للر ير  مخهاب للي  للب   للابر    للق  لتمقرت ب هبمقلب      

لللديد خن للتي لء ملللاقلرن هدرلتمممم  بهل ياب لللتقمر  دبليد ر  ملللابري  مللرهر  مللتاار  مللروممممرهلهبر   

 هيبب .مللهرور  مللق  ل لبوت عمى تحقرق  قبرج دير   ف  بلرع لللوق

ميلد للجب ب للهروم  خن للجهل ب لللال  للي  يومبمف ف  ارلتم  لالء لللقلملرن ف  للب   للابر    ل       

ياقف هدرلتمم  للتمميب  تممهلء فدب ت ف  للجب ب لللقم  لم للهبدل   للق  ت ت  ف  لالء لللقلمف  ميل خن  ب ر   

مللق  ت ت  عمى شمتيمرق   للخ  للي   مخن  ب ر  لخ ى ياقف هدرلتم  خي   للللبرتم  لل يبةمر   لتاب لملقلمف

 يواف ف  تاهي  للالء لايل لللقلمف .

ملقد زلا للمقلب  خن يي  للل هرن ملللدرتمممرن هدرلتممم  للجهل ب لللقمر  لملقلمف  ف  للب   للابر    ل  

ه ز للمقلب  هدرلتم  للي خج  للموهي  للليمير  ده اب خ تيا  هبلللمربب للملومر  للومللر  مللييم ي . م ل اب  

  مخابرلت   ل  ل اب تومممقهد عمى للقج ه   متمممرم  تلرن لللقلمف عمى تورر   روممم  ملكممم و تربر ا متهلر  لالر

   مللخقيبر متقها للى  قبرج خحوهت  ف  للالء لللابر  لملقلمف

ملن  جبو لللقلمف لم للابلب ف  فالء لللابرلب للتممبتممر  خ تيك هوممب  مترق هر وممربهر  للح د  للق      

ي اياب. مللق  تله  لالء للح د  هدمن تقاع ف  لبزلراب مخن تف يلبن لالء لللابر  هومم ع  خلب يوممبمف تببخ   

خلب يله  عد  فقدلن تمم ع  للالء ل ققبل للح د  هرن خربكمم  للجوممف عهد لالء لللابر  هدمن تهيربب خمحه    

  د  بزء مل ققبل  عي  لللربكممم  ةممملن لللومممبر للح د  فهرهاب  مميل يله  للتمممقربا  خن للزخف لللقحقق  

يله   اهر للالء   لللربكممم للالء لللابر  متببخ  لل ومممربهر  هرن    لقحقرق للادف لللربب رب  لليمممحرن خن

لملل  هبل وممبتممبب مللوممللر   للييمم ي  مللملوممر لا ف مم  عن للتمم   لللثبل  مللي  يلبن لن يبهن  قببب  

 لللربب ربر  مللح در  مللرهر لا ل الء .

مفق للي خج  للموهي  للليمممير  ف   خبكممم ممهب تبلن لملر  لليحث م لك خن خ ل تايرق تل يهبب       

لليد ر  معمه  لل يبةمم  . لدى للا   دمر  للق هر     للومم ع  للزلمي  للابر   للتممققيبل  هبلب   للابر  تاهي   

 ببخل  هبه  

  مللي  يلبن لن يبهن  للابر  للتمممققيبلمهبك تيهيهب ملةمممحب ف  لالء للا      هرن لليب ثهن    ل ظ   

مللومللر   للييم ي  مللملومر لا مللق  ت تيك هبلللمربب لللقمر  مخبمه    هبلإ ومبتمبب تميي  ف  يدرلتاف لللقلثم   

خامه  خن للابلب للقرب  ه  خلب يوميب تيهي  ف  لالر  ميد يهلب  ميل للقيهي  عمى خبمه خامه  خن شم م   

  خربب ربر  خهبتي  لايل للالء ميهقج عه  ةلرب ف  خظبم  للح د  للتبك  هايل للالء . 

 وهدف البحث الى  

مةمع تل يهبب خبكم  عمى مفق للي خج  للموهي  للليمير  لملجبخرع للقج يير  للث ا مللومللر   للييم ي      -1

 هبلب   للابر   لدى للا   . خابر  للتققيبلفالء م للو ع  للزلمي  للملور لا لقاهي 

للقل ف عمى للر مق هرن للخقيمبرلب للقيمرم  ملليلمدي  لملجمبخرع للقج ييرم  للث ا مللوممممللرم   للييمممم ي     - 2

 هبلب   للابر   لدى للا  . خابر  للتققيبلمفالء  للو ع  للزلمي  ف  تاهي  للملور لا 
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -2

 منهج البحث    1- 2

تهبمد لللمديمد خن لللهمبمج للق  توممممقتمد  ف  لليحمث لللمل   مللمب دمبن لللهاج يله  ملتيمبة خاهلب خهاقرم       

فايل يله    لا  خلره  ف  تهبمل لللومب ب فم للظهلم  فم خلبلج  للق مبيب لللملر  لمهكمهل للى لدقومبف للحقرق 

لللهاج للقج يي  م لك لل رلق   يرل     هنلن لب  هحث خهاجب خبكمب يقيع لح  لللومب ب  ميد لتمقتد  لليب ث

 خوبم  لليحث .

 مجتمع البحث وعينته 2-2

لللقلثم     . بمبخلم  همبهم   يمد رم  معمه  لل يمبةمممم   تف لخقرمبر خجقلع لليحمث ممف     دمرم  للق هرم  لل     

لا خهاف  6لا  بليب فقد تف لتمقيلبا م87لا  لليبلغ عدامف م2024مممممم  2023ها   لليم  للثبلث لمومه  للدرلتمر  م

حمدد م   لا  مبليمب مفق ه  مبخج لقحمديمد لل ظلم  للث تم 81ده اف لعيرن خقل تممممرن ف  للمليم  تف تف لخقيمبرم

 ( http:// www.hmdnog.com 2006، /تحديد الانظمة الثلاثة/البرمجة  عبدالرحمن النفيثان؛

لا  16لا لملوممر  مم13لا لموممللر  مم27مللوممللر   للييمم ي   للملوممر لا  رث لتممقت ظ خن لل ظل  للث ت  م 

 لا  بليب خهاف عوهلررب مدبلآت  :40لا غر   لك  تف تف لخقربر م25لميي ي  مم

لا  مممممم    10لا     لملجلهع  للييم ي  مم10     ومب  قرج  للخقيبر لملجلهع  للومللر  مم) 10م

 لا. 2 1ميد تف تببفهء لللره  هببف  خقور لب لليحث مدلب ف  للجدلمل م . لملجلهع  للملور  

 لا 1للجدمل م

لابر  ل للو ع  للزلمي  لا ف  ييرن تحمر  للقيبين هرن خجبخرع لليحث للرهع مللوللر   لليي ي   للملور 

 ف  للخقيبرلب للقيمر   للتققيبل

 المتغيرات المجموعة 
مصدر 

 التباين 

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 Fقيمة 

لمحسوبا

 ة

دلالة 

 الفروق 

 الاستقبال

 جذع –ركبة  س.ز
 17.111 3 51.333 بين

 غير معنوي  0.607
 28.182 36 1014.561 داخل

 كتف -س.ز جذع
 16.238 3 48.713 بين

 غير معنوي  0.370
 43.828 36 1577.824 داخل

 مرفق -س.ز كتف

 3.141 3 9.422 بين

 27.864 36 1003.100 الخ   غير معنوي  0.113

 2.339 36 84.218 الخ  

 9= 1- 10لا مفخب  ارب    ي  م0.05لا عهد خوقهى للدلل  م2.922لا للجدملر  مf* يرل  م

 لا 2للجدمل م

 ف  للخقيبر للقيم خابر  للتققيبل ييرن تحمر  للقيبين هرن خجبخرع لليحث مللوللر   لليي ي   للملور لا ف  فالء     

 لللقور لب 
خيدر 

 للقيبين
 خجلهة للل هلبب 

ارب   

 للح ي  

خقهتك  

 للل هلبب 

 Fيرل    

 لللحوهه   

 الل     

 للر مق 

 للتققيبل 

 51.766 3 155.300 هرن 

 27.328 36 983.800 الخ   غر  خلهه   1.894

 28.214 36 1015.700 الخ  

 لا9=1-10لا مفخب  ارب    ي  م0.05لا عهد خوقهى للدلل  م2.922لا للجدملر  مf* يرل  م    

http://www.hmdnog.com/
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 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة  2-3 

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1 

 للليبار للل هر  مللبهير  - 

 شيب  للللمهخبب للدملر  ملل ق  رتلا  - 

   لللقبهم  للوتير  - 

 للخقيبرلب ملللقبير  - 

 تحديد لل ظل  للث ت . إتقلبر  لتقا ة آرلء للتي لء لي  ر  خقربس - 

 .  إتقلبر  إتقا ة آرلء للتي لء لي  ر  للقل يهبب للل دي  هبلب   للابر   مفق   للي خج  للموهي  للليير    - 

 للقج ه  للتقا عر   -

  ف يق لللل  لللوبعد  -

 ه  بخج الرب فش لقحمر  لللقور لب  -

 الادوات 2-3-2

 خملب للب   للابر   للقب ه     -

 لا  شيبك  بخم  للب لب 20د لب  بر   عدا م  -

 لا تف.5ش يك لكق هل ض م  -

  يبل  -

 لا2يبرف للهتب لللبل  عدا م  -

 لا   1خقربس لل تف م  -

 لا1كبف   عدا م   -

 الاجهزة  2-3-3 

 لا1لا عدا مCasioتبع  تهيرت للبق م ر   هة م  - 

 لا1لا عدا مScientific Casio بتي  يدمي   هة م  - 

 لا ل جمرزي  لليهعSegaخرزلن  ي  خلر  لي   غف  هة م  - 

 لا 1لا عدا مSony Digitalآل  تيهي  فرديهي  م  - 

 لا 12لا خمف عدا م8لش    فرديه م  - 

 لا SONYلا  هة مCDلي لص لرزري  م   - 

 لا(Acer هة  بابز للحبته  للآل   - 

 تحديد متغيرات الدراسة  2-3-4

 اللغوية العصبية ةاختبار البرمج -  

مللب   للابر    ف  خجبل عمف للهر  لل يبةممم     خن لب  كممم  ر  ميل للخقيبر تف للخي هءرلء للتي لء     

% خن آرلء للتي لء  ل  لن للتي لء ملفقهل عمى مميل 100م لمك لل رلقم  للرهم  لليحمث ل  تف للخمي ههومممميم   

لا فتملم  د  10للخقيبر ده   ييممن لقربس للي خج  للموهي  للليمير  لدى عره  لليحث  ميقبهن للخقيبر خن م

تهل   تف يقف للحيهل عمى للهقرج     لا5لا لببهبب  رث يتقبر لللتقي  إببه  مل د  خ ل م3ت لل يحقه  عمىم

ميل للخقيبر يومبعد عمى     مخل ف  للهظب  للي  يقع فر  لللتقي  إخب متملل  فم هيم   فم للملوم لا فمغر   لك

  تحديد  ظبخك فم  ظب  ف  شتص تت ل  ل . 
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 ترشيح الاختبارات المهارية 2-3-5

للى لخقيبر لم مةممممع لخقيبر لقربس خقور لب لليحث مخيممممهكممممب للل تيا     مف  للوبلب يحقبظ لليب ث      

جابرعبدالحميد  )لا  هبلظبم   لللقبتممم   فلمى لليب ث  لن يهقق  للخقيبرلب للق  تلل  عمى يربس خبي لا يربتممم 

(،  1973:)القداهرة، دارالنهةدددددة،    منداهج البحدث العلمف فف التربيدة وعل  النف   واحمدد خيري كدا؛ ؛

 (270ص

آرلء للتي لء   لتمممقا ةخن خ ل لل  ة عمى للل لبع للل هر  مللبهير  تف تهزيع لتمممقلبر  لخ ى         

 هل تحديد للخقيبر للل رف للي  يقر  لللابر  لللتقبر   ميد تف ع ض ميا للتممممقلبر  عمى     ملللتقيممممرن

 لا خي لء ف  خجبل للب   للابر  . 5م

 الاختبارات المهارية المختارة  2-4

  اختبار استقبال الارسال 2-4-1 

 لا.1للو ض:  يربس اي  لتققيبل للرتبل خن خ دز م

للاملب لللومقتدخ  : خملب للب   للابر   يب ه   خقومف دلب هبلومب   شم يك لقحديد للمدلف  شم يك يربس  

 د لب  بر  . 10

لا لللهاق  مفلا.  ش م  2لا فروققيماب للى خ دزم1مك  للالء: يقه  لللدر  هقهبر  للب   لملتقي  للى خ دزم

 للقوجر  : لملتقي  ت ا خحبملب.

 لا  قب  لب  خحبمل  الخ  لللهاق  مفلا.4م

 لا  قب  لب  خحبمل  الخ  لللهاق  م لا.3م

 لا  قب  لب  خحبمل  الخ  لللهاق  مظلا.2م

 لا  قب  لب  خحبمل  الخ  لللهاق  مالا.1م

 مكر لا عهد تقه  للب   خبرظ ميا لللهب ق.

 عهد تقه  للب   عمى خك خوق ك هرن خهاققرن تحقوب ارب  لللهاق  للعمى -

 لا.9تموى لللحبمل  ف   بل  لرتبب  لللتقي  خار يب ه  . دلب خهةن ف  للوب م -
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 تحديد المتغيرات الميكانيكية 2-4-2

خن ييم  .ملللقلثمم  همبلومممم عم  للزلميم   مللزخف للزلمى لو ض يرمبس    رمث تف تحمديمد لللقور لب لللربمب ربرم      

  للمجه  لللملر .

 المختارةة اعداد التمرينات المركبة بالمهار 2-4-3  

 عمى للليممممبار مللل لبع للتمبكمممم  ف  للب   للامبر   تف لعمدلا للقل يهمبب للل ديم  هن  هلمد ل  ة لليمب ث      

ف  خجبل للب   للابر   م لك    مخن تف تف ع ةمماب عمى خجلهع  خن للتي لء ملللتقيممرن للابر  للتممققيبل  

 .ليربن خدى فبرد  ميا للقل يهبب هقاهي  لللابرلب يرد لليحث 

 التجربة الاستطلاعية  2-4-4  

لن للقج ه  للتمقا عر  م  كمهر  خيمو   للب تمرقف يه  تايرق للخقيبرلب لل رروم  لهقدلء خن تجلرع         

ملب  تحيم     لللتقي ين  قى لل قابء خن تهرري بلرع للخقيبرلب  م لك لمقردد خن تم خ  للقهظرف لللهةمهة

لا  بليب خن لللجقلع  12لليب ث  عمى  قبرج خهةمممهعر   يب  هرب لء للقج ه  للتمممقا عر  عمى عره  يهلخاب م

   رث لرتدى لل عيهن للل ه  )   2023/   1/   2 للكمممم   تف لخقربرمب ها يق  عومممهلرر  م لك هقرري  م

لا  قا  دير   عمى للهقك .لل يبةمر  هحرث تبهن خمقيمق  هبلجومف تلبخب تف مةمع ع خبب ملةمح  عمى شمب م

لاتمف. د  1.5-1شم يك خن للي تمق عمى للهقب  هاهل م  للقوم يحر  للربكم  بومف لل عب ميقحقق  لك هميمق

  لك لب  تجارز لل عب لمقيهي .

 -مدبن للادف خن للقج ه  مه للقل ف عمى:    

 م مةهو تلمرلبب للخقيبرلب خن يي  للا  .

 م للهيت لللوقو ق لقايرق د  تل ين مللقل يهبب دبف  .

 م للهيت لللوقو ق لقايرق د  لخقيبر مللخقيبرلب دبف  .

 م خهبتي  للخقيبرلب للوقهى للا   .

 م لليلههبب للق  يد تهلب  علمر  للقايرق خن لب  ت فراب عهد تايرق للخقيبرلب  هبلقج ه  لل ررو  .

 م تدريب مخلبرت  ف يق لللل  لللوبعد عمى تهرري للخقيبرلب متوجر   قبرجاب.

مممممم للل ف  كم  ر  للببخر ل هلد مةملاب عمى للحبخ  للث ت  خن  رث اي  لللل  مللقردد خن عد  مبها ل  

ل ح لفمبب ف  خبمبن للقيممممهي  مدميلمك للهلمبا للق  يرق ض لن تبهن عمرامب مميا للبمبخر لب خن لبم  تحقرق  

 اب.للهةهو ف  لليهر  مديلك توار  خجبل خوبر للح دبب للق  تحبمل لليب ث  ارلتق

 م لمقردد خن للت  لللملر  ل خقيبرلب مللقل يهبب . 

 للى خب يرت  :هن مخن خ ل للقج ه  للتقا عر  تهكمت لليب ث

 م لن تلمرلبب لخقيبرلب لليحث دب ت ملةح  .

 م لن للخقيبرلب مللقل يهبب دب ت خهبتي  للوقهى للا   .

 م دربي  ف يق لللل  لللوبعد ف  تهرري للخقيبرلب مللقل يهبب م  يق  توجر   قبرجاب . 

 م لن للخقيبرلب تقلقع هبلت  لللملر  مكبلح  لمقايرق عمى عره  لليحث. 
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 إجراءات البحث الميدانية  2-5

 ت لهت لب لءلب لليحث لللردل ر  خبيرت  :      

 عملية التصوير  2-5-1

للل ف  يرف هلض لللقور لب لليبيهخربب ربر  لللقلثم  هبلو ع  للزلمي  مللزخف للزلم  لل ل   للالء للره          

للعدلا   لتقتدخت   للابر   لللقور لب   ميا  لدرلت   لللملر   للل  ظ   تحقرق  لب   مخن  للابر     للب    ف  

لللتقبر  مللق     لللابر   للقيهي  للرديه  ههكر  للا يق  للقحمرمر  للديرق  للق  تقهخى خهاب تحمر   هن  لليب ث 

تقف هيهر  ت يل . ل   يلد ل د للهتبر  للرلبل  للق  يلبن خن خ لاب تحقرق للقيهر للح د  للببخ  لمجهل ب 

للرهر  لملابر  متحديد هلض لللقور لب للل ت   فراب خن لب  لدقوبف للخابء مخل ف  خوقهى للالء للح د  . 

لليد ر  معمه  لل يبة   ب لء للقج ه  لل ررو  لمقيهي  للرديه  عمى     للي  للثبلث ف  دمر  للق هر   يد تف ل

لا  لب Sony Digitalتف تيهي  للخقيبرلب لللابري   هببخ   فرديه  هة م  لا  بليب   30ههليع م  ببخل  هبه     –

كهر /تب ر   ميد مةلت عمى  بخ  ت ت  خن للجا  للجب ير  ليرلة للابلب متف تثيرقاب عمى لتبس   25ت ع   

 لا ملرتربة    5.55لللحبمر للتبتر  لمجوف  مدبن لليلد هرن ه ر  عدت  للببخ   معهد تيهي  خابر  للتققيبل م

         لا  1.09عدتقاب م 

 (Dart fishوفق برنامج )مؤشرات السرعة الزاوية تحليل  2-5-2  

للجبمز لقحمر  لللقور لب لللربب ربر  للتبكممم  هبلدرلتممم   مميل  fish  Dartه  بخج    هنلليب ث  لتمممقتد       

 للي  بخج مه ه  بخج  ديث للتقتدل  ف  للقحمر  للررديه  م  يق  للتقتدل  تقمتص ف  للآت :

 لاخبل للررمف للررديه  عمى شب  خمربب هبلحبته . -

لل مموك عمى زرمللقحمر لا تف تممحب لللم  للتبص هبلقيممهي  ممةممل  عمى للهلبا  للتبكمم  هبليممهر    -

 لللقح د .

يقف تحديد ميربس خقربس لل تممف فمل ها يق  خيبشمم   م لك هقحديدا هبلربر  ملللبمسلا لرقف تحديد خبيلبال  ف   -

 للايرل .

 .  يقف يربس لللوبفبب للفقر  مللللهاي  هوب  خيبش  هبلتقهبا للى خقربس لل تف -

يقف يربس للزمليب هوممممب  خيبشمممم  م لك هقحديد للزلمي  للق  ي لا يربتمممماب هبلقرشممممر  عمى ةممممملراب هبلربر    -

 ملللبمسلا.

 لا للتبص هبلي  بخج للل فق خع للح د  .Timerيقف يربس زخن للح د  هوب  خيبش  خن خ ل ه  بخج م -

  ممبيل تف يربس بلرع لللقور لب للتبك  هبليحث خن خ ل ميل للي  بخج.       

عمى خقور لب تور  للزخف مللومممم عم  للزلميم  لللقور لب لليمبيهخربمب ربرم  همبلعقلمبا  متف للقل ف عمى        

 للتققيبل مدلب يرت :خابر  لأبزلء للجوف لللتقمر  لتهبء لالء 

 وممب  للومم ع  للزلمي  ف  د  خريمم  خن خربكمم  للجوممف مم  لل دي  مللجية مفق للقب هن لللربب رب     -1

للآت : يربس للقور  هبلزلمي  ف  خريمم  لل دي  متقوممرل  عمى زخن ميل للقور  لهحيمم  عمى للومم ع  للزلمي   

لللقور ين  قر  ل وممربهر     لم دي  م ر  للا يق   وممقتدخاب ف  يربس للومم ع  للزلمي  لمجية  خن خ ل ميين

للح د  هرن ميين لللريممممرن خن  بكممم    و للوممم ع  للزلمي  لمجية خن للوممم ع  للزلمي  لم دي  فقبهن  

دب ت للهقرج     فب لييمرب مهلديب  لللقور لب للهقرج  م  ف ق للوممم ع  للزلمي  هرن ميين لللريممممرن. متقبس ميا 

ن  لك الل  عمى تحومرن لل ومربهر  هدلل  للر ق للقمر  هرن للوم ع  لليلدي  هقرلقاب لي  يرل  خن يربس للقيم  فر

 .للزلمي  للي  يحي  خث  ف  للخقيبر للقيم  ممبيل تف لعقلبا ميل للليدف 
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 الاختبارات القبلية لعينة البحث   2-5-3 

للا   عمى مفق لخقيبر للي خج  للموهي     هرخقربرهن  لد لل قابء خن للقج ه  للتممممقا عر  يب  لليب ثه        

لا     لب  خجلهع   وممب 10خجبخرع خقوممبمي  عوممهلررب مههليع م ت ا للليممير  تف تف تقوممرف لللره  للى 

 للخقيبرلب للقيمر  لملجبخرع للقج يير  للث ا   لب لءلل ظل  للملومر  للث ت  مللومللر   للييم ي   للملومر لا  تف  

عمى للخقيبرلب للقيمر  عمى عره  لليحث خع ف يق   هبلأشممم لفهن   رث يب  لليب ث  17-18  /1  /2023هقرري   

 هن  لليب ث  مف  للهيت  روم  لتمقتد  للث ت   لملجبخرع    للتمققيبل  خابر   لللل  لللومبعد متف لخقيبر للا   ف  

 .دبخر ل فرديه لقيهي  ميا للخقيبرلب ممةلاب ههر  للهلبا 

 اجراءآت التجربة الرئيسة 4 -2-5 

هلد تهرري للخقيبرلب للقيمر   تف للقايرق للللم  لللردل   لمقل يهبب للتبكمم  لملجبخرع للث ا مللوممللر         

  60للييم ي   للملومر لا د  عمى  د  ةملن م دلب تلمرلر  لما     رث تف لتمقتدل  للقومف لل رروم  مخدت  م

الا ميد تف شمم و للقل يهبب لملابرلب   40  للى مالا مللقوممف للقايرق  20الا ميد تف تقوممرف للقوممف للقلمرل  للى م

الا لخب لللجلهع  للييم ي  فقد 10الا للالء م1الا للل ض م7للث ا لملجلهع  للومللر  دلب يم  شم و للالء م

الا لخب لللجلهع  للملومر  فقد تف للقايرق  10الا مللالء م7الا شم و للالء مللل ض م1تف للل ض لاب دلب يم  م

الا فقد تف    40الا لخب للجب ب للقايرق  مللي  خدت  م15الا مللالء م2شممم و للالء مللل ض مالا 1لاب دلب يم  م

لا ميمد تف تايرق م مدترن تلمرلرقرن ف  للتمممميهة للمد   5تايرق للقل يهمبب للل ديم  ملللل مةمممم  ف  خمحق م

 .  2024/4/19إلى   2024/2/19لا م د  تلمرلر   م لك هقرري  18شا ين ل  م

 الاختبارات البعدية لعينة البحث  2-5-5    

لتمبهرع لا مشا ينلا  تف لب لء للخقيبرلب لليلدي  هرش لف  9هلد لل قابء خن تايرق للقل يهبب عمى خدى م     

ف يق لللل  لللوممممبعد .إ  تف لب لء للخقيبرلب لليلدي  لملجلهع  للييمممم ي  مللوممممللر  مللملوممممر  ف  يه   

دبخر ل فرديه لقيمممهي  ميا للخقيبرلب م لك لمقل ف   هنلا   مف  للهيت  روممم  لتمممقتد  لليب ث21/ 2007/4م

 . خابر  للعدلا مفالء .م لللقور لب لليبيهخربب ربر  عمى خدى للقاهر ف  

 روممم  للي  لتيع ف  للخقيبرلب للقيمر   ل    ص   هبلأتممممه  ميد رمع  ف  لب لء للخقيبرلب متايرقاب       

خع ف يق لللل  لللومبعد عمى تارل  للظ مف  روماب ل خقيبرلب خن  ب ر  للزخبن ملللببن مللاملب   هنلليب ث

 مللباز   خن لب  تثيرت لللقور لب مللظ مف.

 الوسائل الاحصائية  2-6

مخن خ لاب  لتمممقت ظ للهتمممبر   SPSS لو ض خلبلج  للهقبرج لتمممقتدخت لليب ث  للحقري  لل يمممبرر        

 لل يبرر  للتر :

 للهتك للحوبه  - 

 لل ح لف للللربر  - 

 لملرهبب لللق لها   tلخقيبر  -

 لل با تحمر  للقيبين  -

 -LSD   مفي  ف ق خلهه لا  

 100لليلد / للقيم  ×  ––= للقيم   يب هن  وي  للقاهر -

: )القاهرة، دارالفكرالعربف،  4،ط1ج  القياس والتقوي  فف التربية البدنية والرياضة،محمد صبحف حسانين؛ )

 111 (، ص1999
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها –3

الثلاثدة عرض وتحليدل ومنداقشدددددة نتدائج الاوسددددداط الحسدددددابيدة والانحرافدات المعيداريدة لمجداميع البحدث    3-1 

فف      مهارة الاسدتقبال  بدلالة السدرعة الزاوية فف   المتغيرات البايوميكانيكية  )السدمعية، البصدرية، اللمسدية( فف  

 الاختبارين القبلف والبعدي. 

 لا 3للجدمل م

لا ف    مللوللر   لليي ي   للملور  للث ت  ييرن للأمتب  للحوبهر  ملل ح لفبب للللربري  للجبخرع لليحث 

 ف  للخقيبرين للقيم  ملليلد   خابر  للتققيبل هدلل  للو ع  للزلمي  ف    لللقور لب لليبيهخربب ربر م 

 المتغير المهارة 
 وحدة 

 القياس 
 المجموعة 

 حج  

 العينة

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلف 

 ع س   ع س  

 الاستقبال  
 س.ز ركبة

 جذع 

 2.715 13.783 7.289 34.095 10 السمعية  د/ث

 1.194 19.300 5.992 35.258 10 البصرية د/ث

 4.405 16.067 3.989 32.262 10 اللمسية د/ث

 الاستقبال  
 س.ز  جذع  

 كتف

 6.261 40.536 5.136 70.784 10 السمعية  د/ث

 4.549 50.627 9.524 71.177 10 البصرية د/ث

 4.928 48.598 6.249 73.297 10 اللمسية د/ث

 الاستقبال  
 س.ز  كتف 

 مرفق

 3.856 61.343 4.337 83.922 10 السمعية  د/ث

 9.335 69.164 5.788 83.897 10 البصرية د/ث

 4.335 62.026 6.778 84.402 10 اللمسية د/ث

يمحظ هوب  عب  هرن مهبك ف مق ف  للمتب  للحوبهر  لملجبخرع للقج يير  للقور  لل وربهر  هدلل  للر مق             

للتققيبل  دب ت تور  للى تقد  يرلق  ف  للخقيبرلب لليلدي    للابر   هبلو ع  للزلمي  هرن خربك  للجوف لللبخم   

هدلل  للو ع  للزلمي  هرن ميا لللربك  دبن ف  تقد  ل وربه  لللقور لب لليبيهخربب ربر   مف   لك الل  عمى لن  

 ف  تلمف ميا لللابرلب.   هنلليب ث ابمبرد  قرج  لمقل يهبب للق  لتقتدخ
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مهدارة  عرض وتحليدل ومنداقشدددددة نتدائج الفروق بين الاختبدارات القبليدة والبعدديدة لكدل مجموعدة فف    3-1-1

 الاستقبال

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الاولى )السمعية( فف    3-1-2

 الاستقبالمهارة بدلالة السرعة الزاوية فف  ات البايوميكانيكية متغيرال

 لا 4للجدمل م

لا لللحوهه  مالل  للر مق هرن  قبرج للخقيبرين  tييرن ف ق للأمتب  للحوبهر  ملل ح لفبب للللربري  ميرل  م

خابر   هدلل  للو ع  للزلمي  ف  لليبيهخربب ربر   لب لقور للللقيم  ملليلد  لملجلهع  للملى مللوللر لا ف  

 للتققيبل 

لللابر    لقور  لل   
 م د 

 للقربس

للخقيبر     

للقيم     

للخقيبر    

لليلد    
 ة ف ف  

يرل    t 

 لللحوهه 

الل     

 س   للر مق
 س  

للتققيبل     

بية  -س.ز ردي   خلهه   11.492 5.589 20.312 13.783 34.095 ا/ا 

دق   -س.ز بية  خلهه   17.756 5.387 30.248 40.536 70.784 ا/ا 

خ فق  -س.ز دق   خلهه   10.951 6.520 22.579 61.343 83.922 ا/ا 

 لا.9=1-10لا مفخب  ارب    ي  م0.05عهد خوقهى الل  م لا2.262م للجدملر  t* يرل      

دب ت خ ت   ف  تاهي   اب لليب ثهن  خن  قبرج  يقيرن لهب فن للقل يهبب للقلمرلر  للق  لتمممقتدخ   تقد  خبخن خ ل      

إ  إن  قيمبن للر مق ف  خ شم  للوم ع     لللابرهرن خربكم  للجومف لللبخم  ف  ميا  لللقور لب لليبيهخربب ربر   

للزلميم  هرن مميا لللرمبكمممم  يمدل عمى عمد  مبها تهيرمبب دير   هرهامب ف  لتهمبء للالء  لأن للللمهخمبب للللامب  خن 

يي  لللدرس لللوم ف عمى لللجلهع  للملى مللومللر لا دب ت فلبل  ف   اهر ميل للقاهر هومب  خملهس  ل  لن 

رن لللدرس مللابلب ف  بلرع لشمببلاب تمهلء دب ت ميا للللمهخبب خهاهي  مخوملهع     يق  لييمبل للللمهخبب ه

للمممهتمممممم خمممن  للممملمممقممملمممممممفمممم   لم  للمممامممبلمممب  لمممدى  للمممقممملمممممممف  عممملمممممممرممم   فممم   للممملممماممملممم     م    برممم  

http://www.egyptsons.com/misr/thread 4885 ملن لييبل ميا للللمهخبب يلث  تربع   لا  20037 .ص

يقلبن لللدرس خن لييمبل للللمهخبب عن ميا لللابرلب للللاب      ل فلبل مخبكم  خع لتمقتدل   بتم  للوملع ل

 لل خن خ ل للحهلس . 

خهمبفمي لرارلك ف  دم  خمب يمدردم  للامبلمب فم يقلملم   فمميلمك تللم  للي خجم  للموهيم     ل  لن مللحهلس خمب م  لل     

للليمممميرم  عمى تهلرم  للحهلس مشممممحمي  مبيمبتامب ميمدرلتامب لقبهن فدث  درمبء  مفف ممممم  فالء ف  ايم  للل  ظم  

ف  تاهر    خب لتمميل  لا مخهةمهعرقاب مخيمهكمب عهد تايرق للالء لللابر   مةملن يدرلب ميبهمربب للابلب 

هحرث يبهن تم ع  لل دي  تق ييب خومبمي  لم   خابر  للتمققيبلمل ققبل للوم ع  للزلمي  لبزلء لللومبرد  ف  لالء  

يقحقق خن تمممم عقم  لمميرلعرن خن هلمد مهاميل تبهن علمرم     لدث  هقمرم  هلمب يقحقق خن تمممم عقم  لمجمية مخن تف خمب

 للي خج  مباف  هلب يهوجف خع تحقرق خ ش  تلمرف يوقهد عمى خ ش  خربب رب  دل .

 

 

 

 

http://www.egyptsons.com/misr/thread%204885.ص7،2003
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لبايوميكانيكية  ا اتمتغيرالعرض وتحليل ومناقشدة نتائج نسدبة التطور للمجموعة الاولى )السدمعية( فف    3-1-3

 ( مهارة الاستقبال بدلالة السرعة الزاوية فف  3

 لا 5للجدملم

ييرن للهتارن للحوبهررن ف  للخقيبرين للقيم  ملليلد  مللر ق هرن للهتارن مللهوي  للللهي  لقاهر لللجلهع   

 خابر  للتققيبل هدلل  للو ع  للزلمي  ف   لليبيهخربب ربر  لب لقور للللملى مللوللر لا ف  

 لللقور   لللابر 
م د  

 للقربس

 ف ق  للهتك للحوبه 

 للهتارن

  وي  

 لليلد  للقيم  للقاهر%

 للتققيبل  

 59.575 20.312 13.783 34.095 ا/ا بية –س.زردي  

 42.733 30.248 40.536 70.784 ا/ا دق   –س.زبية 

 26.905 22.579 61.343 83.922 ا/ا خ فق  –س.زدق  

لن للقاهر للحبكمم  هبل وممربهر  خن خ ل للر مق للحبكممم  ف  للومم ع  للزلمي  هرن  يقيرن خن للجدمل فع ا       

  ل  يلبن لن يوممر   لك للى كممح  للالء للح د  خن   خابر  للتممققيبلميا لللربكمم  دبن ملةممحب مفلبل ف  

 ب ر  للقه  لللييمل  مللق  تومبمف هومب  كمحرن ف   اهرللح د  هر ومربهر  عبلر  خن خ ل لتممه  للالء مخدلا 

عمى  لمك خن خ ل للللمهخمبب للق    هنةمممملن للهلبمب للح د  للمي  خن لبمم  ت اى للح دم   ل  ردز لليمب ث

عبلر     هبيقيمممباي للح د    ت اىلعارت لف لا ميا لللجلهع  عمى للالء للخث  مهري  باد خلبن مميل يله  لن  

لب لء خقبر   هرن للا      هبلإخببنيلبن  ل  ل     ييمى خبخن  ب ر  تايرق للقه  مللابي  لللييمل  ملتمقثلبرملب هر

للى يرف للومم ع  للزلمي  لللقحقق  هرن خربكمم  للجوممف هلد لي ممبو  هة للالء للح د  لللامه  تهرريا    هبلإشممبر 

 لا 179, ص  1989ي لءلب ف  عمف للح د  , عم ؛ كرهب ل لد عم  مموب  كبه  متللرب  .

فن تزميد للابلب هبلللمهخبب مللللبرف عن   يق للومممم و لمقل يهبب مت درزمف مل قيبماف   مي ى لليب ثهن      

لايا للللمهخبب لت ب عمى لالء لللابرلب يرد للدرلتممم  لايا لللجلهع  مللومممللر لا ف  خقور  لل ومممربهر  هدلل  

د  هلب ي ملن ل ققبل امن للوم ع  للزلمي  للق  تلا  الل  عمى لل ومربهر  هومب  خمحه  هرن لللربكم  لللومبر

تهيربب لحظر  هرن ميا لللربكمم   قرج  لمي خج  للموهي  للليمميير  مللق   ا ب  قبرج تاهرمب دلب ع ةممت ف  

 للجدلمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
775 

عرض وتحليل ومناقشدددة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الثانية )البصدددرية(    3-1-4

 مهارة الاستقبالبدلالة السرعة الزاوية فف البايوميكانيكية  اتمتغيرالفف 

 لا 6للجدمل م

لا لللحوهه  مالل  للر مق هرن  قبرج للخقيبرين  tييرن ف ق للأمتب  للحوبهر  ملل ح لفبب للللربري  ميرل  م

خابر  هدلل  للو ع  للزلمي  ف  لليبيهخربب ربر   لب لقور للللقيم  ملليلد  لملجلهع  للثب ر  ملليي ي لا ف  

 للتققيبل 

 لللقور   لللابر  
م د          

 للقربس
 ة ف ف  

 tيرل  

 لللحوهه 

 الل  

 للر مق

 للتققيبل 

 معنوي 8.213 6.145 15.958 د/ث جذع  –س.زركبة 

 معنوي 6.419 10.124 20.550 د/ث كتف  –س.زجذع 

 معنوي 4.581 10.171 14.733 د/ث مرفق –س.زكتف 

 لا9=1-10لا مفخب  ارب    ي  م0.05عهد خوقهى الل  م لا2.262م للجدملر  t* يرل            

للللمهخبب عن    إن  بتمم  للييمم  م  للحبتمم  لل ررومم  ف  إتممق  رن  خن خ ل خبتقد  خن  قبرج تقيرن لميب ث     

لللحرك ملميلمك  ا ب مميا للهقمبرج مي دمد  لمك زد  خحلمد همرن  للقل يهمبب للجلمبعرم  لامب لملرم  مامر دير  ف  

علمر  للتممقثبر  للييمم ي  مللرتقبء هللمر  آلر  للالء لملابر  لأن للادف للتممبس خن ميا للقل يهبب مه زيبا  

لليلد   للح در  لملابر   ميقف خن خ ل تمك للقل يهبب مللق   فبعمر  للالء مخن خ ل زيبا  عهيمممم  لتممممقدعبء  

لتمممق لترجر  تدرييبب للدفبة   -  للب   للابرزد  خحلد خحلد  ومممن؛   م   تحقه  عمى خهلي  فلمر  خن للليبرل  .

 لا 26, ص 1998, للاجه م

البايوميكانيكية  ا  اتمتغيرالعرض وتحليل ومناقشدة نتائج نسدبة التطور للمجموعة الثانية )البصدرية( فف  3-1-5

 مهارة الاستقبالبدلالة السرعة الزاوية فف 

 لا 7للجدمل م

ييرن للهتارن للحوبهررن ف  للخقيبرين للقيم  ملليلد  مللر ق هرن للهتارن مللهوي  للللهي  لقاهر لملجلهع   

 خابر  للتققيبل هدلل  للو ع  للزلمي  ف    لليبيهخربب ربر  ل لب لقور للللثب ر  ملليي ي لا ف  

 لللقور   لللابر   
م د            

 للقربس

 ف ق للهتك للحوبه 

 للهتارن 

  وي    

 لليلد  للقيم  للقاهر%

 الاستقبال  

 45.261 15.958 19.300 35.258 د/ث جذع  –س.ز ركبة 

 28.871 20.550 50.627 71.177 د/ث كتف  –جذع  س.ز

 17.561 14.733 69.164 83.897 د/ث مرفق –س.ز كتف 

 

يقيرن خن للجدمل لع ا  لن للقاهر للحبكم  ف  للر مق هبلوم ع  للزلمي  هرن ميا لللربكم  يد  ا  هومب        

لن ميل يدل عمى ل وممممربهر  عبلر     مي ى لليب ثهنلدى لللجلهع  للثب ر  مللييمممم ي لا   خابر  للتممممققيبل  برد ف  
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ململر  للللمهخبب لللقرتر  عن   يق للهظ  مفا ب امرل خالب ف  ميل للقاهر  ملايل يلبن هلوممبعد  ميا للحبتمم  

خن  لخي للللمهخبب لر  فقك عن   دقهب مل لب   دبب للخ ين لي مممب.لن ميا للحقرق  لعات  بتممم  للييممم  

يي  شممتص لخ  لقبهن خلمهخبب   لملر  خبكمم  عهد تلمف للح دبب عمى لتممبس للهله ظ  رث ت ا  للح د  خن

 .  در  تلمرلر  تهقق  ههلتا  ميا للحبت   

ملن  بتم  للييم  يد لتمقتدخت لمحيمهل عمى للللمهخبب للتبكم  هايرل  للالء هومب  كمحرن مخن تف تاهر       

للقدر  للح در  مللوملهر للل مم  ف  لللجبخرع للل ممر  لللبخم  هلب  قق خومبرلب   در  خهومجل  لعقلدب عمى 

 تحقرق للو ع  لللامهه  لايا لللربك  مفق للادف خن للالء

عرض وتحليل ومناقشدددة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الثالثة )اللمسدددية(   3-1-6  

 مهارة الاستقبال بدلالة السرعة الزاوية فف البايوميكانيكية  اتمتغيرالفف 

 لا 8للجدمل م

لا لللحوهه  مالل  للر مق هرن  قبرج للخقيبرين  tييرن ف ق للأمتب  للحوبهر  ملل ح لفبب للللربري  ميرل  م

خابر   هدلل  للو ع  للزلمي  ف   لليبيهخربب ربر   لب لقور للللقيم  ملليلد  لملجلهع  للثبلث  مللملور لا ف  

 للتققيبل 

 لللقور   لللابر 
م د  

 للقربس
 ة ف ف  

 tيرل  

 لللحوهه 

 الل   

 للر مق

 الاستقبال

 معنوي 10.508 4.874 16.195 د/ث جذع -س.ز ركبة

 معنوي 14.620 5.342 24.699 د/ث كتف -س.ز جذع

 معنوي 8.395 8.427 22.376 د/ث مرفق -س.ز كتف

 لا.9=1-10لا مفخب  ارب    ي  م0.05عهد خوقهى الل  م لا2.262م للجدملر  t* يرل            

خن  قمبرج     خب تقمد مبها ف مق خلههي  ليممممبلن للخقيمبر لليلمد . خن خ ل  خن خ ل للجمدمل لع   يق ممممن لهمب  

يقيرن لهمب فن تب لر لالء لللامبر  دمبن  مببحمب لقحقرق للالء لللامبر   رمث لخقمبز همبلومممماهلم  ملل وممممرمبهرم  مللجلمبل 

مللقحبف مللدي  ف  للالء مهبلقحديد ف  خابر  للرتمبل خن خ ل خقور  للوم ع  للزلمي  للق  ل ومجلت يرلاب هرن  

 ابي  للح د  ل   لك يحقبظ للى تبهرك تممرف متم ع  لدث  مللقهبر    للبق  مللل فق متحقرق للوم ع  لللامهه  ف 

   للى لللببن لللهبتب م لك لإ جبز للهلبب لللحدا. مف  للتققيبل دبن للر ق خلههيب مخبك  هرن للجية مللبق .  

البايوميكانيكية   اتمتغيرالعرض وتحليل ومناقشدة نتائج نسدبة التطور للمجموعة الثالثة )اللمسدية( فف    3-1-7

 مهارة الاستقبال بدلالة السرعة الزاوية فف 

 لا 9للجدمل م

ييرن للهتارن للحوبهررن ف  للخقيبرين للقيم  ملليلد  مللر ق هرن للهتارن مللهوي  للللهي  لقاهر لملجلهع   

    خابر  للتققيبلهدلل  للو ع  للزلمي  ف  لليبيهخربب ربر   لب لقور للللثبلث  مللملور لا ف  

 لللقور   لللابر   
 م د  

 للقربس 

 ف ق للهتك للحوبه 

 للهتارن 

  وي  

 لليلد  للقيم  للقاهر%

 الاستقبال

 50.198 16.195 16.067 32.262 د/ث جذع  –س.ز ركبة 

 33.698 24.699 48.598 73.297 د/ث كتف  –س.ز جذع 

 26.511 22.376 62.026 84.402 د/ث مرفق  –س.ز كتف 
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خابر  للقاهر للحبك  ف  للو ع  للزلمي  هرن ميا لللربك  دبن ملةحب مفلبل ف    يقيرن خن بدمل لع    لن    

للى للدمر لل رر  لمحهلس مخبكمممم   بتمممم  للمل  لقورر  للهقبرج لأن ملعبا    زم لليب ثهن  لكميل للتممممققيبل  

متب لر لللابر  للل غهه  خ لب عديد   تقحهل ميا لللابر  للى لمتهخبتربر  مم  للل  م  للتقبخر  لللمر  للقلمف  

  للهابي  بزءل خن مييمين د  ش ء تمقبررب ل  لن للمتهخبتربر  م  للللبرت  عمى فق لب زخهر   هيم   تيين ف

مديلك يجب لن تقف للح د  مللعبا  ههر  للومب   مللحبل  الرلب تحقبظ للى للوملهر هبلح د   قى    للومتص  روم 

  يلبن لن تقحهل ميا للحبل  للى شلهر   د 

( المحسوبة ودلالة الفروق بين مجاميع  LSDعرض وتحليل ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية وقيمة )  3-1-8

 فف الاختبار البعدي الاستقبالبدلالة السرعة الزاوية فف مهارة  ات البايوميكانيكية تغيرالمفف الثلاثة البحث 

 لا 10بدمل م

مللوللر    للث ت  لا لللحوهه  مالل  للر مق هرن خجبخرع لليحث LSDييرن ف ق للأمتب  للحوبهر  ميرل  م

هدلل  للو ع  للزلمي  ف  خابر  للتققيبل ف  للخقيبر   لليبيهخربب ربر   لب لقور لللا ف   لليي ي   للملور 

 لليلد 

 لللقور  
 م د   

 لللجبخرع  للقربس  
ف ق للأمتب  

 للحوبهر 

 LSDيرل  

 لللحوهه *

 الل      

 للر مق   

 جذع -س.ز ركبة 

 *5.517 البصرية –السمعية  د/ث

2.719 

 معنوي

 غير معنوي  2.284 اللمسية  –السمعية  د/ث

 معنوي *3.233 اللمسية –البصرية  د/ث

 كتف -س.ز جذع 

 *10.091 البصرية –السمعية  د/ث

5.487 

 معنوي

 معنوي *8.062 اللمسية  –السمعية  د/ث

 غير معنوي  2.029 اللمسية –البصرية  د/ث

 مرفق -س.ز كتف  

 *7.821 البصرية –السمعية  د/ث

5.183 

 معنوي

 غير معنوي  0.683 اللمسية  –السمعية  د/ث

 معنوي *7.139 اللمسية –البصرية  د/ث

 لا. LSDلا إ ل دبن ف ق للأمتب  لدي  خن يرل  م0.05* خلهه  عهد خوقهى الل  م     

لخقيبر لي  ف ق   هنمخن لب  للقل ف عمى لف ممممر  للر مق هرن لللجبخرع للث ا لب  خابر  لتمممقتد  لليب ث      

لا ل  ي  ظ لن لف ممر  للر مق دب ت لملجلهع  مللومللر  10خلهه   ميد  ا ب  قبرج ميل للخقيبر ف  للجدمل م

تف للملوممر  تف للييمم ي لا  ف  خابر  للتممققيبل ف  خقور  لل وممربهر  هدلل  للومم ع  للزلمي  هرن لل دي  مللجية  

 هرهلب  ا  ف مق هوب   وي  عهد لللقبر   هرن خجبخرع لليحث خع هل اب.

لخب فرلب يتص  ر  لللابر  هرن للجية مللبق  فبب ت للر مق ليمممبلن لللجلهع  مللومممللر  تف للملومممر  تف       

 لليي ي لا   م ا ب ف   ر  لللابر  هرن للبق  مللل فق  مدب ت ليبلن للوللر  تف للملور  تف لليي ي  .

 لليبيهخربب ربر    لب لقور للمهب يقيرن لف مممممر  للر مق هرن لللجبخرع للث ا ف  خابر  للتممممققيبل مهبلقحديد ف      

هدلل  للومممم ع  للزلمي  دبن هرن للجمية مللبق  تف هرن للبق  مللل فق تف هرن لل ديم  مللجمية. مميل يدل عمى لن 

 لتتب  للزمليب لليممحرح  ف  خربكمم  للجية مللبق  يله  لتتب  للهةمملر  لليممحرح  لمجية ف  لتهبء للتممققيبل  

للل تيا  هبللقور  يرد  .للل ي  هبل وممربهر  مميلا  لل عب مةمملب تح ممر يب لقايرق للومم م  لللربب ربر   لب  

 لليحث  .
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( المحسدوبة  tعرض وتحليل ومناقشدة نتائج فرق الأوسداط الحسدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )    3-1-9 

 مهارة الاعداد فف أداء لثلاثة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلف والبعدي للمجاميع ا

 لا  11للجدمل م

لا لللحوهه  مالل  للر مق هرن  قبرج للخقيبرين  tييرن ف ق للأمتب  للحوبهر  ملل ح لفبب للللربري  ميرل  م

 خابر  للتققيبلف  فالء  للث ت للقيم  ملليلد  لملجبخرع 

 لللجبخرع  لللابر 
م د    

 للقربس
 لللحوهه  tيرل   ة ف ف  

 الل    

 للر مق 

 للتققيبل 

 غر  خلهه   0.199 4.762 0.300 ارب   للوللر 

 خلهه   5.060 4.062 6.500 ارب   لليي ي  

 خلهه   2.283 7.619 5.500 ارب   للملور 

 لا. 9=1- 10لا مفخب  ارب    ي  م0.05لا عهد خوقهى الل  م 2.262لا للجدملر  م t* يرل  م 

للتققيبل  رث  ا ب ف مق خلههي  لدى لللجلهع  للثبلث  مللملور لا فقك هرن   خابر  لن   11يقيرن خن بدمل      

لا   جمد مهمب لن 2.262لا مم  لدي  خن للجمدملرم  م2.283لا لللحوممممههم  مtللخقيمبرين للقيم  ملليلمد  إ  همغ يرلم  م

فمرن  مبتمممم  للمل  تقمد  خلمهخمبب  للقل ين مللقب لر يوممممبعمد عمى لت لء للقميد  مللراف للبه مبب لللامبر   مدميلمك 

 هل لشمممببل لللهلا لللتقمر  م جهخاب م هعر  تممماحاب  ملباز  للقهلزن تقد  خلمهخبب خال  لمقل يهبب لليد ر   

  للق  تول  لللر  مللدمرلن  هل خحبمر للجوف لللتقمر 

عرض وتحليدل ومنداقشددددة نتدائج والنسددددبدة الملويدة لتطور المجداميع الاربع فف أداء المهدارات الثلاث 3-1-10

 )الإرسال والاستقبال والإعداد(

 لا 12للجدمل م

ييرن للهتارن للحوبهررن ف  للخقيبرين للقيم  ملليلد  مللر ق هرن للهتارن مللهوي  للللهي  لقاهر لللجبخرع     

 خابر  للتققيبلف  فالء للث ت  

 لللجبخرع    لللابر 
 م د  

 للقربس 

 ف ق    للهتك للحوبه 

 للهتارن 

  وي   

 لليلد  للقيم  للقاهر% 

 الاستقبال

 _1.230 0.300 24.100 24.40 درجة   السمعية 

 28.384 6.500 29.400 22.90 درجة   البصرية

 28.645 5.500 24.700 19.20 درجة   اللمسية

  يقيرن خن للجدمل لع ا لن يرف  وي  للقاهر مللر ق هرن للهتارن هرن للخقيبرلب للقيمر  ملليلدي  خ ل      

%لا  28.645خابر  للتمققيبل فقد  يممت لللجلهع  للثبلث  مللملومر لا عمى لعمى  ومي  خن للقاهر مللي  همغ م  

مميل خب تلزما لليب ث  للى لملر  للقلمف عن   يق للقب لر مللي  يومبمف ف  خومبعد  للابلب عمى تيد  للقومموم  

يومممقاع لن يقلمف لم ي ا  لللابر  امن ل ومممبتممم  هبللابر    لللابر  لللامه  مديلك يلها للى  للابلب للي  ل

يقلبن خن للالء لليممممحرن لأن    للق  ي ايامب فمب ل لف يوممممقاع للامبلمب لن يمدرك لم يح  همبللامبر  برمدل فمر م  ل
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لخب     لللومققي ب م  خوم مل  عن تور  متومب  متبر  مةمع للجومف ملتجبمبت  مع ي  لللربكم  هل ماب هيلض 

  لللجلهع  للملى مللوللر لا ملليي ي  فقد تاهرب ملبن ههوي  لي  خن لللجلهع  للثبلث  مللملور لا 

(  )السدمعية، البصدرية، اللمسدية الثلاثةعرض وتحليل ومناقشدة نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث 3-1-11

 فف الاختبار البعدي مهارة الاستقبالفف أداء 

 لا  13للجدمل م

ف    خابر  للتققيبللا ف  فالء ف   مللوللر   لليي ي   للملور  للث ت ييرن تحمر  للقيبين هرن خجبخرع لليحث     

 للخقيبر لليلد  

       

 

 

 

 

لا fم * يرل    

 لا.   36 3لا مفخب  ارب    ي  م 0.05لا عهد خوقهى للدلل  م 2.922للجدملر  م

 لا    3,36م لا للجدملر  لليبلو fخن يرل  م لي لا لللحوهه  م   fلا تحمر  للقيبين هبن يرل  م13يقيرن خن للجدمل م      

  للث ت هرن لللجبخرع  خابر  للتققيبل ف  خابر  للتققيبل م لك الل  عمى عد  مبها ف مق خلههي  ف  

المحسدوبة ودلالة الفروق بين   (LSDعرض وتحليل ومناقشدة نتائج فرق الأوسداط الحسدابية وقيمة )  3-1-12 

 يمجاميع البحث الاربع )السمعية، البصرية، اللمسية، الةابطة( فف أداء مهارة الاستقبال فف الاختبار البعد

 لا 14للجدمل م

لا لللحوهه  مالل  للر مق هرن خجبخرع لليحث للرهع مللوللر    LSDييرن ف ق للأمتب  للحوبهر  ميرل  م

 لا ف  فالء خابر  للتققيبل ف  للخقيبر لليلد  لليي ي   للملور 

 لللجبخرع  لللقور  
 ف ق للأمتب 

 للحوبهر 

 LSDيرل  

 لللحوهه *

 الل  

 للر مق 

 للتققيبل 

 *5.300 لليي ي   –للوللر  

3.861 

 خلهه  

 غر  خلهه   0.600 للملور  –للوللر  

 خلهه   *4.700 للملور  –لليي ي  

 لا. LSDلا إ ل دبن ف ق للأمتب  لدي  خن يرل  م0.05* خلهه  عهد خوقهى الل  م    

لخقيبر لي  ف ق خلهه   ميد   هنلتمممقتد  لليب ث  لث ت خن فب  للقل ف عمى لف ممممر  للر مق هرن لللجبخرع ل      

لا ل  يمحظ لن لف مممممرم  للر مق دمب مت لملجلهعم  للثمب رم  مللييمممم يم لا  14 ا ب  قمبرج مميل للخقيمبر ف  للجمدمل م

ف  فالء خابر  للتمممققيبل  رث   ى فن للر ق دبن خلههيب لن ف ق  لللجلهع  للومممللر  مللملومممر   خقبر   خع 

 هرهلب لتهبد ف مق هرن لللجلهع  للوللر  مللمرظر  لا LSDللمتب  دبن لدي  خن يرل  م

 

 

 

 

 لللقور  
 خيدر  

 للقيبين  

 خجلهة     

 للل هلبب   

ارب    

 للح ي  

 خقهتك    

 للل هلبب  

 Fيرل    

 لللحوهه  

 الل      

 للر مق   

 الاستقبال

 7.867 3 23.600 بين

0.268 
 غير     

 29.333 36 1056 داخل معنوي   
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 عرض وتحليل نتائج النسدددبة الملوية لتطورالمجاميع الثلاث والةدددابطة فف متغير الانسددديابية بدلالة  3-1-13

 السرعة الزاوية للمهارات الثلاث )الارسال والاستقبال والاعداد( فف الاختبار القبلف والبعدي

 لا  15بدمل م

للث ا ملل بها  ف  خقور  لل وربهر  هدلل  للو ع  للزلمي  لملابرلب  ييرن للهوي  للللهي  لقاهرلملجبخرع 

 للث ا مللرتبل مللتققيبل مللعدلالا ف  للخقيبرللقيم  ملليلد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للتممممققيبل فقد  ا ب لعمى  وممممي  تاهر هرن لل دي  مللجية فبب ت ليممممبلن   خابر  يقيرن خن للجدمل لن        

%لا  فخب هرن للجية مللبق  فبب ت ليمبلن لللجلهع  للملى مللومللر لا م 59.575لللجلهع  للملى مللومللر لا م 

%لا  مف   ر  لللقور  هرن للبق  مللل فق فبمب مت ليممممبلن لللجلهعم  للملى لي ممممب مللوممممللرم لا م 42.733

 %لا.26.905

 الاستنتاجات والتوصيات  -4 

 الاستنتاجات  4-1

ف    .1 ليجبه   ترتر   للزلمي    اهر  للو ع   للي خج     خ ش   مفق  للل دي   للقل يهبب  لتقتدل   مللالء  قرج  

 للموهي  للليير . 

ل ش  للو ع  للزلمي  ملن لف مر  للر مق ف  خابر  للتققيبل هبلو ع  للزلمي  هرن  ل اهر تاهر ليجبه    .2

لللقور    لخب ف   ر   لليي ي    تف  للملور   تف  للولل   لللجلهع  للملى  هرن  لل دي  مللجية دب ت ليبلن 

للبق  مللل فق فبب ت  لقور  هرن   ر  للف   فبب ت ليبلن للوللر  تف للملور  تف لليي ي  مللجية مللبق   

  . ليبلن للولل  تف للملو  تف لليي  

لليب ث  .3 للق  عدمب  للزلمي   للو ع   للوللر  م  لف   خجلهع  ف  تاهر خ ش   لللجلهع   لن    هني  ظ 

 خ ش لب لقاهر للقلمف خن خ ل للي خج  للموهي  للليير .

 .للو ع  للزلمي   خ ش  ف   ا  لخق ف ف   وب للقاهر لدى لللجبخرع للث ا  .4

 .ملن لف مر  للر مق دب ت ليبلن لللجلهع  لليي ي   للتققيبل اهر تاهر ليجبه  هبلالء ف  خابر   .5

هرن لللجبخرع للث ا هبتقتدل    .6 ي  ظ لن لللجلهع  للوللر  م  لف   خجلهع  ف  تاهر خ ش  للالء 

 للي خج  للموهي  للليير . 

 التوصيات  4-2

 هبلآت :   يهك  للهب ثهنلتقهبالً للى خب لف زت   قبرج لليحث ملتقهقبببت        

 المتغير المهارة   

 نسبة

 التطور% 

 للمجموعة

 السمعية 

 نسبة

التطور%     

 للمجموعة

 البصرية

 نسبة

 التطور% 

 للمجموعة

 اللمسية

 للتققيبل   

 50.198 45.261 59.575 بية–س.ز ردي  

 33.698 28.871 42.733 دق   –س.ز بية 

 26.511 17.561 26.905 خ فق –س.ز دق  
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لي خج  للموهي  للليير  خن يي   ل  مفق  ظب   هنللللد  خن يي  لليب ث   لتبك   ل. ة مر  لتقتدل  للقلبرين  1

للق هر للابر   ف  دمربب  للب    لاب خن امر ف  رفع  هق  لل يبةر     خدرت  خبا   للب  لللابرلب للأتبتر   لمرف 

  .لللابر  لملقلملرن مفق ميل للهظب ء خوقهى للأال

ة مر  تل ف خدرت  خبا  للب   للابر   ف  دمربب للق هر  لل يبةر  عمى  ظب  لتققيبل للللمهخبب مفق  . 2

 لب  تهبر  للللمهخبب لاف هوب  ايرق مت يع.  للي خج  للموهي  للليير  لدى  ميقاف خن

للموهي   .3 للي خج   هلهةهة  لليحث  لللبل  خن  قبرج  للقلمرف  للقلمرلر  ف  مزلر   للل توبب  لتقربا   إخبب ر  

 لدي  مه خج  ففببر لللقلملرن ف  للجبخلبب مللبمربب مللللبمد هلب يتد  تلملافت   للليير  للل ف  فبردتاب ف 

  .لملابرلب لللتقمر  ف  شقى خرباين لللمف

للليير  مإاخبلاب ةلن لللهلا للدرلتر    . ة مر  لمقلب  لللبخمرن ف  خجبل للقلمرف هلهةهة للي خج  للموهي 4

لدى  مي  لل يبةر  مخيهكب  للق هر   دمربب  عمى  ل  ف   لللقلملرن  تدريب  ف    ق  لميحث  لللمرب  لدرلتبب 

 لةن ف  تاهي  للللمر  للقلمرلر . م ه خج  ففببرمف للب لاب خن فت 

للق هر  لل يبةر  هبللل  هبتقل لر   . ة مر  يرب  خدرت  خبا  لليبيهخربب رك مللقحمر  للح د  ف  دمربب 5

لقحمر  ختقم  لللقور لب لليبيهخربب ربر  م لك للب لمقحمر  للح د  خن    عمى للي  بخج للقحمرم  مالرب فشلا

 . للللمر  للقلمرلر  امر ف  تاهي 

  .هرن للا   مللابليبب ف  للهقبرج  . إخبب ر  إب لء ارلت  خوبها  عمى عره  خن للابليبب للل ف  للر مق7
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