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 الملخص

تم           ، وقد  تدريبية مختلفة  أساليب  القدم باستخدام  بكرة  الهجومية  المهارات  تدريب بعض  البحث  تضمن 

التعرف على مشكلة البحث والتي تتلخص في عدم استخدام هذه الاساليب في تدريب بعض المهارات الهجومية  في كرة 

المتسلسل والعشوائي( في تدريب بعض )دام الاساليب  القدم ضمن المنهاج التدريبي ، وهدف البحث الى معرفة اثر استخ 

المهارات الهجومية  للاعبي الشباب بكرة القدم وكذلك معرفة افضل الاساليب في تدريب المهارات قيد الدراسة ، وقد  

لى ثلاث  لاعباً من اكاديمية منتدى الطليعة بكرة القدم قسمت ا  (72)أستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مؤلفه من  

الاولى   التجريبية  المجموعة  استخدمت  وقد   ، المتسلسل)مجاميع  الثانية    (الاسلوب  التجريبية  المجموعة  واستخدمت 

، وقد أتبعت المجاميع الثلاث المنهج التدريبي   (الاسلوب الامري)وأستخدمت المجموعة الضابطة    (الاسلوب العشوائي)

دقيقة( ، ولقد أعتمد الباحث على     90_75)نفسه ، من حيث عدد الوحدات التدريبية ، وزمن كل وحدة تدريبية  هو من  

البحث وقام بأجراء تجربة استطلاعية ، ثم   لتحقيق أهداف  الصلة بموضوع بحثه  الادوات والمصادر والمراجع ذات 

النتائ  القبلية والبعدية ، وتم استخدام الوسائل الاحصائية الملائمة للوصول الى  الدقيقة، و أستنتج أجري الاختبارات  ج 

الباحث وجود تباين في تدريب بعض المهارات الهجومية بكرة القدم بين الاساليب التدريبية موضوع البحث وأن للأساليب 

تأثير إيجابي في عملية تدريب بعض المهارات الهجومية بكرة القدم وهناك تفوق الاسلوب    (موضوع البحث)التدريبية  

في تدريب بعض المهارات الهجومية بكرة القدم على الاسلوب العشوائي والاسلوب الامري وعلى   (المتسلسل)التدريبي

الرغم من وجود تطور في المهارات قيد البحث لدى المجموعة التي درست بالأسلوب الامري الا انها كانت اقل المجاميع  

في تدريب  مهارات اخرى بكرة القدم  (المتسلل و العشوائي)تطوراً ، وقد اوصى الباحث بالتأكيد على استخدام اسلوبي 

 .ولمراحل عمرية مختلفة و اجراء بحوث مشابهة في العاب اخرى مختلفة

 الكلمات المفتاحية:

 المهارات الهجومية، الاساليب التدريبية، كرة القدم. 
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Abstract 

This research involved training some offensive skills in football using different training 

methods. The research problem was identified as the lack of use of these methods in training 

some offensive skills in football within the training curriculum. The research aimed to 

determine the effect of using sequential and random training methods in training some 

offensive skills for young football players, as well as to identify the best methods for 

training the skills under study. The researcher used the experimental method on a sample 

of (72) players from the Al-Tali’ah Football Forum Academy, divided into three groups. 

The first experimental group used the sequential method, the second experimental group 

used the random method, and the control group used the sequential method. All three groups 

followed the same training curriculum in terms of the number of training sessions, with 

each session lasting (75-90 minutes). The researcher relied on tools, sources, and references 

related to his research topic to achieve the research objectives. He conducted a pilot study, 

then performed pre- and post-tests. Appropriate statistical methods were used to reach 

accurate results. The researcher concluded that there is a variation in training some 

offensive football skills among the training methods under study, and that the training 

methods (under study) have a positive effect on the process of training some offensive 

football skills. The (sequential) training method was superior in training some offensive 

football skills compared to the random and command methods. Although there was 

development in the skills under study among the group that studied with the command 

method, it was the least developed of the groups. The researcher recommended emphasizing 

the use of the (offside and random) methods in training other football skills for different 

age groups and conducting similar research in other different sports. 

Keywords:  

Offensive skills, Training methods, Football. 
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 :_ التعريف بالبحث1

 :المقدمة واهمية البحث 1_1

شهههد العههالم فههي السههنوات الاخيههرة تقههدماً ملحو ههاً فههي مجههالات الحيههاة ، والتربيههة الرياضههية      

واحههدة مههن هههذه المجههالات التههي شهههدت تطههوراً كبيههراً فههي مختلههل المسههتويات ومع ههم الالعههاب 

وتعهههد كهههرة القهههدم مهههن الالعهههاب الفرقيهههة المشهههوقة   .الرياضهههية وصهههولاً الهههى المسهههتويات العليههها

والمحببهههة للصهههلار والكبهههار لمههها تحملهههه مهههن اثهههار وسهههرعة وتشهههويق نتيجهههة لتهههدريب مسهههتوى 

"  Samnclson,1997p.60)اللاعبهههين بهههدنياً ومهاريهههاً وخططيهههاً ممههها جعهههل المعنيهههون أمثهههال )

يطلقههون عليههها لعبههة المواهههب المتعههددة "، اذ تتطلههب اتقههان عههالي للمهههارات الاساسههية الفرديههة 

ولكههي ترتقههي الههدول فههي  .الفريههق الواحههد مههن جهههة اخههرى مههن جهههة وتنسههيق العمههل مههع اعضههاء

مجههال كههرة القههدم كههان أهتمامههها منصههباً علههى أعههداد قاعههدة قويههة مههن ممارسههي اللعبههة وبأعمههار 

مبكههرة مبتههدئين مههن الفعههات العمريههة فههي المههدارا الكرويههة والاكاديميههات الرياضههية والمنتههديات 

الشهههبابية فههههي الرافهههد الهههرئيلا فهههي تمويهههد الانديهههة والمنتخبهههات الو نيهههة وصهههولاً بههههم الهههى 

المسهههتويات العليههها ، معتمهههدين علهههى تهههدريب المههههارات الاساسهههية باسهههتخدام افضهههل الطرائهههق 

علههى الههرغم ممهها توصههلت اليههه  والاسههاليب التقليديههة و الحديثههة ، ومههن هنهها تحههدد مشههكلة البحههث 

ا  جهههود العلمههاء والخبههراء والمختصههين مههن نتههائج مثمههرة علههى صههعيد العلههوم الرياضههية جميعههً

مليهههة التدريبيهههة معتمهههدة علهههى اسهههاليب تقليديهههة فهههي تهههدريب المههههارات الهجوميهههة مازالهههت الع

وتطويرهههها، ومهههن خهههلال رليههها عامهههة لطبيعهههة أخهههراج  اللاعبهههين مهههن المهههدارا الكرويهههة 

والاكاديميههات تبههرز مشههكلة أساسههية تتعلههق بعههدم تنههوع الاسههاليب المسههتخدمة واعتمادههها علههى 

لههذا حههدد الباحههث أهدافههه بمعرفههة اثههر اسههتخدام اسههاليب تدريبيههة متنوعههة وهههي  .أسههلوب واحههد 

فههي تههدريب بعههض المهههارات الهجوميههة بكههرة القههدم  (الاسههلوب المتسلسههل، الاسههلوب العشههوائي)

 .الهجومية -للاعبي كرة القدم الناشعين و معرفة افضل الاساليب في تدريب المهارات 

 :_ منهجية البحث2

مههن أهههم الخطههوات التههي يسههتند عليههها نجههاي البحههث هههو اختيههار المههنهج الملائههم لحههل المشههكلة      

هههو " الطريقههة التههي ينتهجههها الفههرد حتههى يصههل إلههى  (19،ص  1997فههالمنهج  يعرفههه )اكههرم ، 

هههدف معههين" وبمهها أن البحههث العلمههي قههد حههدد العديههد مههن المنههاهج التههي تههتلاءم و بيعههة أي 

مشههكلة علميههة تسههتوجب الدراسههة والبحههث، ممهها أعطههى حريههة للباحههث فههي اختيههار المههنهج الههذي 

ينسههجم مههع مشههكلة بحثههه، وعليههه اسههتخدم الباحههث المههنهج التجريبههي الههذي يقههوم على)حسههن 

" تلييههر معتمههد ومضههبو  للشههرو  المحههددة لحههدث مهها، وملاح ههة التليههرات  (74،ص  1995،

https://doi.org/10.64002/ga86nr05
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الناتجههة مههن الحههدث ذاتهههه وتفسههيرها"(. وبأسههلوب التصههميم التجريبههي حيههث تكههون المجموعتههان 

التجريبيههة والضههابطة  متكههافعتين فههي كههل العوامههل التههي قههد تههؤثر فههي المتليههر التههابع باسههتثناء 

 (.1عامل واحد وهو التعرض للمتلير المستقل"(. كما مبين في جدول )

 ( يبين التصميم التجريبي 1جدول )

 :مجتمع وعينة البحث 3_2

تههم تحديههد مجتمههع البحههث وهههم لاعبههوا اكاديميههة منتههدى شههباب الطليعههة الناشههعين بكههرة القههدم 

تههم تقسههيمهم الههى  (وتههم اختيههار العينههة بالطريقههة العشههوائية )القرعههة (2026_ 2025للموسههم )

ثهههلاث مجموعهههات مجموعهههة تجريبيهههة اولهههى  بقهههت التمرينهههات بالأسهههلوب المتسلسهههل وعهههددهم 

( 24لاعههب ومجموعههة تجريبيههة ثانيههة  بقههت التمرينههات بالأسههلوب العشههوائي وعههددهم ) (24)

 .( لاعب 24لاعب والمجموعة الضابطة   بقت التمرينات بالأسلوب التقليدي وعددهم )

 :الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3_2

 المصادر العربية والاجنبية. -

 المقابلات الشخصية. -

 استمارة استطلاع الخبراء. -

 شريط قياا بالسنتمتر. -

 ملعب كرة قدم. -

 .بورك -

 .صافرات  -

 الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى المجموعات
الخطههههههههههههههههوة 

 الخامسة

 الاختبار القبلي الضابطة
الأسهههههههههههههلوب 

 التقليدي

الاختبههههههههههههههار 

 البعدي

الفههههههرق بههههههين 

الاختبههههههههههارين 

 القبلي والبعدي

الفههههههرق بههههههين 

الاختبههار البعههدي 

للمجموعهههههههههات 

الثلاثههههههة فههههههي 

 الاداء المهاري

التجريبيهههههههههههههة 

 الاولى
 الاختبار القبلي

الأسهههههههههههههلوب 

 المتسلسل

الاختبههههههههههههههار 

 البعدي

الفههههههرق بههههههين 

الاختبههههههههههارين 

 القبلي والبعدي

 الاختبار القبلي التجريبية الثانية
الأسهههههههههههههلوب 

 العشوائي

الاختبههههههههههههههار 

 البعدي

الفههههههرق بههههههين 

الاختبههههههههههارين 

 القبلي والبعدي
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 .حبال كتان للتمرين -

 اهداف صليرة متحركة. -

 (.24كرات قدم عدد ) -

 شواخص. -

 (.2ساعات الكترونية لقياا الوقت عدد ) -

 الاختبارات والقياسات. -

 :اجراءات البحث الميدانية 4_2

 :تحديد الاختبارات الخاصة بالمتليرات  1_4_2

 1994مفتاااي ،)اختباااار فرناااو   (الاااتحك )الساااي رة علاااة الكااارة  اختباااار مهاااارة  1_1_4_2

  (.256،ص

 .قياا حاسية اللاعب على الكرة ومقدرته على التحكم فيها :الهدف من الاختبار

  .م (3)كرة قدم ، دائرة نصل قطرها  :الادوات المستخدمة

يقههل اللاعههب فههي مركههم الههدائرة بههالكرة وعنههدما تعطههي لههه اشههارة البههدء  :أجههراءات الاختبههار

يرفهههع الكهههرة مهههن الارض ويقهههوم بتنطيطهههها داخهههل حهههدود الهههدائرة بالقهههدمين وبهههأجماء الجسهههم 

  .الاخرى عدا الذراعين

 : ريقة التسجيل

 .تعطي للمختبر محاولتان -1

ً )تحتسب افضل محاولة من المحاولتين  -2  (.اكبر عدد من التكرارات لملا بها الكرة قانونيا

يجههب عههدد مههرات لمههلا الكههرة بههأجماء الجسههم مههن لح ههة أشههارة البههدء حتههى تسههقط الكههرة علههى 

 .الارض او خروجها خارج الدائرة

      (77،ص1991ثامر،  )  (الاخماد)اختبار مهارة ايقاف حركة الكرة  2_ 1_4_ 2

قياا الدقة في ايقاف الكرة بالقدم او الصدر او الفخذ أو الرأا واستعادة التحكم   :الهدف من الاختبار 

  .بها

، شريط  قياا، بورك، منطقة محددة لأجراء الاختبار(5)كرة قدم عدد  :الأدوات المستخدمة . 

- :إجراءات الاختبههههار  

   (.5)تخطيط منطقة الاختبار كما موضح في شكل 

  .يقل المختبر في المنطقة المحددة للاختبار

https://doi.org/10.64002/ga86nr05
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الى اللاعب الواقل في منطقة   (كرة عالية)، ويرمي الكرة  (آ)يقل الرامي ومعه الكرة خلل الخط 

   .الاختبار والذي يحاول ايقاف الكرة بأي جمء من أجماء الجسم عدا الذراعين

   -: ريقة التسجيل 

 _  .يعطي للاعب خملا محاولات متتالية 

 _  (.غير الصحيحة)للمحاولة الفاشلة  (صفر)يمنح 

   .لكل محاولة صحيحة (درجتان)_ تمنح 

درجات لمجموع المحاولات الخمسة (10) تحتسب   . 

لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الاتية  -:التوجيهات  : 

 1.. أذا لم ينجح اللاعب في ايقاف الكرة

 2..أذا اجتاز أي خط في منطقة الاختبار بأكثر من قدم واحدة

.اذا أوقل الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم3 . 

 1997عباااادالمعي  ، ) .التهااااديف علااااة المساااات يلات المتداخلااااة :أساااا  الاختبااااار 3_1_4_2

 (37،ص

 .مقياا دقة التهديل القريب  :الهدف من الاختبار

أقههدام مههن منتصههل خههط البدايههة ، سههاعة  (9)علههى بعههد  (3)كههرة قههدم عههدد  :الادوات المسههتخدمة

 .أيقاف الكترونية

  :إجراءات الاختبار

 :نرسم اربعة اهداف مستطيلة على حائط امللا عمودي على الارض ابعادها كالاتي

 قدم        x 6 2المستطيل الاول          

   قدم      x 12 4المستطيل الثاني         

 قدم     x 18 6المستطيل الثالث         

 قدم     x 24 8المستطيل الرابع         

قههدماً مههن الهههدف ، يقههل اللاعههب ومعههه الكههرة خلههل  (20)يرسههم خههط مههوازي للحههائط علههى بعههد 

خههط البدايههة وعنههدما يعطههي أشههارة البههدء يقههوم اللاعههب بركههل الكههرة بأحههدى قدميههه نحههو الحههائط 

قههدم اكبههر عههدد مههن المههرات خههلال الههممن  (x 6 2)محههاولاً تصههويبها نحههو الهههدف الصههلير 

  .ثانية (30)المقرر للاختبار وهو 

 : ريقة التسجيل

 درجة 3درجة                  المستطيل الثاني       4المستطيل الاول         
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 المستطيل الثالث      درجتان                   المستطيل الرابع      درجة واحدة   

 .صفر عندما لا تلملا الكرة أي من المستطيلات 

 -:التوجيهات 

 يسمح بركل الكرة بأي من القدمين    -

 .لا يسمح للاعب بركل الكرة نحو الهدف الا بعد رجوعها الى خط البداية   -

 :التجربة الاست لاعية 5_2

 25/7/2025تهههم اجهههراء التجربهههة الاسهههتطلاعية قبهههل المباشهههرة بالتجربهههة الرئيسهههية بتهههاري      

( لاعههب خههارج التجربههة الرئيسههة  وقههد كههان اللههرض منههها هههو 18علههى عينههة متكونههه مههن )

التعههرف علههى العوامههل والمعوقههات التههي مههن الممكههن ان تصههادف الباحههث عنههد تنفيههذ التجربههة 

 -الرئيسة. وتم التوصل الى:

 معرفة مدى ملاءمة الاختبارات لمستوى العينة. -

 تجاوز الاخطاء التي تحدث عند تنفيذ الاختبار. -

 تن يم العمل واجراءات الوحدة التدريبية المتمثلة بتوقيتها وبجميع اقسامها. -

 معرفة كفاءة فريق العمل. -

التأكهههد مهههن ملاءمهههة المكهههان لتنفيهههذ الاختبهههارات وكهههذلك مهههدى صهههلاحية الادوات والاجههههمة  -

 المستخدمة.

 معرفة  ريقة قياا البيانات وتسجيلها. -

 :التجربة الرئيسية 6_2

 :الاختبارات القبلية 1_6_2

فههي ملعههب منتههدى  2025/ 3/8_1قههام الباحههث بههأجراء الاختبههارات القبليههة لعينههة البحههث بتههاري  

الطليعههة الرياضههي فههي تمههام السههاعة الرابعههة عصههرًا بعههد اسههتكمال الأسههلا العلميههة للاختبههارات 

وبعهههد تثبيهههت ال هههروف المتعلقهههة بالاختبهههار مهههن حيهههث الممهههان والمكهههان والادوات المسهههتخدمة 

 و ريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد.

 :اعداد وتنفيذ الأساليب علة عينة البحث 2_6_2

قام الباحث بأعداد وتنفيذ التمرينات المهارية الخاصة بالمهارات المختارة قيد البحث. وقد راعى فيه 

الامور المتعلقة بالنمو والتطور الحركي لهذه الفعة كذلك الوقت المخصص لتدريب وفقاً لتقسيماته  ، 

المعدة التمرينات  بتنفيذ  الباحث  قام  بعدها  المتوافرة.  والادوات  المتسلسل،  )بالأسلوبين    والاجهمة 

 . العشوائي( على المجموعتين التجريبيتين
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 بقت التمرينات المهارية المختارة على المجموعة التجريبية الاولى بالأسلوب المتسلسل وذلك بواقع   -

د( ليصبح بذلك الوقت الكلي لتطبيق التمرينات    10( تمرينات في الوحدة التدريبية ،  مدة كل تمرين )6)

، ثم  بقت تمرينات    ( وحدات 6د( وقد  بقت تمرينات مهارة السيطرة على الكرة اولاً ولمدة )  60)

التهديل ولمدة )6الاخماد ولمدة ) ثم تمرينات  التمرينات 6( وحدات ايضاً،  ( وحدات. وبذلك  بقت 

تطبيق   هو  وهذا  الاخرى  المهارة  الى  الانتقال  ثم  المهارة  من  الانتهاء  الى  تبعاً  المختارة  للمهارات 

 الاسلوب المتسلسل. 

 بقت التمرينات المهارية المختارة على المجموعة التجريبية الثانية بالأسلوب العشوائي وذلك بواقع  -

د( ليصبح بذلك الوقت الكلي لتطبيق التمرينات  10( تمرينات في الوحدة التدريبية ، مدة كل تمرين  )6)

( تمرين لكل مهارة في كل  2وبواقع )  (السيطرة، الاخماد، التهديل)وقد  بقت تمرينات مهارة    (د 60)

وحدة ، وبذلك يكون الباحث قد  بق التمرينات بالأسلوب العشوائي وهو تدريب اكثر من مهارة في  

 الوحدة الواحدة. 

إذ  بقت التمرينات لمدة   (د   60بلغ الوقت الكلي للتمرينات المهارية المطبقة في المجموعة الواحدة )  -

( وحده في كل اسبوع وقد  بقت  2أسابيع اذ  بقت بواقع )  (9)وحدة تدريبية لكل مجموعة ولمدة    (18)

الاولى   للمجموعة  بالنسبة  المتسلسل)التمرينات  التمرينات    (الاسلوب  فقد  بقت  المجموعة  اما   ،

 . ، واما المجموعة الضابطة فقد كانت بالأسلوب التقليدي (الاسلوب العشوائي)

 : الاختبارات البعدية 3_  6_  2

اجرى الباحث   (المتسلسل، العشوائي )بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات المقترحة بالأسلوبين             

يوم الجمعة الموافق    ( المجموعتان التجريبيتان والمجموعة الضابطة)الاختبارات البعدية لعينة البحث 

     .وعلى مدى الطليعة الرياضي  10/2025/ 20_ 18

 الوسائل الإحصائية  4_6_ 2

 ( في تحليل نتهائج البحهث ومنها spssاستعمل الباحهث الحقيبة الإحصائية )

 الوسههط الحهسابي   •

 الوسيط   •

 الانحراف المعياري   •

 النسبة المعوية    •

 الاهمية النسبية   •

 معهامل ارتبا  بيرسون   •

 ( للعينات المستقلة  t) اختبار  •
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 ( للعينات المترابطة t) اختبار  •

 : _ مناقشة النتائج3

من خلال النتائج التي  هرت في الاختبارات جميعها يتضح ان مجاميع البحث الثلاث قد حقت اهدافها  

التدريبية   الوحدات  ذلك  وقد ساهمت في  المجاميع،  ين  المعنوي مع وجود فروق معنوية  التأثير  في 

دريبية المستخدمة  المقررة ضمن المناهج التدريبي والذي جاء منسجماً مع الاستخدام الامثل للأساليب الت

العمري للاعبين وتصحيح الاخطاء من   المهارة والمستوى  يتلاءم مع درجة صعوبة  بما  البحث  في 

 خلال استخدام التلذية الراجعة والاستخدام الامثل من الأدوات والمستلممات الضرورية للتدريب.

والمتمثلة        الاولى  التجريبية  المجموعة  ان  الى  الاختبارات  بينت  هي )وقد  المتسلسل(  بالأسلوب 

الافضل من حيث الفروق المعنوية ويعمو الباحث ذلك الى ان هذا النوع من التمرين يبدو مفهوماً فالذي  

يحدث انه يسمح للمتدربين بوقت غير متقطع للتركيم على اداء مهمة، فذلك يمكنهم من غرا وتنقية 

هذا الاسلوب هو الاكثر تأثيراً في مرحلة   وتصحيح مهارة واحدة قبل الانتقال الى اخرى، ولهذا يكون 

التدريب المبكرة لتدريب مهارة ما من قبل المتدرب المبتدئ وذلك لأنه يسهل عملية الاداء ويؤكد ذلك 

معينة فأن المتدرب يستفيد من    ( " في التكرارات الاولى في تدريب مهارة83،ص   2002يعرب ،)

البرنامج   الى وضع  تنفيذها حتى يصل  المراد  للحركة  اللبنات الاولى  المتسلسل حتى يضع  التدريب 

 ( الحركي الذي يحاول ان ينفذه بنجاي ولو لمرة واحدة."

ثم جاء ثانياً حسب الفروق المعنوية في نتائج الاختبارات الاسلوب العشوائي، ويعمو الباحث ذلك       

الى ان المتدرب يتدرب الى جانب المهارات كيفية تحويل الانتباه والتركيم وتهيعة برامج حركية سريعة  

يكون مفيد  اللعب ويعتقد ان هذا الاسلوب  اثناء  المواقل  التدريب للرض مواجهة تلير  في مراحل  اً 

ذلك   ويؤكد  عن  218،ص 2005قاسم،  )المتقدمة  وتقريبية  بسيطة  فكرة  المتدرب  يكتسب  حالما   "  )

 الحركة يجب ان يترك التمرين المتسلسل والاتجاه والتحول نحو التمرين العشوائي." 

ويأتي ثالثاً من حيث نتائج الاختبارات المجموعة الضابطة والتي استخدمت الاسلوب الامري والذي       

يسمى  فهو  وذلك  الرياضية  التربية  مدرسي  وكذلك  المدربين  قبل  من  واستخداماً  شيوعاً  الاكثر  يعد 

ر العمل ويعمو  بالأسلوب التقليدي والذي يكون  اللاعب فيه هو المؤدي فقط ويكون المدرب هو محو

الباحث النتائج التي  هرت بالنسبة الى الاسلوب الامري كونه لا يراعي الفروق الفردية بين  اللاعبين،  

( "ان من سلبيات الاسلوب الامري هو انه لا يأخذ بن ر الاعتبار  245،ص   1987غسان،  )وهذا ما اكده  

 الفروق الفردية بين قابليات اللاعبين." 

اكتساب        لعملية  بالنسبة  الافضل  يكون هو  ان  يمكن  المتسلسل  الاسلوب  بان  الباحث  يرى  وبذلك 

وتدريب المهارات الحركية الاولية بالنسبة لأعمار المبتدئين او الناشعين، اما الاسلوب العشوائي فيمكن  
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ان يستخدم في مراحل اعلى من مرحلة الناشعين او عندما يصبح اللاعب الرياضي في مرحلة التوافق  

( "انه وعلى الرغم من ان  54، ص  2001وجيه،  )الخام من مراحل التدريب الحركي. وهذا ما اكده  

مجموعة الن ام المتسلسل تؤدي افضل من مجموعة الن ام العشوائي خلال مدة الاكتساب لكن مجموعة  

 الن ام العشوائي تتدرب اكثر."

بين الاساليب وهو اسلوب  لا        اما بالنسبة للأسلوب الامري فعلى الرغم من كونه الاكثر شيوعاً 

يخلو من الميمات الايجابية الا انه يجب التفكير باستخدام باقي الاساليب والطرائق التي من شأنها ان  

لملحو  في الانجازات تساهم في تسريع عملية اكتساب المهارات وتطويرها بشكل يتناسب مع التطور ا

"من الضروري استخدام   (67،ص 2001بان ،  )الرياضية وفي مختلل الالعاب وهذا ما توصي به  

الاساليب التدريسية المتنوعة والتي يكون للمتدرب دوراً في العملية التدريبية ، وللرض الوصول الى 

من خلالها اختيار ما تبقى من   اختيار جميع اساليب التدريبية الحديثة يجب اجراء دراسات وبحوث يتم 

 اساليب تدريبية حديثة خدمة للكرة العراقية ".وتلك النتائج تتفق مع اهداف وفرضيات هذه الدراسة. 

 :_ الاستنتاجات والتوصيات4

 : _ الاستنتاجات1_ 4

التدريبية موضوع _    1 بين الاساليب  القدم  بكرة  الهجومية  المهارات  تدريب بعض  تباين في  وجود 

التدريبية   للأساليب  وأن  البحث )البحث  المهارات   (موضوع  بعض  تدريب  عملية  في  إيجابي  تأثير 

 . بكرة القدم  الهجومية

في تدريب بعض المهارات الهجومية بكرة القدم على   (المتسلسل)وهناك تفوق الاسلوب التدريبي_  2

 .الاسلوب العشوائي والاسلوب الامري

وجود تطور في المهارات قيد البحث لدى المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب الامري الا    _3

    .انها كانت اقل المجاميع تطوراً 

 التوصيات:  2_ 4

في تدريب  مهارات اخرى بكرة القدم ولمراحل    (المتسلل و العشوائي)_ التأكيد على استخدام اسلوبي  1

 . عمرية مختلفة

 . اجراء بحوث مشابهة في العاب اخرى مختلفة_  2
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