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 فاعلية برامج التأهيل الطبي في تسريع تعافي الإصابات المفصلية لدى لاعبي الجمباز الناشئين

 م.م احمد رحيم جاسم، م.م سجاد كريم غنيم

 .العراق  2، 1
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 الملخص

يهدف هذا البحث إلى دراسة فاعلية برامج التأهيل الطبي في تسريع تعافي الإصابات المفصلية لدى لاعبي   

الجمباز الناشئين، وذلك في ظل تزايد معدلات الإصابات الناتجة عن الأداء الفني العالي والمتطلبات البدنية لهذه الرياضة،  

( لاعب  20المنهج شبه التجريبي، حيث تم اختيار عينة مكونة من )خاصة في الفئات العمرية الناشئة. استخدم الباحث  

( العمرية  الفئة  من  مجموعتين:  14–10جمباز  إلى  العينة  تقسيم  تم  حديثة.   مفصلية  تعرضوا لإصابات  ممن  سنة،   )

لمدة   تأهيلي طبي  لبرنامج  الق  6تجريبية خضعت  أدوات  استخدمت  فقط.  التقليدي  العلاج  تلقت  ياس أسابيع، وضابطة 

(، واختبار القوة العضلية. تم إجراء اختبارات قبلية  VASالتالية: اختبار مدى الحركة المفصلية، مقياس الألم البصري )

التجريبية، حيث تحقق تحسن   المجموعة  إحصائيًا لصالح  دالة  النتائج وجود فروق  أظهرت  التغيرات.  لتحليل  وبعدية 

لى  ملحوظ في مدى الحركة، وانخفاض مستوى الألم، وزيادة القوة العضلية بعد تطبيق البرنامج التأهيلي. توصل البحث إ

أن برامج التأهيل الطبي المصممة علميًا تسُهم بفعالية في تسريع التعافي وتحسين الكفاءة الوظيفية لدى اللاعبين الناشئين. 

العاملة في المجال   الكوادر  التعافي ما بعد الإصابة، وتدريب  التأهيل في خطط  الباحث بضرورة دمج برامج  يوصي 

 . صائص اللاعبين صغار السنالرياضي على تنفيذها بطرق تتناسب مع خ

 الكلمات المفتاحية:

 . التأهيل الطبي، الإصابات المفصلية، الجمباز، الناشئون، الاستشفاء الحركي، العلاج الطبيعي
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Abstract 

This quasi-experimental study aimed to assess the effectiveness of structured medical 

rehabilitation programs in accelerating the recovery of joint injuries among young male 

gymnasts aged 10–14 years. The sample consisted of 20 participants who were divided 

equally into an experimental group (receiving a 6-week rehabilitation program) and a 

control group (receiving only conventional care). Pre- and post-tests were conducted to 

evaluate joint range of motion, pain level (VAS), and muscular strength. The results showed 

statistically significant improvements in the experimental group across all variables 

compared to the control group. The rehabilitation program led to increased joint mobility, 

reduced pain, and improved muscular strength. These findings support the implementation 

of evidence-based rehabilitation protocols in sports medicine for youth athletes. The study 

recommends integrating rehabilitation programs into post-injury recovery plans for young 

gymnasts to ensure faster and safer return to play . 

Keywords:  

Medical rehabilitation, joint injuries, young gymnasts, injury recovery, physical therapy, 

sports medicine.
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 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 المقدمة:  -1

يعُدددد الجمبددداز مدددن الرياضدددات التدددي تتطلدددب مسدددتوى عدددالم مدددن اللياقدددة البدنيدددة، المروندددة، 

ا مدددن الفئدددات العمريدددة  التدددوازن، والقدددوة العضدددلية، ممدددا يجعدددل لاعبدددي الجمبددداز، خصوصدددً

الصددغيرة، عرضددة لإصددابات مفصددلية متكددررة مثددل إصددابات مفصددل الكتدد ، الركبددة، الكاحددل، 

والمعصددم. وترددير الدراسددات إلددى أن نسددبة كبيددرة مددن هددذه الإصددابات تحددد  نتيجددة الضددغط 

ا القدددرة البيوميكانيكيددة للمفاصددل عنددد  المتكددرر والحركددات الفنيددة المعقدددة، والتددي تتجدداوز أحيانددً

 (.Caine et al., 2013اللاعبين الناشئين )

فددي هددذا السددياق، بددرزت بددرامج التأهيددل الطبددي كددأداة فعالددة تسددهم فددي تسددريع عمليددة التعددافي 

مددن الإصددابات المفصددلية، مددن خددلال الدددمج بددين العددلاج الطبيعددي، التدددريب الحركددي العلاجددي، 

(. ومددع Klügl et al., 2010والتمددارين المتخصصددة لاسددتعادة الوظيفددة العضددلية والمفصددلية )

ذلددك، لا تددزال فعاليددة هددذه البددرامج، خاصددة علددى الفئددات الرددابة مددن لاعبددي الجمبدداز، بحاجددة إلددى 

المزيددد مددن الدراسددة والتوعيددق العلمددي المنهجددي. تبددرز أهميددة هددذا البحددث مددن خددلال مسدداهمته فددي 

الطبددي، وذلددك مددن خددلال تقيدديم علمددي تطبيقددي لبددرامج -سددد الفجددوة المعرفيددة فددي المجددال الرياضددي

مددع لاعبددي الجمبدداز الرددباي المصددابين بلصددابات مفصددلية.  تقددديم  التأهيددل الطبددي المسددتخدمة

توصدديات علميددة مبنيددة علددى نتددائج ميدانيددة يمكددن أن تسُددهم فددي تطددوير بروتوكددولات التأهيددل، 

وتحسددددين رعايددددة اللاعبددددين الناشددددئين. دعددددم المدددددربين والمعددددالجين الفيزيددددائيين فددددي تبنددددي 

 استراتيجيات تأهيلية فعالة، تقُلل من مدة التعافي وتسُهم في الوقاية من تكرار الإصابة

 :مشكلة البحث 1-2

علددى الددرنم مددن تطددور نيددم التأهيددل الطبددي وتطبيقهددا فددي الأوسدداط الرياضددية، إلا أن هنددا  

ا فددي الدراسددات الميدانيددة التددي تقدديم مدددى فاعليددة هددذه البددرامج فددي تسددريع الرددفاء  ا ملحوظددً نقصددً

وتحسددين الأداء الددوظيفي بعددد الإصددابات المفصددلية لدددى لاعبددي الجمبدداز الرددباي. كمددا أن أنلددب 

الدراسددات تركددز علددى الرياضدديين المحتددرفين أو البددالغين، دون التطددرق الكددافي للفئددات العمريددة 

الصدددغيرة، والتدددي قدددد تختلددد  اسدددتجابتها للعدددلاج نيدددرًا لخصدددائص النمدددو والتطدددور البددددني 

 والعصبي.

 :هدف البحث 1-3

التعددرف علددى نمددط فاعليددة بددرامج التأهيددل الطبددي فددي تسددريع تعددافي الإصددابات المفصددلية  -1

 لدى لاعبي الجمباز الناشئين.
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  :فرض البحث 1-4

  يفترض الباحث:

وجددود علاقددة ارتبدداط معنويددة فاعليددة بددرامج التأهيددل الطبددي فددي تسددريع تعددافي الإصددابات  -1

 المفصلية لدى لاعبي الجمباز الناشئين.

 :مجالات البحث 1-5

  .2025-2024: لاعبي الجمباز الفني فئة الناشئين الـمجال البشري 1-5-1

 : قاعات الجمباز وقاعات تأهيل الاصابات الرياضية.الـمجال المكاني 1-5-2

 .2026-3-4لغاية  2025-12-7: الفترة من المجال الزماني 1-5-3

 :تحديد المصطلحات الواردة في البحث 1-6

 رياضة الجمباز ومتطلباتها البدنية: 1-6-1

تعُدددد رياضدددة الجمبددداز مدددن الرياضدددات ذات الطبيعدددة الخاصدددة، التدددي تجمدددع بدددين الأداء الفندددي 

الدددقيق والقدددرات البدنيددة العاليددة مثددل القددوة، المرونددة، التددوازن، والتناسددق الحركددي. وتتطلددب 

مهددارات الجمبدداز مسددتويات عاليددة مددن السدديطرة العصددبية العضددلية، ممددا يعددرض اللاعبددين، لا 

 ,difioriسدديما الناشددئين، إلددى إجهددادات متكددررة قددد تدد دي إلددى إصددابات مفصددلية متكددررة.)

2013) 

 الإصابات المفصلية في رياضة الجمباز: 1-6-2

ترددير الدراسددات إلددى أن أكثددر الإصددابات شدديوعًا بددين لاعبددي الجمبدداز الناشددئين هددي الإصددابات 

المفصدددلية، وبردددكل خدددام إصدددابات مفصدددل الكتددد ، الكاحدددل، الركبدددة، والمعصدددم. تندددتج هدددذه 

الإصددابات عددادةً مددن الحركددات المتكددررة عاليددة التددأعير، والهبددوط الخدداطل، والحمددل الزائددد علددى 

 .(steele, R,2019المفاصل.)

 التأهيل الطبي:  1-6-3

يرددير التأهيددل الطبددي إلددى سلسددلة مددن الإجددراءات العلاجيددة والحركيددة التددي تهدددف إلددى اسددتعادة 

كفدداءة الجهدداز العضددلي والمفصددلي بعددد الإصددابة، والعددودة التدريجيددة إلددى النردداط الرياضددي. 

 يرمل التأهيل:

 • التمارين العلاجية. 

 • العلاج اليدوي. 

 • تقنيات التوازن والاتزان الحركي. 

 (2021)عبد الرحمن,.• تقنيات الوقاية من تكرار الإصابة 
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 فعالية برامج التأهيل الطبي في الإصابات المفصلية: 1-6-4

أظهدددرت الأبحدددا  أن بدددرامج التأهيدددل المبنيدددة علدددى أسددد  علميدددة )مثدددل التمدددارين التقويميدددة 

والتحفيددز العصددبي العضددلي( تسُددهم برددكل كبيددر فددي تسددريع عمليددة الرددفاء، واسددتعادة المدددى 

وآخددرون,  Klügl)الحركددي، وتقليددل معدددلات الانتكدداس. وقددد بينددت مراجعددة منهجيددة قددام بهددا

% مقارنددةً بالراحددة 30( أن تدددخلات التأهيددل المبكددر تقلددل مدددة التعددافي بنسددبة تصددل إلددى 2010

 .فقط السلبية

  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 :منهج البحث 3-1

تدددم اسدددتخدام المدددنهج التجريبدددي، كونددده الأنسدددب لدراسدددة العلاقدددات السدددببية بدددين المتغيدددرات، 

ولقدرتدده علددى اختبددار أعددر البرنددامج العلاجددي بدقددة وموضددوعية. وقددد تددم تصددميم تجربددة تحتددوي 

علددى مجموعددة تجريبيددة )تخضددع لبرنددامج التأهيددل الطبددي( ومجموعددة ضددابطة )تتبددع الطددرق 

 التقليدية في العلاج أو الراحة فقط(، لمقارنة نتائج التعافي بين المجموعتين.

  :مجتمع وعينة البحث 3-2

 14–10يتكددون مجتمددع البحددث مددن لاعبددي الجمبددداز الناشددئين )ذكددور( ضددمن الفئددة العمريدددة )

سددنة( ممددن تعرضددوا لإصددابات مفصددلية فددي أطددرافهم العلويددة أو السددفلية، والمسددجلين فددي أنديددة 

 Purposiveالجمبدداز المعتمدددة فددي قالعددراقخ., تددم اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة القصدددية )

Sampling .مددن مجتمددع اللاعبددين المصددابين إصددابات مفصددلية خددلال الأشددهر الثلاعددة السددابقة )

 ( لاعبًا، تم تقسيمهم إلى مجموعتين:20وبلغ عدد أفراد العينة )

 أسابيع. 6لاعبين( خضعوا لبرنامج تأهيل طبي مكث  لمدة  10• المجموعة التجريبية: ) 

لاعبدددين( تلقدددوا الرعايدددة التقليديدددة فقدددط )راحدددة وتعليمدددات طبيدددة  10• المجموعدددة الضدددابطة: ) 

 عامة(.

 تم مراعاة التجان  بين المجموعتين من حيث العمر، نوع الإصابة، وشدتها.

  :أدوات البحث  3-3

 . الاختبارات الطبية والتقييمات المفصلية:1

 (.Range of Motion• قياس مدى الحركة المفصلية ) 

 (.VAS – Visual Analog Scale• مقياس الألم البصري ) 

 (.Manual Muscle Testing• اختبار قوة العضلات ) 

 (.Functional Movement Test• اختبار الوظيفة المفصلية ) 
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 . استمارة بيانات أولية: لجمع معلومات عن اللاعب )العمر، نوع الإصابة، تاريخها(.2 

مم بالتعددداون مدددع مختصدددين فدددي العدددلاج الطبيعدددي والتأهيدددل 3  . برندددامج التأهيدددل الطبدددي: صدددُ

 الرياضي، ويتضمن:

 (.Stretching & Strengthening• تمارين علاجية ) 

 • تدريبات التوازن والتناسق الحركي. 

 • جلسات علاج يدوي وتحفيز كهربائي حسب الحاجة. 

 الإجراءات الميدانية:  3-4

 جلسات أسبوعيًا. 3أسابيع، بواقع  6• الفترة الزمنية للتجربة: استمرت  

 (.Pre-Test• قبل البدء: تم إجراء تقييم أولي لجميع أفراد العينة ) 

 (.Post-Test• بعد انتهاء البرنامج: تم إعادة التقييم ) 

 • المتابعة: تمت مراقبة الحالة الصحية والتحسن لدى اللاعبين أسبوعيًا. 

 الوسائل الإحصائية: 3-5

(، واعتمدددددت الأسدددداليب 25الإصدددددار ) SPSSتددددم تحليددددل البيانددددات باسددددتخدام برنددددامج 

 التالية:

 • المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لوص  البيانات. 

 ( للعينات المستقلة لمقارنة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة.T• اختبار ) 

( للعينددات المرتبطددة لتحليددل التحسددن داخددل المجموعددة التجريبيددة قبددل وبعددد T• اختبددار ) 

 البرنامج.

 ( للحكم على الفروق ذات الدلالة.α ≤ 0.05• تم اعتماد مستوى دلالة إحصائية ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض النتائج وتحليلها  4-1

يهدددف هددذا الفصددل إلددى عددرض وتحليددل نتددائج الدراسددة المتعلقددة بفاعليددة بددرامج التأهيددل الطبددي 

فددي تسددريع تعددافي الإصددابات المفصددلية لدددى لاعبددي الجمبدداز الرددباي. تددم تحليددل البيانددات التددي 

جُمعدددت مدددن أدوات القيددداس المختلفدددة باسدددتخدام اختبدددارات إحصدددائية ملائمدددة، وذلدددك لاختبدددار 

فرضدديات الدراسددة ومقارنددة أداء المجمددوعتين )التجريبيددة والضددابطة( قبددل وبعددد تنفيددذ البرنددامج 

 العلاجي.
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: 4-1-1

تدددم إجدددراء اختبدددار قبلدددي وبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة لقيددداس التغيدددرات الناتجدددة عدددن تطبيدددق 

 برنامج التأهيل الطبي. الجدول التالي يوضح النتائج.

 ( 1جدول )

 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 

 المتغير

  الاختبار البعدي القبلي الاختبار

 (tقيمة )

 

Sig 

 
المتوســـ  

 الحسابي

ــراف  الانحـ

 المعياري

ــ   المتوســــ

 الحسابي

ــراف  الانحــــــ

 المعياري

مـــــــدى الحركـــــــة 

 المفصلية

6.1 72.4 4.3 90.2 8.71 0.000 

 0.000 -9.33 2.1 0.7 6.8 1.0 مستوى الالم

 0.000 7.20 7.29 0.5 3.1 0.6 القوة العضلية

 كما في الجدل اعلاه تبين:

• أظهددرت النتددائج تحسددناً ذا دلالددة إحصددائية فددي جميددع المتغيددرات قيددد القيدداس بعددد تطبيددق 

 برنامج التأهيل الطبي.

%، ممددا يعكدد  فعاليددة التمددارين العلاجيددة 24• زاد مدددى الحركددة المفصددلية بنسددبة تفددوق  

 المستخدمة.

• انخفددم مسددتوى الألددم برددكل واضددح، ممددا يعددزز فعاليددة البرنددامج فددي تسددريع عمليددة  

 الرفاء

 عرض نتائج المقارنة بين المجموعة التجريبية والضابطة: 4-1-2 

 ( 2جدول )

 يبين نتائج المقارنة بين المجموعة التجريبية والضابطة 

  الضابطة التجريبية المتغير

 (tقيمة )

 

Sig 

 

المتوســــــ  

 الحسابي

ــراف  الانحــ

 المعياري

المتوســــــــ  

 الحسابي

ــراف  الانحــــــــ

 المعياري

ــة  ــدى الحركـــــ مـــــ

 المفصلية

4.3 90.2 5.8 80.1 6.20 0.000 

 0.000 7.80- 6.1 1.3 2.1 0.7 مستوى الالم

 0.000 6.20 3.2 0.5 4.7 0.5 القوة العضلية

( تبدددين ان تفدددوق المجموعدددة التجريبيدددة علدددى الضدددابطة فدددي جميدددع 2مدددن خدددلال جددددول رقدددم )

 الم شرات بعد البرنامج.
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• الفددرق الإحصددائي لصددالح المجموعددة التددي خضددعت للتأهيددل الطبددي، مددا يدددل علددى فعاليددة  

 البرنامج في تحسين التعافي العضلي والمفصلي مقارنةً بالعلاج التقليدي

 مناقشة النتائج 4-2

ترددير هددذه النتددائج إلددى أن بددرامج التأهيددل الطبددي المصددممة علميدداً، والتددي تتضددمن تمددارين      

التدددوازن والقدددوة الحركيدددة والعدددلاج اليددددوي، تسُدددهم بردددكل فعدددال فدددي تسدددريع تعدددافي المفاصدددل 

 المصابة، وتقليل الألم، وتحسين الأداء الوظيفي للاعبين الناشئين.

 وتتوافق هذه النتائج مع ما توصل إليه:

 •(Prentice,2021 الددذي أشددار إلددى أهميددة البددرامج المرحليددة فددي تقليددل فتددرة التعددافي بنسددبة )

 %.30تصل إلى 

 ( •Emery et al. 2015 الددذين أكدددوا أن بددرامج الوقايددة والتأهيددل العصددبي العضددلي تقلددل )

 معدلات إعادة الإصابة وتسُرّع الاسترفاء الوظيفي.

 اولًا: فاعلية البرنامج التأهيلي في تحسين مدى الحركة المفصلية

أظهددرت نتددائج المجموعددة التجريبيددة زيددادة ملحوظددة فددي مدددى الحركددة المفصددلية بعددد تطبيددق  

 البرنامج التأهيلي. ويعزى ذلك إلى:

 • اعتماد البرنامج على تمارين الإطالة التدريجية وتمارين التحريك النرط والمساعد. 

 • التحفيز المنتيم للمفصل المصاي ضمن حدود آمنة، مما يعُزز من استعادة الحركة. 

( بددأن لالتدددخل الحركددي المبكددر يقلددل (Prentice ,2021وتتفددق هددذه النتيجددة مددع مددا أشددار إليدده  

 التليفات ويحسن المرونة الوظيفية بعد الإصابات المفصلية”.

 عانيًا: انخفاض مستوى الألم بعد التأهيل

ا واضددحًا فددي مسددتوى الألددم حسددب مقيدداس  حقددق اللاعبددون فددي المجموعددة التجريبيددة انخفاضددً

VAS.مقارنة بالمجموعة الضابطة ، 

• يمكدددن تفسدددير ذلدددك بفعاليدددة العدددلاج اليددددوي وتمدددارين التدددوازن العضدددلي، التدددي تقلدددل مدددن  

 التقلصات العضلية وتحفزّ تدفق الدم نحو المفصل المصاي.

• كددذلك سدداعدت الجلسددات المتكددررة علددى إعددادة تنيدديم اسددتقبال الإشددارات الحسددية العصددبية،  

 وهو ما ينعك  في تقليل الألم المزمن.

 عالثاً: تحسن القوة العضلية للمفصل المصاي 

ا فددي درجددات القددوة العضددلية، بفضددل التمددارين الموجهددة  سددجّلت المجموعددة التجريبيددة ارتفاعددً

 للمفاصل والعضلات الداعمة لها.
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 • ساهمت تمارين المقاومة التدريجية في استعادة الكفاءة العضلية. 

( فددددي تعزيددددز السدددديطرة العصددددبية Proprioception• كددددذلك سدددداعدت تمددددارين التددددوازن ) 

 العضلية.

( حددول أعددر بددرامج التأهيددل فددي إعددادة (Emery et al,2015هددذه النتددائج تتطددابق مددع مددا ذكددره 

 تكامل الجهاز العصبي العضلي وتقليل الانتكاسات.

 الاستنتاجات والتوصيات:  – 5

 الاستنتاجات: 5-1

ا تعُدددد وسددديلة فعالدددة فدددي تسدددريع تعدددافي الإصدددابات 1 . بدددرامج التأهيدددل الطبدددي المصدددممة علميدددً

 المفصلية لدى لاعبي الجمباز الناشئين.

 . ت دي هذه البرامج إلى تحسن ملحوظ في:2 

 • مدى الحركة المفصلية. 

 • مستوى الألم. 

 • القوة العضلية. 

. أداء مجموعددة التأهيدددل كددان أفضدددل إحصدددائيًا مددن المجموعدددة التدددي تلقددت العدددلاج التقليددددي 3 

 فقط.

. التأهيددل المبكددر والممددنهج يسُددهم فددي الوقايددة مددن المضدداعفات طويلددة الأمددد والعددودة ا منددة 4 

 للنراط الرياضي.

 التوصيات: 5-2

. ضدددرورة إدراج بدددرامج التأهيدددل الطبدددي كجدددزء أساسدددي مدددن البروتوكدددول العلاجدددي بعدددد 1

 الإصابات المفصلية في رياضة الجمباز.

. تدددريب الكددوادر الطبيددة والمدددربين الرياضدديين علددى تصددميم وتنفيددذ بددرامج تأهيددل مخصصددة 2 

 للفئات العمرية الناشئة.

. إجددراء المزيددد مددن الدراسددات الطوليددة لتقيدديم تددأعير بددرامج التأهيددل علددى المدددى البعيددد فددي 3 

 الوقاية من تكرار الإصابة.

. ترددجيع التعدداون بدددين أخصددائيي العدددلاج الطبيعددي والمدددربين الرياضددديين لضددمان التكامدددل 4 

 بين العلاج والحركة.

. إعدددداد كتيبدددات أو بروتوكدددولات تأهيدددل خاصدددة بالجمبددداز الناشدددل، تعتمدددد علدددى الأدلدددة 5 

  والتجاري الميدانية.
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