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 تأثير إستراتيجية حل المشكلات في تعلم بعض المهارات الاساسية  بكرة قدم الصالات للطلاب

 م.د اسعد خشن ثجيل 

 .، العراققسم تربية النصر ،المديرية العامة لتربية ذي قار 1
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 الملخص

استراتيجيات     في  التجديد  إلى  تدعو  التي  للتعليم  الحديثة  التوجيهات  مع  الانسجام  في  البحث  أهمية  تتجلى 

والتي    ، التدريس، وقد جاءت الدراسة الحالية للانتقاء من بين استراتيجيات التدريس العديدة إستراتيجية حل  المشكلات

القدم  الأساسية بكرة  المهارات  الـتعلم بشـكل أسرع وتعلم بعض  ايجابي في تقـدم مسـتوى  تأثير  لها  الباحث بان  يرى 

وهدف البحث إلى التعرف على   ،للطلاب ومنها مهارتي دقة المناولة ودقة التهديف والاقتصاد بالوقت والجهد المبذول

م اختيار عينة وت  ،تأثير استراتيجية حل المشكلات في تعلم مهارتي بكرة دقة المناولة ودقة التهديف بكرة القدم للطلاب

، 2026  -2025البحث متمثلة بطلاب المرحلة  الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار للعام الدراسي  

 .واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين التجريبية والضابطة

على   المشكلات  إستراتيجية حل  وفق  التعليمي  المنهج  نفذت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق  الاستنتاجات  أهم  وكانت 

القدم  بكرة  المناوله والتهديف  تعلم مهارتي  في  المدرس  أسلوب  التعليمي وفق  المنهج  نفذت  التي  الضابطة  المجموعة 

الباحث بإجراء دراسات مشابهة تتناول   تتناولها للطلاب، وأوصى  لم  المشكلات على مراحل عمرية  إستراتيجية حل 

 .الدراسة الحالية للطلاب والطالبات

 الكلمات المفتاحية:

 .، كرة قدم الصالات، المهارات الاساسيةإستراتيجية حل المشكلات
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Abstract 

The significance of this research lies in its alignment with modern educational 

trends that call for innovation in teaching strategies. The current study was conducted to 

select a problem-solving strategy from among the numerous teaching strategies, as the 

researcher believes it has a positive impact on accelerating the pace of learning and 

acquiring some fundamental football skills among students, including passing accuracy and 

shooting accuracy, while optimizing the time and effort expended. The research aimed to 

identify the impact of the problem-solving strategy on learning passing accuracy and 

shooting accuracy in football among students. The research sample was selected from 

second-year students at the College of Physical Education and Sport Sciences, University 

of Dhi Qar, for the academic year 2025-2026. The researcher employed experimental 

design with two groups: experimental and control. 

The key findings revealed the superiority of the experimental group, which implemented 

the educational curriculum using the problem-solving strategy, over the control group, 

which followed the teacher's traditional method, in learning both passing and shooting skills 

in football among the students. The researcher recommended conducting similar studies 

that investigate the problem-solving strategy for age groups not covered by the current 

study, for both male and female students . 
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 التعريف بالبحث  -1

 هتمقدمة البحث وأهمي 1-1

وبالنظر إلى   ،لذلك تسـعى الأمم لتطوير   ،يمثل التعليم الركائز الأسـاسـية في تقدم الشـعوب والأمم      

ــكـل عـام نجـد انـه يعتمـد في كثير من مراحلـه على التعليم التقليـدي المتكرر الـذي يقع العـ ء  التعليم بشــ

لذلك تســـعى الكثير من    ،ودور المتعلم ســـلبي إلى حد كبير و ير ايجابي ،الأكبر فيه على كاهل المعلم

تهدف إلى أن يكون المتعلم فيه   ،المؤسـسـات إلى تطوير في التعليم باسـتخدام اسـتراتيجيات جديدة للتعليم

لذلك ظهرت الكثير من المستجدات  ،نشطا وفعالا ومنتجا في نفس الوقت، ودور المعلم موجها ومرشدا

 ،جعـل المتعلم محور العمليـة التعليميـة بـدلا من المعلم الهـدف منهـا ،التعليميـة التربويـة في الفترة الأخيرة

 .والتركيز على استراتيجيات التعلم النشط

ــتراتيجيات        ــا لعدد من الاسـ ــاسـ ــفات حديثة تعتبر أسـ ــنوات الأخيرة عدة فلسـ وقد ظهرت في السـ

والتي تشـــتق منها عدة اســـتراتيجيات    ،ومن هذ  الفلســـفات الفلســـفة البنائية ،المســـتخدمة في التدريس

ــابها   ،وطرق متنوعة   ،وتقوم عليهـا عدة نمـاذت تعليميـة متنوعة تهتم بنمط بنـاء المعرفة وخطوات اكتســ

ائي ة الفكر البنـ ــفـ ائم على فلســ ائي القـ اذت نموذت التعلم البنـ ذ  النمـ ة على المتعلم    ،ومن هـ ائيـ وتركز البنـ

ــاطـه أثنـاء عمليـة التعلم ــط   ،وتؤكـد على التعلم ذي المعنى القـائم على الفهم ،ونشــ من خلال الـدور النشــ

بهدف بناء مفاهيمهم ومعارفهم العلمية وتحقيق    ،والمشـاركة الفاعلة للطلاب في الأنشـطة التي يؤدونها

 النتائج المر وبة.

والتي    ،إســتراتيجية حل المشــكلات   ،ومن هذ  الاســتراتيجيات التي تقوم على فلســفة النظرية البنائية    

التي تتضــــمن وجود  ومن أهم اســــتراتيجيات التعلم الفعال  ،تعد من الاســــتراتيجيات التعليمية الحديثة

ــبة لها ــكلة وايجاد الحلول المناسـ ــاعد في  ،مشـ تنظيم عملية التعليم على النحو الذي يتيح للمتعلم  إذ تسـ

وتحفيز  لبذل نشاط مقصود    ،وذلك عن طريق مواقف تعليمية تثير تفكير   ،تكوين بنيته المعرفية بنفسه

وعن طريق مسـاعدته في الحصـول   ،للمقارنة بين المعرفة السـابقة والمعرفة الجديدة في مواقف التعلم

مع توسـيع المعرفة المكتسـبة عن طريق  على المعلومات المناسـبة للتوصـل إلى حل القضـية المطروحة  

ة للمتعلم   ة المعرفيـ ــكيـل البنيـ ذلـك يتم إعـادة تشــ ه الجـديـدة وبـ التـدريـ  على التطبيقـات المرتبطـة بمعرفتـ

  .ويصبح تعلمه ذا معنى

والتي يشـترط على    ،وتعد لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب التي تتألف من عدة مهارات أسـاسـية       

وهذا  ،المعلم تعليمها وتوصــيلها إلى المتعلمين وتطويرها بشــكل جيد من اجل رفع الأداء المهاري لهم

ــبة والملائمة ــالي  المناس ــتراتيجيات والأس ــتعمال اتس ــجم مع   ،يكون من خلال اس والتي تتفق أو تنس

ــتوى من التمكن والمرتبة العالية من الكفاءة   ،طبيعة وميول المتعلمين ور باتهم وتصــــل بهم إلى مســ
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ا داف المراد تحقيقهـ ــولا إلى الأهـ ة وصــ اعليـ ام مع   ،والفـ ــجـ ث في الانســ ة البحـ ا تتجلى أهميـ ومن هنـ

التوجيهات الحديثة للتعليم التي تدعو إلى التجديد في اسـتراتيجيات التدريس فقد جاءت الدراسـة الحالية  

والتي    ،إسـتراتيجية حل المشـكلات  ،للانتقاء واختيار اسـتراتيجية من بين اسـتراتيجيات التدريس العديدة

وهـــذا بـــدور  يـــؤدي إلـــى تقـــدم مســـتوى الـــتعلم  ،يرى الباحث بان لها تأثير ايجابي وجيد في التعلم

  .في تعلم مهارتي دقة المناولة ودقة التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب بشـكل أسرع 

 مشكلة البحث 1-2  

من خلال عمل الباحث مدرس لمادة التربية الرياضية ومتابعته لأ ل  دروس التربية الرياضية في     

البيئة الصـفية في أ ل  المدارس هي بيئة  ير مشـجعة و ير مثير     بعض مدارس المحافظة لاحظ بان

ــين يعتمـدون في تـدريس المهـارات المتعـددة بكرة القـدم على  إذ أن    ،لتعلم الطلاب  البعض من المـدرســ

ــم المعلومات بكثافة بطريقة إلقائية ــتندة على ض ــالي  تقليدية مس ــتراتيجيات وأس حيث يكون فيها   ،اس

كما لاحظ الباحث أن   ،المدرس صـــانعا للقرار فارضـــا إيا  وعلى الطلاب أن يقوموا بالأداء وفقا لذلك

التطور السـريع الحاصـل المهارات الأسـاسـية بكرة قدم الصـالات لا تتطور بالشـكل الذي يتناسـ  مع 

وقد يكون ذلك بســب  عدم اســتخدام اســتراتيجيات أو أســالي  تتناســ  مع كثرة عدد المتعلمين   ،للعبة

واعدادهم المتزايدة مما يزيد ع ء العملية التعليمية على المعلم أو المدرس من حيث متابعته كل طال  

ــاحـ  الأداء المهـاري الـذي يقوم بـه ــحيح الأخطـاء واعطـاء التلـذيـة الراجعـة التي تصــ فـاعتمـاد   ،وتصــ

المعلمين على اسـتراتيجيات وأسـالي  التعلم التي تعتمد على المعلم وتجعل دور المتعلم مسـتقبل سـلبي  

و ياب التفاعل الحيوي بين المتعلم والمعلم قد تكون من الأســـباب التي أدت إلى انخفا    ،للمعلومات 

 .التعلم لدى أ ل  المتعلمين

ــل في بيئة التدريس أو التعليم  ــور الحاصـ ما دفع الباحث  ،ووفقا للاتجاهات الحديثة  ،وكرد فعل للقصـ

ــتراتيجية    إلى توظيف ــكلات إســ مهارتي دقة المناولة  أملا في إحداث تلير ايجابي في تعلم    ،حل المشــ

وكذلك ر بة الباحث   ،بكرة قدم الصـالات للطلاب وإتقانهما وصـولا إلى أفضـل مسـتوىودقة التهديف 

 .في تقديم إضافة علمية متواضعة لشحت وقلة البحوث التي تناولت هذ  المواضيع

 أهداف البحث 1-3

تعلم مهارتي دقة المناولة ودقة التهديف بكرة قدم حل المشـكلات في التعرف على تأثير إسـتراتيجية    -1

 الصالات للطلاب.

ــابطـة والتجريبيـةت في نتـائج الاختبـارات  مجموعتي البحـث    التعرف على معنويـة الفروق بين -2 الضــ

 .مهارتي دقة المناولة ودقة التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب في البعدية 
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 فرضا البحث 1-4

ة للمجموعتين    -1 ديـ ة والبعـ ارات القبليـ ائج الاختبـ ة بين نتـ ة معنويـ ة ذات دلالـ وجود فروق إحصـــــائيـ

ولصـالح  تعلم مهارتي دقة المناولة ودقة التهديف بكرة قدم الصـالات للطلاب الضـابطة والتجريبية في 

 الاختبارات البعدية 

ــابطـة   -2 ــائيـة ذات دلالـة معنويـة بين نتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموعتين الضــ وجود فروق إحصــ

ولصـالح المجموعة  تعلم مهارتي دقة المناولة ودقة التهديف بكرة قدم الصـالات للطلاب والتجريبية في 

 .التجريبية

 مجالات البحث 1-5

– طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة جامعة ذي قار  المجال البشـري     1-5-1

 .م2025/2026للعام الدراسي 

 .م30/11/2025م وللاية 2025/ 2/10من المجال الزماني    1-5-2

  .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةساحة الألعاب في المجال المكاني    1-5-3

 تحديد المصطلحات 1-6

هي عملية فكرية يسـتخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكتسبة "  إستتراتيجية حل المشتكلات :  1-6-1

وتكون الاستجابة بمباشرة عمل  ،سابقة ومهارات من أجل الاستجابة لمتطلبات موقف ليس مألوف لديه

 .ت6 86 ما يستهدف حل التناقض أو اللبس أو اللمو  الذي يتضمنه الموقف ". 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث  2-1

ــابطـة والتجريبيـةت لملاءمتـه      ــتخـدم البـاحـث المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكـافئتين  الضــ اســ

 .طبيعة هذ  الدراسة وأهدافها

 مجتمع البحث وعينته 2-2

لقد حدد الباحث مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــــة جامعة       

 ،ت شــع  هي  أ3ت طالبا موزعين على  85والبالغ عددهم    ،م2026  -2025ذي قار للعام الدراســي  

ة من    ،تت  ،ب  ة متكونـ ة على عينـ دانيـ ه الميـ إجراء تجربتـ احـث بـ ام البـ افؤ  قـ انس والتكـ د إجراء التجـ وبعـ

وكانت نسـبة العينة من مجتمع    ،ت طال  من كل شـعبة15تت وبواقع   ،ت طالبا يمثلون شـعبتي  ب 30 

وبالطريقة العشــوائية بأســلوب القرعة تم اختيار شــعبة  تت كمجموعة    ،%ت34.48الأصــل تســاوي  

متبع من قبل وشـعبة  بت مجموعة ضـابطة تنفذ الأسـلوب ال ،تجريبية لتنفذ إسـتراتيجية حل المشـكلات 

ــتطلاعية  ،مدرس المادة ــعبة  أت فقد أجرى عليها الباحث تجربة اسـ ــتبعد الباحث عدد من    ،أما شـ واسـ
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وقد  ،أفراد العينة وهم الطلبة المصابين والمصابين بحالات مرضية والطلبة الممارسين للعبة كرة القدم

ار   ل الاختلاف واختبـ امـ ــتخـدام معـ اســ ة البحـث بـ افؤ لعينـ احـث التجـانس والتكـ ات  tأجرى البـ ت للعينـ

 .ت يبينان ذلك2 ،1والجدولان   ،المرتبطة

 ( 1جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات الدراسة 

 المعالجات         

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 الوسط الحسابي 

 )سَ( 

الانحراف 

 المعياري 

 ع( ∓)

 معامل الاختلاف* 

% 

 1.463 2.811 192.021 سنة العمر

 3.677 6.227 169.336 سم الطول 

 9.138 6.107 66.824 كغم الكتلة

% ممتا يتدل علت تجتانل العينتة في المتغيرات  30جميع قيم معتامتل الاختلاف كتانتل أقتل من   •

 أعلاه

 ( 2جدول)

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة 

 .(28( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

ــح من خلال الجدول       ــتوى دلالة   (t)ت بأن قيمة  2ويتضـ ــوبة لمتليرات البحث جميعها بمسـ المحسـ

افئتين في ت  0.05اكبر من   ذا يعني إن المجموعتين متكـ ة وهـ دل على وجود فروق  ير معنويـ ا يـ ممـ

 .متليرات البحث 

 وسائل جمع المعلومات  2-3

 وسائل جمع البيانات  2-3-1

 .الاختبارات والقياس -شبكة الانترنت  –المصادر العربية والأجنبية 

 

 

 المعالجات     

 المهارات

* tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع( ∓) سَ  ع( ∓) سَ  الإحصائية

 دقة المناولة بالكرة  

 ) درجه ( 
2.665 1.153 2.750 1.137 

0.178 
0.861 

 غير معنوي 

 غير معنوي  0.365 0.282 2.312 6.113 2.175 5.945 دقة التهديف ) درجة ( 
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2

شـواخ   -كرات قدم  -سـاعة الكترونية   –صـافرة   –ميزان طبي   –شـريط قياس   -  تhpلابتوب نوع  

 .اوج   بورك –من النايلون 

تحديد بعض المهارات الأستتتاستتتية بكرة قدم الصتتتالات وتحديد الاختبار الخار بكل مهارة قيد    2-4

 الدراسة 

الدراسـي تم تحديد المهارات الأسـاسـية بكرة قدم الصـالات موضـوعة الدراسـة وفق مفردات المنهج      

ام  المقرر ار للعـ ة ذي قـ اضـــــة جـامعـ ة وعلوم الريـ دنيـ ة البـ ة التربيـ ــي  في كليـ دراســ   ،م 2026- 2025  الـ

ثم تطل  البحث إجراء الاختبارات الخاصـــة   ،دقةالتهديفت –المناوله  والمهارات الأســـاســـية هي  دقة

بكل مهارة قيد الدراســـة والتي تم اختيارها من خلال الاســـتفادة من أدبيات الدراســـات الســـابقة وتم  

وهذا ما يحقق    ،% 100عرضــها على عدد من ذوي الخبرة والاختصــاص وحصــلت موافقتهم بنســبة  

قية وان  وعلى الر م من اســتخدام الاختبارات في البيئة العربية والعرا  ،الصــدق الظاهري للاختبارات 

على عينة من  ير   تجربة استتطلاعيةمعاملاتها العلمية متحققة وموثوق بها إلا أن الباحث قام بإجراء 

عبة  أت 12عينة البحث ومن مجتمع الأصـل وهم   للتحقق من ثبات الاختبارات من خلال ت طالبا من شـ

وضــع محكمان لتســجيل  وكذلك التأكد من موضــوعيتها من خلال    ،تطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقها

اط بينهمـا امـل الارتبـ ارات ومن ثم إيجـاد معـ ا   ،درجـات الاختبـ ة وهو مـ اط عـاليـ وكـانـت معـاملات الارتبـ

 .ت يبين ذلك3والجدول   ،يحقق الثبات والموضوعية

 ( يبين معاملات الثبات والموضوعية 3جدول )

 .(10( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

 مواصفات الاختبارات  2-5

 ت 213 3.  اختبار مهارة دقة المناولة 2-5-1

لمسافة  اختبار دقة المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأر   _اسم الاختبار:

 . تم20 

 . قياس دقة المناولة المتوسطة _الغرض من الاختبار:

 . بورك ،شريط قياس ،ت كرات 5   ،منطقة محددة تجراء الاختبار _الأدوات اللازمة :

 اسم الاختبار ت

 

 معامل الموضوعية  معامل الثبات

 96.0 83.0 دقة المناولة   1

 97.0 0.82 دقة التهديف  2
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مت وتعطى لها 6 ،م4 ،م2أقطارها على التوالي   ،ترسم ثلاث دوائر متداخلة_الإجراءات : 

ت درجة حيث يكون مركز الدوائر نقطة البعد بين خط البداية 2 ، 4 ،6درجات على التوالي   

 .ت يوضح ذلك2ت م والشكل  20والدوائر الثلاث والتي تكون بمسافة  

 .ت محاولات متتالية5تعطى للاع    -_التسجيل : 

 . يحس  عدد الدرجات التي حصل عليها اللاع  من المحاولات الخمس -

 . درجة 30أعلى درجة يحصل عليها اللاع  هي  -

 .تعد المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارت الدوائر  -_توجيهات عامة : 

ت  5،3،1في حالة وقوع الكرة على خط الدائرة تعطى الدرجة التالية وحس  تسلسل الدوائر    -

 .درجة

 (.451:6اختبار دقة التهديف بكرة القدم ) 2-5-2

 تم.6التهديف بالقدم على المستطيلات المتداخلة من بعد  اسم الاختبار :  -

 .  قياس دقة التهديف بكرة القدم الاختبار من الغرض -

 جدار أملس يرسم عليه ثلاث مستطيلات متداخلة أبعادها كما يلي   الأدوات المستخدمة : -

 .سمت100سم وبعر  140المستطيل الكبير بطول  -1

 .سمت80سم وبعر  100المستطيل الوسط  بطول  -2

 سم ت60سم وبعر  80المستطيل الصلير بطول -3

طباشــير، شــريط لاصــق ألوان للر  تمييز   ،صــافرة ،شــريط قياس ،ت5كرات قدم قانونية عدد      

 .المستطيلات الثلاثة

 .تخطيط منطقة الاختبار - إجراءات الاختبار : -

ــارة البدء يقوم  6يقف الطال  خلف خط البداية والذي يبعد   - ــماع إشـ ت م عن منطقة التهديف وعند سـ

 .الطال  بالتهديف نحو الجدار بالكرات الخمسة محاولا إصابة المستطيل الصلير

 وتسجيل الدرجات وملاحظة صحة الأداء وكما يلي   ،يقوم بنداء الأسماء مسجل الاختبار : -

 .ت درجات 3إذا أصابت الكر  المستطيل الصلير أو على الخطوط المحددة له يحس  للطال    -1

 .ت درجة2إذا أصابت الكر  المستطيل الوسط أو على الخطوط المحددة له يحس  للطال    -2

 .ت درجة1إذا أصابت الكر  المستطيل الكبير أو على الخطوط المحددة له يحس  للطال    -3

 .إذا ذهبت الكر  خارت المستطيلات الثلاثة يحس  للطال   صفرت من الدرجات  -4
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 إجراءات البحث الميدانية  6 -2

 الاختبارات القبلية   2-6-1

ــة في يوم الاثنين الموافق      قــام البــاحــث بــأجراء الاختبــارات القبليــة على عينــة البحــث الرئيســـ

انويـة الصــــالحين  6/10/2025 محـافظـة ذي قـار وبوجود فريق العمـل   –م في ســــاحـة الألعـاب في ثـ

وثبت الباحث جميع الظروف الأخرى تقريباً للاختبارات من حيث المكان والزمان والطريقة   ،المساعد 

 .حتى يتسنى إيجاد الظروف نفسها أو ظروف مشابهة عند إجراء الاختبارات البعدية

 التجربة الرئيسة  2-6-2

ــة من خلال تحـديـد الاختبـارات المهـاريـة        بعـد أن قـام البـاحـث بتحـديـد كـافـة متطلبـات التجربـة الرئيســ

ــة وقبل   ــتفادة منها في تنظيم العمل واتعداد للتجربة الرئيسـ وبعد إجراء التجربة الاســـتطلاعية والاسـ

ل مجم ة لكـ ة تعريفيـ دة تعليميـ إعطـاء وحـ ث بـ احـ ام البـ ة قـ ارات القبليـ ات  إجراء الاختبـ ة من مجموعـ وعـ

ــبق للطلاب للتعرف على طبيعة المهارات المراد تعلمها وكذلك  البحـث اللر  منهـا إعطـاء تعليم مســ

لتحقيق الأهداف التي تطل  من الباحث أن يقوم ببناء المواقف التعليمية التي ســوف يمر بها المتعلمون  

ــكلات ودر ــتراتيجيـة حـل المشــ ذ اســ اء تنفيـ اســــة مكـان التنفيـذ والأدوات  في المجموعـة التجريبيـة أثنـ

  .المستخدمة في إطار الاستراتيجية قيد البحث 

وبحضــور مدرس المادة قبل البدء في تطبيق    ،قام الباحث بالاجتماع مع طلاب المجموعة التجريبية - 

 .التجربة لشرح وتوضيح كيفية تنفيذ عمل المجموعة وتم الرد على جميع استفسارات أسئلة الطلاب 

ة بعد تفهمه من الباحث أهداف البحث  - قام بتنفيذ المنهج التعليمي مدرس التربية الرياضـية في المدرسـ

 .وكيفية عمل المجموعة التجريبية وبإشراف مباشر من الباحث 

 .م13/10/2025بدأت التجربة الرئيسة في يوم الاثنين الموافق  -

اعتمد الباحث المنهج التعليمي المهاري الذي أعد  مدرس التربية الرياضــية وفق مفردات منهج كرة  -

 .القدم  في المدرسه

ا  دقـة 8عـدد الوحـدات التعليميـة خلال المنهج التعليمي    - ت وحـدات تعليميـة موزعـة على مهـارتين همـ

 .دقةالتهديفت وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع لكل شعبة ،المناولة

 ت دقيقة مقسما كالأتي  90زمن الوحدة التعليمية   -

 .ت دقيقة  اتحماء , وتنظيم العملت15  القسم التحضيري -أ

ت دقيقة وفيه يقوم مدرس الماد  بشـرح 15ت دقيقة   وتشـمل الجزء التعليمي  65   القستم الرئيستي -ب

المهارة التي يتم تعليمها ووضــع مجموعه من صــور الحلول لتطبيق تلك المهارة ويطل  من الطلاب 

ــل الحلول مع اعطائهم وقت للتفكير وكذلك التمارين التي ســـوف يتم تطبيقها أما الجزء   ،لاختيار افضـ
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ــة  50التطبيقي   ت دقيقـة ويتم فيـه تطبيق الحلول المختـارة مع تكرار التطبيق و تطبيق التمـارين الخـاصــ

ــلوب التي تتبعـه وفقـا لهـدف    ،بـالمهـارة المراد تعليمهـا ــ  الأســ إذ أن كـل مجموعـة تطبق التمـارين حســ

 .الدراسة

  ، تنفذ التمارين الخاصـة بالمهارة المراد تعليمها وفق اسـتراتيجية حل المشـكلات   فالمجموعة التجريبية

يم طلاب المجموعة التجريبية إلى ثلاثة مجموعات صـليرة كل مجموعة تضـم  إذ قام   ت  4الباحث بتقسـ

بمعنى أن الطـالـ  يمر بكـل   ،طلاب مع مراعـاة تبـادل الأدوار فيمـا بينهم خلال الوحـدة التعليميـة الواحـدة

 .الأدوار خلال الواج  الحركي الواحد 

  .ت دقائق ويشمل  هرولة خفيفة ولعبة صليرة ثم الانصرافت10  القسم الختامي -ج

 الاختبارات البعدية   2-6-3

وقد أتبع الباحث شــروط   ،م 2025/ 27/11تم تطبيق الاختبارات البعدية في يوم الاثنين الموافق         

وإجراءات الاختبارات القبلية نفســها من حيث وقت ومكان إجراء الاختبارات وفريق العمل المســاعد 

 .وطريقة احتساب درجة الاختبار

 الوسائل الإحصائية  2-7

ــتعمل الباحث البرنامج اتحصــائي        ــ  القوانين  SPSSاس ــتخرات النتائج اتحصــائية وحس ت لاس

ــائية ا تية   ــابي   اتحصــ معامل الارتباط   -معامل الاختلاف   -الانحراف المعياري  -الوســــط الحســ

 .ت للعينات المستقلةt  –ت للعينات المتناظرة t  –البسيط  بيرسونت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.64002/g4j1v765


   
 

 
 

152 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE, Vol.3, No 2, 2026 

 

https://doi.org/10.64002/g4j1v765 
 

 
 

P: 142-157 

This is an open access article under the CC BY license    :  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

عرض نتتائج اختبتارات مهتارتي دقتة المنتاولتة ودقتة التهتديف بكرة القتدم في القيتاستتتتين القبلي   3-1

 ومناقشتها :والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 

 ( 4جدول )

يبين معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات مهارتي دقة المناولة ودقة  

 التهديف بكرة القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 المجموعة 

 المعالجات 

 المهارات

 ( tقيمة) الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية

المحسوب

 ة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 ع( ±) سَ  ع( ±) سَ  الدلالة

 

 الضابطة 

 معنوي 0,000 20,619 3,062 24,6 2,907 10,7 دقة المناولة)درجه(  

 معنوي 0.000 4.68 2.823 9.741 2.311 6.112 دقة التهديف )درجة( 

 

 التجريبية 

 0,000 11,258 2,44 18,8 2,643 11,1 دقة المناولة )درجه( 
 معنوي

 معنوي 0.000 5.331 1.884 12.17 2.176 5.935 دقة التهديف )درجة( 

 .(11( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

ــابيـة والانحرافـات المعيـاريـة وقيمـة  4يبين الجـدول        ــاط الحســ ــوبـة بين نتـائج  tت الأوســ ت المحســ

ــالات للمجموعتين   الاختبـارات القبليـة والبعـديـة في مهـارتي دقـة المنـاولـة ودقـة التهـديف بكرة قـدم الصــ

إذ أظهرت النتائج المعروضـة في الجدول بان قيمة مسـتوى الدلالة المحسـوبة في   ،الضـابطة والتجريبية

ــتوى الـدلالـة   ت ممـا يـدل على وجود فروق ذات دلالـة 0.05الاختبـارات للمجموعتين اقـل من قيمـة مســ

 .إحصائية معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين

ذ   ويعزو البتاحتث        ة في    هـ ديـ ارات البعـ ة والتطور ولصـــــالح الاختبـ مهتارتي دقتة  الفروق المعنويـ

د البحـث  المنتاولتة ودقتة التهتديف   دم قيـ ذي طبق على    في المجموعتينبكرة القـ إلى المنهج التعليمي الـ

المجموعتين الضـابطة والتجريبية سـواء من خلال الأسـلوب المتبع من قبل مدرس المادة أو اسـتراتيجية  

والذي يتعلم  ففي الأســلوب المتبع    ،حل المشــكلات وكذلك الى التكرار المســتخدمة اثنا تطبيق التمارين

الطـالـ  عن طريق التقليـد والتكرار فـإن  ـالبيـة منفـذيـه يركزون على إعطـاء الطـالـ  أكبر عـدد من  فيـه  

لى المهمة التعليمية يســاعد  فالتدري  المتواصــل ع ،التكرارات بهدف الوصــول إلى مســتوى تعلم جيد 

ت  2000كثيراً في تعلمها وتثبيتها وهذا بدور  يسـهم في إتقان الواج  الحركي إذ يشـير وجيه محجوب  

إلى أن أهمية تكرار الأداء المهاري واسـتخدام النماذت الحركية أمام المتعلمين يسـاعد على تعلم المهارة 

إذ "أن الممارسـة وبذل الجهد بالتدري  والتكرارات المسـتمرة ضـرورية في عملية    ،ت8 175وتثبيتها  
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التعليم والتدري  وعامل مسـاعد وضـروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسـيطرة على حركاته  

 .ت7 129وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناس " 

أما التطور الذي حصل في المجموعة التجريبية فيعزو  الباحث إلى التأثير الايجابي للمنهج      

أن إستراتيجية حل المشكلات تتميز بأنها تسهم  إذ  ،التعليمي باستخدام استراتيجية حل المشكلات 

حيث أنه تم تنظيم   ،إسهاماً كبيراً في زيادة كم المعلومات والمعارف التي تم تحصيلها من قبل الطال  

الخروت  و ،المعلومات بصورة منطقية متسلسلة من العام إلى الخاص مما أدى إلى زيادة الاستيعاب 

وكذلك في أسلوب التدريس حيث رتبت مفاهيم   ،كرة القدمعن التقليدية المألوفة في تنظيم محتوى مادة 

من صور للحلول  الموضوع المقرر بصورة منظمة ومتسلسلة ومترابطة من خلال وضع العديد 

المناسبة عند الشرح والسماح للطلاب باختيار افضل تلك الحلول وتطبيقها مما سهل على الطلاب 

توضيح معناها واستيعابها فتميزوا بارتفاع مستوى تحصيلهم وأداءهم وذلك من خلال مشاركتهم في  

داود الربيعي بأنها" تجعل من المتعلم    حل المشكلات التي كانت تطل  منهم وهذا ما أشار إليه 

ممارسا لدور جديد يكون فيه فاعلا ومنظما لخبراته. وفيها يكون للطال  دوراً كبيراً في استخدام 

أسالي  متنوعة للوصول إلى الحل عن طريق إثارة تفكير  وخياله وتدريبه على حل المشاكل التي 

 . ت6 95  تواجهه."

عرض نتتائج الاختبتارات البعتديتة في مهتارتي دقتة المنتاولتة ودقتة التهتديف بكرة قتدم الصتتتتتالات  3-2

 للطلاب قيد البحث لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 

 ( 5جدول )

يبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات مهارتي  

 دقة المناولة ودقة التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب

 .(28( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

اريـة وقيمـة  5يبين الجـدول      ائج  tت الأوســــاط الحســــابيـة والانحرافـات المعيـ ــوبـة بين نتـ ت المحســ

ــالات للطلاب للمجموعتين   الاختبـارات البعـديـة في مهـارتي دقـة المنـاولـة ودقـة التهـديف بكرة قـدم الصــ

إذ أظهرت النتائج المعروضـة في الجدول بان قيمة مسـتوى الدلالة المحسـوبة في   ،الضـابطة والتجريبية

ة   دلالـ ــتوى الـ ة مســ ة اقـل من قيمـ اريـ ارات المهـ ة   ،ت0.05الاختبـ دل على وجود فروق ذات دلالـ ا يـ ممـ

 .إحصائية معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

 المعالجات 

 المهارات

* tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع( ∓) سَ  ع( ∓) سَ  الإحصائية

 معنوي 0.001 3.767 1.082 4.583 1.083 2.926 دقة المناولة )درجه( 

 معنوي 0.000 2.677 1.884 12.17 2.823 9.742 دقة التهديف)درجة( 
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فتها    سـب  تفوق  ويعزو الباحث   تراتيجية حل المشـكلات وفلسـ المجموعة التجريبية يعود إلى فاعلية إسـ

البنائية والتي من مميزاتهما المســـاعدة على زيادة دافعية المتعلم نحو المهارة بســـب  التفاعل الايجابي  

بين المتعلم وأقرانـه من جهـة وبين المتعلم وتكنيـك المهـارة والمعلم من جهـة أخرى وهـذا عكس الطريقـة  

ة   مراحـلا ادة التعليميـ المـ ة  لمتبعـة التي تهتم بـ ارة ت وتمنحهم الأولويـ ذا  ،الأداء الفني للمهـ د في هـ  ويؤكـ

فة ي2006الخصـوص عصـام وهاني   اركة ت بان التعلم وفق هذ  الفلسـ عطي فرص أفضـل للمتعلم للمشـ

 .ت5 215حماساً واندفاعاً نحو العمل للتعلم  الفعالة في العملية التعليمية حيث أن المتعلمين يظهرون

من " اتستراتيجيات ذات القيمة في معالجة   تكمن في كونهاإستراتيجية حل المشكلات  أهمية  كما أن      

الخبرات التعليمية والخبرات الحياتية، ومن هنا تظهر أهمية تعلمها وتدري  الطلبة عليها.... وفيها يكون  

تفكير  وخياله  إثارة  الحل عن طريق  إلى  للوصول  متنوعة  أسالي   استخدام  في  كبيراً  دوراً  للطال  

تواجهه. أما المربي فيقوم بدور اترشاد والتوجيه ومنح الطلبة الفرصة  وتدريبه على حل المشاكل التي  

والوقت الكافي لحل المشكلة وعدم التدخل بآرائهم.... فهي تعتمد أساساً على شعور الطال  بالمشكلة 

 . ت6 95 كير  وآرائه الخاصة." ومن ثم تحديدها والعمل على إيجاد الحلول الجيدة والمناسبة وفق تف

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

تعلم مهارتي دقة دوراً ايجابياً في والأسـلوب المتبع من قبل المدرس    إن تسـتراتيجية حل المشـكلات   -1

 المناوله ودقة التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب.

ــكلات على    -2 ــتراتيجية حل المشـ تفوق المجموعة التجريبية التي نفذت المنهج التعليمي على وفق اسـ

تعلم مهارتي دقة المناولة ودقة المجموعة الضــابطة والتي نفذت المنهج على وفق الأســلوب المتبع في 

 .التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب 

ــتراتيجيـات الفعـالـة في -3 ــكلات من الاســ ــتراتيجيـة حـل المشــ تعلم مهـارتي دقـة المنـاولـة ودقـة  إن اســ

 التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب.

 التوصيات 4-2

تعلم مهارتي دقة المناولة ودقة في  ضـــرورة تطبيق المنهج التعليمي بإســـتراتيجية حل المشـــكلات   -1

 .التهديف بكرة قدم الصالات للطلاب 

ــتراتيجيات    ،تنمية الاتجاهات اتيجابية لمدرســي التربية الرياضــيةالتأكيد على    -2 نحو اســتخدام الاس

 .لما تحققه من نتائج إيجابية ،ومنها استراتيجية حل المشكلات  ،التدريسية المختلفة
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التأكيد على تدري  معلمي ومدرســـي التربية الرياضـــية على مختلف الاســـتراتيجيات التدريســـية    -3

ــية  الحديثة  ومنها اســتراتيجية حل المشــكلات لما لها من دور فعال في  تعلم بعض المهارات الأســاس

 .بكرة قدم الصالات للطلاب 

ــة أخرى فردية أو فرقية و  -4 ــابهة على ألعاب رياضـ ــات مشـ مراحل عمرية لم تتناولها  إجراء دراسـ

 .الدراسة الحالية للطلاب والطالبات 

 المصادر والمراجع العربية 

 .2010 ،دار الكندي ،عمان ،الأردن ،تصميم التدريسحسين منسي    -1

 . 1999  ،دار الكت  للطباعة والنشر  ،الموصل  ،2ط،  كرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون     -2

 ،1ط  ،دراسـات موضـوعية في الاسـتراتيجيات والنماذت التعليميةسـعيد  ني نوري وآخرون    -3

 .2019 ،مطبعة اشرف وخلدون ،ميسان/ العراق

نطاوي وهاني العبيدي   اثر التدريس وفق نموذجين للتعلم البنائي -4 المجلة الأردنية    ،عصـام الشـ

 .2006 ،4العدد  ،2مجلد  ،في العلوم التربوية

دالرحمن جروان  -5 ات   فتحي عبـ اهيم وتطبيقـ اب الجـامعي  تعليم التفكير مفـ      العين  دار الكتـ

2009. 

ــرة، ط -6     عمـان، دار الكتـ  1محمود داود الربيعي  الطرائق وأســــاليـ  التـدريس المعـاصــ

 .2006الحديث،  

دار الفكر العربي  ،القاهرة ،4ط  ،القياس والتقويم في التربية الرياضـيةمحمد صـبحي حسـنين    -7

 .2001 ،للنشر

دار الكت  للطباعة    ،الموصـل ،2ط ،التعلم الحركينجاح مهدي شـل  وأكرم محمد صـبحي    -8

 .والنشر

 .مكت  العادل للطباعة الفنية ،بلداد  ،التعلم وجدولة التدري  وجيه محجوب    -9
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 ( 1ملحق )

 باستراتيجية حل المشكلات أنموذج وحدة تعليمية 

: تعلم مهارة دقة المناولة                                                             الصف :  الهدف التعليمي

 المرحلة الثانية 

الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب                                                 

 د   90الوقل:

 (5شواخص عدد ) ،شريط قياس ،صافرة ، (5كرة قدم عدد)  الأدوات:

 الزمن النشاط 
 المهارة 

 الملاحظات  التشكيل

 

 القسم التحضيري  

 

 
 

 
 

 د 15  المقدمة والإحماء

 وقوف الطلاب وتسجيل الحضور

هرولة حول الملع  وإجراء تمارين مع  -

 الحركة 

 إحماء خاص -
 

التأكيد على الحضور  

والوقوف المنظم وضبط 

 المسافات بين الطلاب.

التأكيد على تأدية  -

التمرينات البدنية بشكل  

 صحيح.

  د 65 القسم الرئيسي 

  د 15 الجزء التعليمي

في بداية الوحدة التعليمية يقوم المدرس  بشرح 

المهار  بعد  توزعيه لصور الحلول المقترحة 

و معدة من قبل الباحث، ثم يقوم الباحث 

يتوجيه الطلاب لاختيارالحل الأفضل لتطبيقه 

ت  2في تعلم المهار ، وأعطى للمجموعات  

دقائق للتشاور فيما بينهم لاختيار الحل  

ومن ثم اختيار الحل  الأفضل لكل مجموعة،

الأفضل من بين الحلول التي اختيرت من كل 

ثم عر  المهارة  مجموعات للر  تطبيقه

أمام الطلاب  بواسطة المدرس أو النموذت

الأداء الصحيح    للر  أخذ الفكرة الأولية عن

 .للمهارة

 

 

 

 

 

 

 

يحرر المدرس علت  

عرض التسلسل الحركي  

للأداء المهاري علت شكل  

خرائط مفاهيم علت  

لوحات جداريه  

الخاصة  )البوسترات(

بأنواع المهارة أمام  

جميع الطلاب وشرح 

الأداء يكون وفق ما 

 مدون علت اللوحات. 
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 د 50 الجزء التطبيقي 

 

 يبدء تطبيق الطلاب للحل المختار للموقف

 بإشراف مدرس المادة مع تكرار التطبيق للحل

 لأكثر من مرة وتليير أماكن التطبيق من مناطق 

 مختلفة من الملع   مع تصحيح الأخطاء المرتكبة

 من قبل الطلاب

 

 

 

 

 1ت

 

 

 

التمرين الأول : يقوم كل طالب بمناولةالكرة  

بداخل القدم للزميل الذي يقف امامه  

(م حيث يقوم    10والمسافه بينهم حوالي) 

الزميل بالسيطره عليها ومن ثم يقوم بنفل  

العمل والعودة وهكذا حيث يرجع الطالب  

 المؤدي خلف المجموعه

 

 

    1 ×1   ×1          × 

 م 10                   

    2   ×2    ×2      ×        ▲  

التمرين الثاني : مناولة الكرة بالجزء  2ت  

الخارجي للقدم، نفل أداء التمرين السابق  

 م. 15ولكن بزيادة المسافة إلت 

      1  ×1      ×1  × 

 م  15             

      2    ×2    ×2   ×    

 

 3ت (  3تمرين ) 

  تمرير الكرة بشكل مستقيم التمرين الثالث 

إلى بباطن القدم للزميل المقابل من بين 

 (م15والمسافه بينهم ) الشواخ 

 

     ×    ×    ×    ×   × 

 ▲   ▲  ▲    ▲▲ م  ▲5

 م15

   ▲▲▲▲▲▲  ▲      

  

      ×    ×    ×    ×   ×          

▲ 

        

 

 د 10 القسم الختامي  

 
  لعبه صغيره تخدم المهاره 
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