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 تأثير استراتيجية حل المشكلات في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائر للطلاب

 م.د عبد العباس عبد الجليل كريم 

 .، العراقكلية الامام الكاظم ع/ قسم رياض الاطفال والتربية الخاصة 1

 bbdaljlyl96@gmali.com  *الايميل: 

 25/03/2026:تاريخ نشر                               22/21/5202: تاريخ استلام 

 الملخص

في     التجديد  إلى  تدعو  التي  للتعليم  الحديثة  والتوجيهات  المتطلبات  مع  الانسجام  في  البحث  أهمية  تتجلى 

التدريس حل     ،استراتيجيات  إستراتيجية  العديدة  التدريس  استراتيجيات  بين  من  للانتقاء  الحالية  الدراسة  جاءت  وقد 

المهارات   ،المشكلات الـتعلم بشـكل أسرع وتعلم بعض  تأثير ملحوظا في تقـدم مسـتوى  الباحثون بان لها  والتي يرى 

وهدف   ،الأساسية بكرة الطائره للطلاب ومنها مهارتي )الارسال واستقبال الارسال ( والاقتصاد بالوقت والجهد المبذول

الطائ بكرة  الارسال  الارسال واستقبال  تعلم مهارتي  في  المشكلات  إستراتيجية حل  تأثير  التعرف على  إلى  ره  البحث 

 -محافظة ذي قار   – وتم اختيار عينة البحث متمثلة بطلاب الصف الرابع اعدادي في اعدادية الرفاعي للبنين    ،للطلاب

واستخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة    ،2024  -2023قضاء الرفاعي للعام الدراسي  

على   المشكلات  إستراتيجية حل  وفق  التعليمي  المنهج  نفذت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق  الاستنتاجات  أهم  وكانت 

تقبال الارسال بكرة  المجموعة الضابطة التي نفذت المنهج التعليمي وفق أسلوب المدرس في تعلم مهارتي الارسال واس 

للطلاب المشكلات على مراحل    ،الطائره  الباحث بإجراء دراسات مشابهة تتناول إستراتيجية حل  لم  وأوصى  عمرية 

 .تتناولها الدراسة الحالية للطلاب والطالبات

 الكلمات المفتاحية:

 . تقنيات الذكاء الاصطناعي، المؤسسات التعليمية والرياضية، استراتيجية حل المشكلات
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The impact of problem-solving strategies on students learning some basic volleyball 

skills 

   Asst. Dr. JALEEL KAREEM ABDUL ABBAS ABDUL 

1 Imam Al-Kadhim College / Department of Kindergarten and Special Education, Iraq. 

*Corresponding author:    bbdaljlyl96@gmali.com   

Received: 22-12-2025                                                             Publication: 25-03-2026 

Abstract 

The importance of this research lies in its alignment with modern educational requirements 

and guidelines that call for innovation in teaching strategies. The current study focuses on 

problem-solving as one of the many teaching strategies available. Researchers believe this 

strategy has a significant impact on accelerating learning progress and improving students' 

acquisition of basic volleyball skills, including serving and receiving, while also saving 

time and effort. The research aims to identify the effect of the problem-solving strategy on 

students' learning of serving and receiving volleyball skills. The sample consisted of fourth-

grade students at Al-Rifai Preparatory School for Boys in Al-Rifai District, Dhi Qar 

Governorate, during the 2023-2024 academic year. Researchers employed an experimental 

design with two groups: an experimental group and a control group. The most significant 

finding was the superiority of the experimental group, which implemented the teaching 

curriculum using the problem-solving strategy, over the control group, which implemented 

the curriculum using the teacher's method, in teaching students the skills of serving and 

receiving volleyball. The researcher recommends conducting similar studies examining the 

problem-solving strategy at age groups not covered in this study. For male and female 

students. 

Keywords:  

Problem-Solving Strategy, Artificial Intelligence Technologies, Educational and 

Sports Organizations. 
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 التعريف بالبحث  -1

  هتمقدمة البحث وأهمي 1-1

ية والمهمة في تقدم الشـعوب والأمم       اسـ لذلك تسـعى الأمم لتطويره وبذل   ،يمثل التعليم الركائز الأسـ

ــى الجهود فيـ  ــكـل عـام نجـد انـ  يعتمـد في كثير من مراحلـ  على التعليم   ،اقصــ وبـالنظر إلى التعليم بشــ

ــلبي إلى حد كبير ،التقليدي الذي يقع العبء الأكبر في  على كاهل المعلم ــعى    ،ودور المتعلم س لذلك تس

تراتيجيات جديدة للتعليم ين في التعليم باسـتخدام اسـ تهدف إلى   ،الكثير من المؤسـسـات إلى تطوير وتحسـ

ــطـا وفعـالا ومنتجـا   ــدا  ،أن يكون المتعلم فيـ  نشــ لـذلـك ظهرت الكثير من    ،ودور المعلم موجهـا ومردــ

منها جعل المتعلم محور العملية التعليمية بدلا  الهدف    ،المسـتجدات التعليمية التربوية في الاونة الأخيرة

 والتركيز على استراتيجيات التعلم النشط الفعالة. ،من المعلم

ــتراتيجيات        ــا لعدد من الاسـ ــاسـ ــفات حديثة تعتبر أسـ ــنوات الأخيرة عدة فلسـ وقد ظهرت في السـ

والتي تشـــتق منها عدة اســـتراتيجيات    ،ومن هذه الفلســـفات الفلســـفة البنائية ،المســـتخدمة في التدريس

ــابها   ،وطرق متنوعة   ،وتقوم عليهـا عدة نمـاذت تعليميـة متنوعة تهتم بنمط بنـاء المعرفة وخطوات اكتســ

ائي ة الفكر البنـ ــفـ ائم على فلســ ائي القـ اذت نموذت التعلم البنـ ذه النمـ ة على المتعلم    ،ومن هـ ائيـ وتركز البنـ

ــاطـ  أثنـاء عمليـة التعلم ــط   ،وتؤكـد على التعلم ذي المعنى القـائم على الفهم ،ونشــ من خلال الـدور النشــ

 .بهدف بناء مفاهيمهم ومعارفهم العلمية ،والمشاركة الفاعلة للطلاب في الأنشطة التي يؤدونها

والتي    ،إســتراتيجية حل المشــكلات   ،ومن هذه الاســتراتيجيات التي تقوم على فلســفة النظرية البنائية    

التي تتضــــمن وجود  ومن أهم اســــتراتيجيات التعلم الفعال  ،تعد من الاســــتراتيجيات التعليمية الحديثة

ــبة لها ــكلة وايجاد الحلول المناسـ ــاعد في  ،مشـ تنظيم عملية التعليم على النحو الذي يتيح للمتعلم  إذ تسـ

وتحفيزه لبذل نشاط مقصود    ،وذلك عن طريق مواقف تعليمية تثير تفكيره  ،تكوين بنيت  المعرفية بنفس 

وعن طريق مسـاعدت  في الحصـول   ،للمقارنة بين المعرفة السـابقة والمعرفة الجديدة في مواقف التعلم

مع توسـيع المعرفة المكتسـبة عن طريق  على المعلومات المناسـبة للتوصـل إلى حل القضـية المطروحة  

ة للمتعلم   ة المعرفيـ ــكيـل البنيـ ذلـك يتم إعـادة تشــ التـدريـب على التطبيقـات المرتبطـة بمعرفتـ  الجـديـدة وبـ

  .ويصبح تعلم  ذا معنى

ــية        ــاس ــترط    ،وتعد لعبة كرة الطائره واحدة من الألعاب التي تتألف من عدة مهارات أس والتي يش

كل جيد من اجل رفع الأداء  على المعلم تعليمها وتوصـيلها إلى المتعلمين بأفضـل الطرق وتطويرها بشـ

وهذا يكون من خلال اســتعمال اتســتراتيجيات   ،المهاري لهم والحصــول على افضــل النتائج المطلوبة

والتي تتفق أو تنســـجم مع طبيعة وميول المتعلمين    ،والطرق والأســـاليب المناســـبة والملائمة لتحقيقها

ــولا إلى   ،ورغباتهم ــتوى من التمكن والمرتبة العالية من الكفاءة والفاعلية وصــ ــل بهم إلى مســ وتصــ
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والتي    ،إســـتراتيجية حل المشـــكلات ومن هنا تجلت أهمية البحث في تطبيق    ،الأهداف المراد تحقيقها

ــتعلم    ،يرى الباحثون بان لها تأثير ايجابي في عملية التعلم ــتوى ال ــدم مس ــى تق ــؤدي إل ــدوره ي ــذا ب وه

 .. في تعلم مهارتي الارسال واستقبال الارسال بالكرة الطائره للطلاب بشـكل أسرع 

 مشكلة البحث 1-2

من خلال عمل الباحث كمدرس لمادة التربية الرياضية ومشاهدتهم لأغلب دروس التربية الرياضية      

البيئة الصـفية في أغلب المدارس هي بيئة غير مشـجعة وغير    في بعض مدارس المحافظة لاحظوا بان

البعض من المدرسـين يعتمدون في تدريس  مثيره لتعلم الطلاب وحصـولهم على النتائج ألمرجوة إذ أن  

المهارات المتعددة بكرة الطائره على اســـتراتيجيات وأســـاليب تقليدية مســـتندة على ضـــ  المعلومات 

ــا إياه وعلى الطلاب أن يقوموا بالأداء   ،بطريقة إلقائية ــانعا للقرار فارضـ حيث يكون فيها المدرس صـ

ت الأسـاسـية بكرة الطائره كما لاحظ الباحثون أن المهارا ،وينفذوا وفقا للأوامر التي تصـدر من المعلم

وقد يكون ذلك بسـبب عدم اسـتخدام  ،لا تتطور بالشـكل الذي يتناسـب مع التطور السـريع الحاصـل للعبة

اسـتراتيجيات او طرق أو أساليب تتناسب مع كثرة عدد المتعلمين مما يزيد عبء العملية التعليمية على 

ــاحب الأداء المهاري الذي  المعلم أو المدرس من حيث متابعت  كل طالب وتصــحيح الأخطاء التي تص

ــاليـب التعلم التي تعتمـد على المعلم وتجعـل دور   ،يقوم بـ  ــتراتيجيـات وأســ فـاعتمـاد المعلمين على اســ

وغياب التفاعل والنشــاط الحيوي بين المتعلم والمعلم قد تكون من   ،المتعلم مســتقبل ســلبي للمعلومات 

 .غلب المتعلمينالأسباب التي أدت إلى انخفاض التعلم لدى أ

ــل في بيئة التدريس أو التعليم  ــور الحاصـ ما دفع الباحث  ،ووفقا للاتجاهات الحديثة  ،وكرد فعل للقصـ

ــال  أملين في إحداث تغير ايجابي في تعلم    ،حل المشــــكلات إســــتراتيجية    إلى توظيف مهارتي الارســ

ال   تقبال الارسـ وكذلك رغبة الباحثون    ،بكرة الطائره للطلاب وإتقانهما وصـولا إلى أفضـل مسـتوىواسـ

 .في تقديم إضافة علمية متواضعة لقلة البحوث التي تناولت هذه المواضيع

 أهداف البحث 1-3

ــتراتيجية    -1 ــتقبال بكرة الطائره حل المشــكلات في التعرف على تأثير إس ــال واس تعلم مهارتي الارس

 للطلاب.

ــابطـة والتجريبيـة( في نتـائج الاختبـارات  مجموعتي البحـث )  التعرف على معنويـة الفروق بين -2 الضــ

 مهارتي الارسال واستقبال الارسال بكرة الطائره للطلاب.في البعدية 
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 فرضا البحث 1-4

ة للمجموعتين    -1 ديـ ة والبعـ ارات القبليـ ائج الاختبـ ة بين نتـ ة معنويـ ة ذات دلالـ وجود فروق إحصـــــائيـ

ولصــالح  تعلم مهارتي الارســال واســتقبال الارســال بكرة الطائرة للطلاب الضــابطة والتجريبية في 

 .الاختبارات البعدية

ــابطـة   -2 ــائيـة ذات دلالـة معنويـة بين نتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموعتين الضــ وجود فروق إحصــ

ولصــالح المجموعة   تعلم مهارتي الارســال واســتقبال الارســال بكرة الطائره للطلاب والتجريبية في 

 .التجريبية

 مجالات البحث 1-5

قضــاء الرفاعي    –  اعدادية الرفاعي للبنينطلاب الصــف الرابع اعدادي في المجال البشــري      1-5-1

 .م2023/2024محافظة ذي قار للعام الدراسي  –

 .م28/4/2024م ولغاية 2024/ 19/2من المجال الزماني    1-5-2

  .اعدادية الرفاعي للبنينساحة الألعاب في المجال المكاني    1-5-3

 تحديد المصطلحات 1-6

 إستراتيجية حل المشكلات : 1-6-1

هي عملية فكرية يسـتخدم الفرد فيها ما لدي  من معارف مكتسـبة سـابقة ومهارات من أجل الاسـتجابة  "  

وتكون الاسـتجابة بمبادـرة عمل ما يسـتهدف حل التناقض أو اللبس  ،لمتطلبات موقف ليس مألوف لدي 

 .(2 86)أو الغموض الذي يتضمن  الموقف ". 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث  2-1

اســــتخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين )الضــــابطة والتجريبية( لملاءمتة     

 .طبيعة هذه الدراسة وأهدافها

 مجتمع البحث وعينته 2-2

اعي للبنين      ة الرفـ داديـ دادي في اعـ ــف الرابع اعـ احثون مجتمع البحـث بطلاب الصــ دد البـ د حـ   –  لقـ

( طالبا موزعين  95والبالغ عددهم )  ،2024  -2023قضــاء الرفاعي للعام الدراســي  -محافظة ذي قار

وبعد إجراء التجانس والتكافؤ  قام الباحث بإجراء تجربتهم الميدانية   ،ت(  ،ب  ،( دـــعب هي )أ3على )

ــعبتي )ب 30على عينة متكونة من ) ــعبة15ت( وبواقع )  ،( طالبا يمثلون د وكانت   ،( طالب من كل د

وبالطريقة العشـوائية بأسـلوب القرعة تم اختيار    ،%(34.48نسـبة العينة من مجتمع الأصـل تسـاوي )

ودــعبة )ب( مجموعة ضــابطة تنفذ    ،دــعبة )ت( كمجموعة تجريبية لتنفذ إســتراتيجية حل المشــكلات 
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لوب المتبع من قبل مدرس المادة تطلاعية  ،الأسـ عبة )أ( فقد أجرى عليها الباحثون تجربتهم الاسـ   ،أما دـ

ــية والطلبة   ــابين بعاهات مرضـ ــبين والمصـ ــتبعد الباحث عدد من أفراد العينة وهم الطلبة الراسـ واسـ

ــين للعبـة كرة القـدم ــتخـدام معـامـل   ،الممـارســ وقـد أجرى البـاحثون التجـانس والتكـافؤ لعينـة البحـث بـاســ

 .( يبينان ذلك2 ،1والجدولان ) ،( للعينات المرتبطةtالاختلاف واختبار )

 ( 1جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات الدراسة 

 المعالجات         

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 الوسط الحسابي 

 )سَ( 

الانحراف 

 المعياري 

 ع( ∓)

 معامل الاختلاف* 

% 

 1.463 2.811 192.021 سنة العمر

 3.677 6.227 169.336 سم الطول 

 9.138 6.107 66.824 كغم الكتلة

% مماا يادل علت تجاانل العيناة في المتغيرات  30جميع قيم معاامال الاختلاف كاانال أقال من   •

 .أعلاه

 ( 2جدول)

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة 

 .(28( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

ــح من خلال الجدول )     ــتوى دلالة   (t)( بأن قيمة  2ويتضـ ــوبة لمتغيرات البحث جميعها بمسـ المحسـ

افئتين في (  0.05اكبر من ) ذا يعني إن المجموعتين متكـ ة وهـ دل على وجود فروق غير معنويـ ا يـ ممـ

 .متغيرات البحث 

 وسائل جمع المعلومات  2-3

 وسائل جمع البيانات  2-3-1

 .الاختبارات والقياس -دبكة الانترنت  –المصادر العربية والأجنبية 

 

 

 المعالجات     

 المهارات

* tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع( ∓) سَ  ع( ∓) سَ  الإحصائية

 غير معنوي  0.860 _0.178 1.138 2.750 1.154 2.666 الارسال بالكرة ) درجه ( 

 غير معنوي  0.366 0.208 2.311 6.112 2.176 5.935 الاستقبال ) درجة (
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2

كرات قدم  -سـاعة إيقاف الكترونية    –صـافرة  –ميزان طبي    –دـريط قياس  -  (DELLلابتوب نوع )

 .بورك –دواخص من النايلون  -

 تحديد بعض المهارات الأساسية بكرة الطائره وتحديد الاختبار الخاص بكل مهارة قيد الدراسة 2-4

  الدراسي المقررتم تحديد المهارات الأساسية بكرة الطائره موضوعة الدراسة وفق مفردات المنهج       

للعام قار  المدرسي لمحافظة ذي  الرياضي  النشاط  والمهارات   ،م2024-2023  الدراسي  من مديرية 

( هي  قيد   ،الاستقبال(  –الارسال  الأساسية  مهارة  بكل  الخاصة  الاختبارات  إجراء  البحث  تطلب  ثم 

الدراسة والتي تم اختيارها من خلال الاستفادة من أدبيات ومصادر الدراسات السابقة وتم عرضها على 

وهذا ما   ،% 100وحصلت موافقتهم بنسبة    عدد من ذوي الخبرة والاختصاص والمهتمين بهذا الجانب 

ئة العربية والعراقية  وعلى الرغم من استخدام الاختبارات في البي ،يحقق الصدق الظاهري للاختبارات 

 . وان معاملاتها العلمية متحققة وموثوق بها

 مواصفات الاختبارات  2-5

 ( 4:221اختبار الارسال من الاسفل ) 2-5-1

   .سفلالأ/ قياس دقة الارسال من  الغرض من الاختبار

عدد النقاط الممنوحة على المناطق   ،ملعب كرة طائره قانوني ،عشر كرات طائره  /الادوات

  .ةالمستهدف

سفل محاولا  توجي  الكرة الى الأ/ يقوم المختبر بأداء خمس محاولات متتالية من  مواصفات الاداء

  ,المنطقة التي كتب بداخلها اعلى درجة

 /  الشروط

 سفل الأ محاولات يستخدم فيها الارسال من  خمسلكل مختبر  -1

على  تحس -2 المختبر  يحصل  بحيث  بالملعب  المحددة  المنطقة  في  الكرة  سقوط  بموجب  النقاط  ب 

   .الدرجة التي بداخل المنطقة التي سقطت فيها الكرة

 اذا لمست الكرة الشبك  او خرجت خارت الملعب يحصل المختبر علــى)صفر(   -3

واذا سقطت   ،ا سقطت في المنطقة التي يحددها هذا الخطهاذا سقطت الكرة على الخط تحسب وكان  -4

   . على خط مشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنها المنطق  الاعلى في الدرجات

علما    ،/ يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس  التي قام بها التسجيل

 .درجة  25بأن الدرجة النهائية هي  
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 2- 5- 2 (3:18)  :ختبار مهارة الاستقبال

 . قياس القدرة على الاستقبال /الغرض من الاختبار

 . كرة طائرة ،ملعب كرة طائرة قانوني/  الادوات

م ويقسم بدوره الى   3×9مواصفات الاداء / تقسم منطقة الهجوم الخلفية الى مستطيل قياس   

( م يسمى  3×4.5( م يصبح هنالك مستطيلان قياس كل منها ) 3× 4.5قسمين كل قسم قياسات  ) 

 كل منهما )أ،ب(.

 .ب(،محالاوت( من داخل كل منطقة ) أ 5يؤدي اللاعب )  -

                                                    .( ويقف فوقها لاعب )كهدف(2يمكن وضع منضدة في مركز ) -

 التسجيل /  

 . ( درجات للكرة التي يتم استقبالها وتوجيهها الى الهدف3)   

 . ( درجتان للكرة الملامسة للهدف2)   

   .)صفر( للكرة البعيدة عن الهدف   

 .تعد المحاولة فادلة في حالة سقوط الكرة خارت الدوائر  -_توجيهات عامة : 

(  5،3،1في حالة وقوع الكرة على خط الدائرة تعطى الدرجة التالية وحسب تسلسل الدوائر )  -

 .درجة

  التجربة الاستطلاعية 2-6

على عينة من غير عينة البحث ومن مجتمع    2024/  2/  19تم اجراء التجربة الاســتطلاعية يوم الاحد 

ــل وهم ) ــعبـة )أ(  15الأصــ للتحقق من ثبـات الاختبـارات من خلال تطبيق الاختبـارات  ( طـالبـا من دــ

وضـع محكمان لتسـجيل درجات الاختبارات  وكذلك التأكد من موضـوعيتها من خلال   ،وإعادة تطبيقها

وكـانـت معـاملات الارتبـاط عـاليـة وهو مـا يحقق الثبـات    ،ومن ثم إيجـاد معـامـل الارتبـاط بينهمـا

 .( يبين ذلك3والجدول )                        ،والموضوعية

 ( يبين معاملات الثبات والموضوعية 3جدول )

 معامل الموضوعية  معامل الثبات اسم الاختبار ت

 96.0 82.0 الارسال 1

 97.0 0.81 الاستقبال 2

 .(10( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 
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 إجراءات البحث الميدانية  7 -2

 الاختبارات القبلية   2-7-1

ــة في يوم الاربعـاء الموافق      قـام البـاحـث بـأجراء الاختبـارات القبليـة على عينـة البحـث الرئيســـ

اعي  21/2/2024 ة الرفـ داديـ اب في اعـ ة الألعـ ل   –م في ســـــاحـ ار وبوجود فريق العمـ ة ذي قـ افظـ محـ

وثبت الباحث جميع الظروف الأخرى تقريبا  للاختبارات من حيث المكان والزمان والطريقة   ،المساعد 

 .حتى يتسنى إيجاد الظروف نفسها أو ظروف مشابهة عند إجراء الاختبارات البعدية

 التجربة الرئيسة  2-7-2

ــة من خلال تحـديـد الاختبـارات المهـاريـة        بعـد أن قـام البـاحـث بتحـديـد كـافـة متطلبـات التجربـة الرئيســ

ــة وقبل   ــتفادة منها في تنظيم العمل واتعداد للتجربة الرئيسـ وبعد إجراء التجربة الاســـتطلاعية والاسـ

ل مجم ة لكـ ة تعريفيـ دة تعليميـ إعطـاء وحـ ث بـ احـ ام البـ ة قـ ارات القبليـ ات  إجراء الاختبـ ة من مجموعـ وعـ

ــبق للطلاب للتعرف على طبيعة المهارات المراد تعلمها وكذلك  البحـث الغرض منهـا إعطـاء تعليم مســ

لتحقيق الأهداف التي تطلب من الباحث أن يقوم ببناء المواقف التعليمية التي ســـوف يمر بها المتعلمين  

اسة مكان العمل والأجهزة والأدوات  في المجموعة التجريبية أثناء تنفيذ استراتيجية حل المشكلات ودر

  .المستخدمة في إطار الاستراتيجية قيد البحث 

وبحضــور مدرس المادة قبل البدء في تطبيق    ،قام الباحث بالاجتماع مع طلاب المجموعة التجريبية - 

 .التجربة لشرح وتوضيح كيفية تنفيذ عمل المجموعة وتم الرد على جميع استفسارات أسئلة الطلاب 

ــة بعـد تفهمهم من البـاحـث أهـداف   - ــيـة في المـدرســ قـام بتنفيـذ المنهج التعليمي مـدرس التربيـة الريـاضــ

 .البحث وكيفية عمل المجموعة التجريبية وبإدراف مبادر من الباحثون

 .م22/2/2024بدأت التجربة الرئيسة في يوم الخميس الموافق  -

ــيـة وفق مفردات منهج    - اعتمـد البـاحثون المنهج التعليمي المهـاري الـذي أعـده مـدرس التربيـة الريـاضــ

 .كرة الطائره  في المدرسة

( وحـدات تعليميـة موزعـة على مـاهرتين همـا 8عـدد الوحـدات التعليميـة خلال المنهج التعليمي )  -

 .الاستقبال( وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع لكل دعبة ،)الارسال

 ( دقيقة مقسما كالأتي  45زمن الوحدة التعليمية ) -

 .( دقيقة )اتحماء , وتنظيم العمل(10) القسم التحضيري -أ

ــمل الجزء التعليمي )30)  القساام الرئيسااي -ب ( دقيقة وفي  يقوم مدرس الماده بشــرح  9( دقيقة   وتش

المهارة التي يتم تعليمها ووضــع مجموع  من صــور الحلول لتطبيق تلك المهارة ويطلب من الطلاب 

( دقيق  للبحث عن المشـكل  ووضـع الحلول المناسـبة  2لاختيار افضـل الحلول مع اعطائهم وقت للتفكير)
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أما الجزء   ،لتلك المشـكل  او الاسـئلة المطروحة من قبل المعلم وكذلك التمارين التي سـوف يتم تطبيقها

ــة  21التطبيقي ) ( دقيقـة ويتم فيـ  تطبيق الحلول المختـارة مع تكرار التطبيق و تطبيق التمـارين الخـاصــ

ــلوب التي تتبعـ  وفقـا لهـدف    ،بـالمهـارة المراد تعليمهـا ــب الأســ إذ أن كـل مجموعـة تطبق التمـارين حســ

 .الدراسة

  ، تنفذ التمارين الخاصـة بالمهارة المراد تعليمها وفق اسـتراتيجية حل المشـكلات   فالمجموعة التجريبية

يم طلاب المجموعة التجريبية إلى ثلاثة مجموعات صـغيرة كل مجموعة تضـم )إذ قام   (  5الباحث بتقسـ

بمعنى أن الطـالـب يمر بكـل   ،طلاب مع مراعـاة تبـادل الأدوار فيمـا بينهم خلال الوحـدة التعليميـة الواحـدة

 .( دقائق7مدة كل تمرين ) الأدوار خلال الواجب الحركي الواحد،

  .( دقائق ويشمل )هرولة خفيفة ولعبة صغيرة ثم الانصراف(5) القسم الختامي -ج

 الاختبارات البعدية   2-7-3

ــروط    ،م28/4/2024تم تطبيق الاختبـارات البعـدية في يوم الأحد الموافق          وقد أتبع البـاحثون دــ

وإجراءات الاختبارات القبلية نفسـها من حيث الزمان ومكان إجراء الاختبارات وفريق العمل المسـاعد 

 .وطريقة احتساب درجة الاختبار

 الوسائل الإحصائية  2-8

( لاســتخرات النتائج اتحصــائية وحســب القوانين  SPSSاســتعمل الباحثون البرنامج اتحصــائي )     

ــائية ا تية   ــابي   اتحصــ معامل الارتباط   -معامل الاختلاف   -الانحراف المعياري  -الوســــط الحســ

 .( للعينات المستقلةt) –( للعينات المتناظرة t) –البسيط )بيرسون( 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

عرض نتائج اختبارات مهارتي الارساال والاساتقبال بكرة الطائره في القياساين القبلي والبعدي   3-1

 ومناقشتها:للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 

 ( 4جدول )

يبين معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات مهارتي الارسال والاستقبال  

 بكرة الطائره للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 المجموعة 

 المعالجات 

 المهارات

 ( tقيمة) الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية

المحسوب

 ة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 الدلالة
 ع( ±) سَ  ع( ±) سَ 

 

 الضابطة 

 معنوي 0,000 10.25 0.98 5.63 0.86 2.58 الارسال)درجه(  

 معنوي 0.000 2.80 0.38 5.35 0.64 3.10 الاستقبال )درجة(

 

 التجريبية 

 الارسال )درجه( 
2.93 0.73 7.12 0.14 

6.70 0,000 
 معنوي

 معنوي 0،000 2.95 0.42 7.38 0.71 3.22 الاستقبال )درجة(

 .(11( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

ــابيـة والانحرافـات المعيـاريـة وقيمـة )4يبين الجـدول)       ــاط الحســ ــوبـة بين نتـائج  t( الأوســ ( المحســ

الاختبارات القبلية والبعدية في مهارتي الارســــال والاســــتقبال بكرة الطائرة للمجموعتين الضــــابطة  

ــوبـة في  ،والتجريبيـة ــتوى الـدلالـة المحســ ائج المعروضــــة في الجـدول بـان قيمـة مســ إذ أظهرت النتـ

ــتوى الـدلالـة ) ( ممـا يـدل على وجود فروق ذات دلالـة 0.05الاختبـارات للمجموعتين اقـل من قيمـة مســ

 .إحصائية معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين

مهارتي الارسااال الفروق المعنوية والتطور ولصــالح الاختبارات البعدية في   هذه  ويعزو الباحث       

إلى المنهج التعليمي الذي طبق على المجموعتين    في المجموعتينبكرة الطائره قيد البحث والاساتقبال  

الضــــابطة والتجريبية ســــواء من خلال الأســــلوب المتبع من قبل مدرس المادة أو اســــتراتيجية حل 

الطالب عن طريق التقليد والتكرار فإن غالبية منفذي   والذي يتعلم في  ففي الأسـلوب المتبع    ،المشـكلات 

فالتدريب   ،يركزون على إعطاء الطالب أكبر عدد من التكرارات بهدف الوصول إلى مستوى تعلم جيد 

المتواصــل على المهمة التعليمية يســاعد كثيرا  في تعلمها وتثبيتها وهذا بدوره يســهم في إتقان الواجب 

ــير وجيـ  محجوب ) ــتخـدام النمـاذت 2000الحركي إذ يشــ ( إلى أن أهميـة تكرار الأداء المهـاري واســ

ــاعد على تعلم المهـارة وتثبيتهـا )الحركيـة أما ــة وبذل الجهد   ،(7 175م المتعلمين يســ إذ "أن الممـارســ

بالتدريب والتكرارات المســتمرة ضــرورية في عملية التعليم والتدريب وتحقيق افضــل مســتوى حيث 
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يعتبر عامل مســـاعد وضـــروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والســـيطرة على حركات  وتحقيق  

 .(6 129التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب")

أثير الايجـابي للمنهج       احـث إلى التـ ة فيعزوه البـ ة التجريبيـ ذي حصـــــل في المجموعـ ا التطور الـ أمـ

ــكلات  ــتراتيجية حل المش ــتخدام اس ــهم  إذ   ،التعليمي باس ــكلات تتميز بأنها تس ــتراتيجية حل المش أن إس

حيث أن  تم تنظيم    ،إســهاما  كبيرا  في زيادة كم المعلومات والمعارف التي تم تحصــيلها من قبل الطالب 

الخروت  و  ،المعلومات بصــورة منطقية متســلســلة من العام إلى الخاص مما أدى إلى زيادة الاســتيعاب 

ــلوب التـدريس حيـث رتبـت    ،كرة الطـائرهعن التقليـديـة المـألوفـة في تنظيم محتوى مـادة   وكـذلـك في أســ

مفاهيم الموضوع المقرر بصورة منظمة ومتدرجة ومترابطة من خلال وضع العديد من صور للحلول 

المناســبة عند الشــرح والســماح للطلاب باختيار افضــل تلك الحلول وتطبيقها مما ســهل على الطلاب 

وأداءهم وذلك من خلال مشـاركتهم في   توضـيح معناها واسـتيعابها فتميزوا بارتفاع مسـتوى تحصـيلهم

داود الربيعي بأنها" تجعل من المتعلم ممارسا  حل المشكلات التي كانت تطلب منهم وهذا ما أدار إلي   

ــاليـب  ــتخـدام أســ لـدور جـديـد يكون فيـ  فـاعلا ومنظمـا لخبراتـ . وفيهـا يكون للطـالـب دورا  كبيرا  في اســ

  فكيره وخيال  وتدريب  على حل المشــاكل التي تواجه ."متنوعة للوصــول إلى الحل عن طريق إثارة ت

(95 5). 

عرض نتاائج الاختباارات البعادياة في مهاارتي الارسااااال والاسااااتقباال بكرة الطاائره للطلاب قياد   3-2

 البحث لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 

 ( 5جدول )

يبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات مهارتي  

 الارسال والاستقبال بكرة الطائره للطلاب

 .(28( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

اريـة وقيمـة )5يبين الجـدول)     ائج  t( الأوســــاط الحســــابيـة والانحرافـات المعيـ ــوبـة بين نتـ ( المحســ

الاختبارات البعدية في مهارتي الارســـال والاســـتقبال بكرة الطائره للطلاب للمجموعتين الضـــابطة 

ــوبـة في  ،والتجريبيـة ــتوى الـدلالـة المحســ ائج المعروضــــة في الجـدول بـان قيمـة مســ إذ أظهرت النتـ

ة ) دلالـ ــتوى الـ ة مســ ة اقـل من قيمـ اريـ ارات المهـ ة   ،(0.05الاختبـ دل على وجود فروق ذات دلالـ ا يـ ممـ

 .إحصائية معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

 المعالجات 

 المهارات

* tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع( ∓) سَ  ع( ∓) سَ  الإحصائية

 معنوي 0.001 5.74 0.53 6.19 0.98 5.63 الارسال )درجه( 

 معنوي 0.000 3.53 0.40 6.82 0.38 5.35 الاستقبال )درجة(
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فتها    سـبب تفوق  ويعزو الباحث   تراتيجية حل المشـكلات وفلسـ المجموعة التجريبية يعود إلى فاعلية إسـ

البنائية والتي من مميزاتهما المســـاعدة على زيادة دافعية المتعلم نحو المهارة بســـبب التفاعل الايجابي  

بين المتعلم وأقرانـ  من جهـة وبين المتعلم وتكنيـك المهـارة والمعلم من جهـة أخرى وهـذا عكس الطريقـة  

ة ) مراحـلا ادة التعليميـ المـ ة  لمتبعـة التي تهتم بـ ارة ( وتمنحهم الأولويـ ذا  ،الأداء الفني للمهـ د في هـ  ويؤكـ

فة ي2006الخصـوص عصـام وهاني ) اركة ( بان التعلم وفق هذه الفلسـ عطي فرص أفضـل للمتعلم للمشـ

 .(1 215حماسا  واندفاعا  نحو العمل للتعلم) الفعالة في العملية التعليمية حيث أن المتعلمين يظهرون

من " اتســــتراتيجيات ذات القيمة في   تكمن في كونهاإســــتراتيجية حل المشــــكلات أهمية  كما أن      

معـالجـة الخبرات التعليميـة والخبرات الحيـاتيـة، ومن هنـا تظهر أهميـة تعلمهـا وتـدريـب الطلبـة عليهـا....  

وفيها يكون للطالب دورا  كبيرا  في استخدام أساليب متنوعة للوصول إلى الحل عن طريق إثارة تفكيره  

اكل التي   اد والتوجي  ومنح الطلبة وخيال  وتدريب  على حل المشـ تواجه . أما المربي فيقوم بدور اتردـ

الفرصـة والوقت الكافي لحل المشـكلة وعدم التدخل بارائهم.... فهي تعتمد أسـاسـا  على دـعور الطالب 

 .(8 95)بة وفق تفكيره وآرائ  الخاصة." بالمشكلة ومن ثم تحديدها والعمل على إيجاد الحلول المناس

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

تعلم مهارتي  دورا  ايجابيا  في والأســـلوب المتبع من قبل المدرس   إن تســـتراتيجية حل المشـــكلات   -1

 الارسال والاستقبال في كرة الطائره للطلاب.

ــكلات على    -2 ــتراتيجية حل المشـ تفوق المجموعة التجريبية التي نفذت المنهج التعليمي على وفق اسـ

ــلوب المتبع في   ذت المنهج على وفق الأســ ة والتي نفـ ة الضـــــابطـ ارتي الارســـــال المجموعـ تعلم مهـ

 .والاستقبال بكرة الطائره للطلاب 

تعلم مهارتي الارسـال والاسـتقبال بكرة  إن اسـتراتيجية حل المشـكلات من الاسـتراتيجيات الفعالة في  -3

 الطائرة للطلاب.

 التوصيات 4-2

تراتيجية حل المشـكلات   -1 تقبال  في  ضـرورة تطبيق المنهج التعليمي بإسـ ال والاسـ تعلم مهارتي الأرسـ

 .بكرة الطائره للطلاب 

ــتراتيجيات    ،تنمية الاتجاهات اتيجابية لمدرســي التربية الرياضــيةالتأكيد على    -2 نحو اســتخدام الاس

 .لما تحقق  من نتائج إيجابية ،ومنها استراتيجية حل المشكلات  ،التدريسية المختلفة
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التأكيد على تدريب معلمي ومدرســـي التربية الرياضـــية على مختلف الاســـتراتيجيات التدريســـية    -3

تعلم بعض المهارات الأســـاســـية بكرة ومنها اســـتراتيجية حل المشـــكلات لما لها من أهمية كبيرة في 

 .الطائره للطلاب 

ــة أخرى فردية أو فرقية و  -4 ــابهة على ألعاب رياضـ ــات مشـ مراحل عمرية لم تتناولها  إجراء دراسـ

 .الدراسة الحالية للطلاب والطالبات 

 

 المصادر والمراجع العربية 

 ،1ط  ،دراسـات موضـوعية في الاسـتراتيجيات والنماذت التعليميةسـعيد غني نوري وآخرون    ✓

 2019 ،مطبعة ادرف وخلدون ،ميسان/ العراق

نطاوي وهاني العبيدي   اثر التدريس وفق نموذجين للتعلم البنائي ✓ المجلة الأردنية    ،عصـام الشـ

 .2006 ،4العدد  ،2مجلد  ،في العلوم التربوية

دالرحمن جروان  ✓ ات   فتحي عبـ اهيم وتطبيقـ اب الجـامعي  تعليم التفكير مفـ    ) العين  دار الكتـ

2009. 

   1. طالأسـس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صـبحي حسـانين وحمدي عبد المنعم    ✓

 1997)القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 

دار الفكر العربي  ،القاهرة ،4ط  ،القياس والتقويم في التربية الرياضـيةمحمد صـبحي حسـنين    ✓

 .2001 ،للنشر

ــرةمحمود داود الربيعي  الطرائق   ✓   ) عمـان، دار الكتـب 1، طوأســــاليـب التـدريس المعـاصــ

 .2006الحديث،  

دار الكتب للطباعة    ،الموصـل ،2ط ،التعلم الحركينجاح مهدي دـل  وأكرم محمد صـبحي    ✓

 .والنشر

 .مكتب العادل للطباعة الفنية ،بغداد  ،التعلم وجدولة التدريب وجي  محجوب    ✓
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 باستراتيجية حل المشكلات أنموذج وحدة تعليمية 

: تعلم مهارة الارسال                                                             الصف :  الهدف التعليمي

 الرابع الاعدادي 

الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب                                                 

    45الوقل:

 ( 5شواخص عدد ) ،شريط قياس ،صافرة ،(5كرة طائره عدد)  الأدوات:

 الملاحظات  التشكيل المهارة  الزمن النشاط 

 

 القسم التحضيري  

 

    

 وقوف الطلاب وتسجيل الحضور د 9  المقدمة والإحماء

هرولة حول الملعب وإجراء تمارين مع  -

 الحركة 

 إحماء خاص  -
 

التأكيد على الحضور  

والوقوف المنظم وضبط 

 المسافات بين الطلاب.

التأكيد على تأدية  -

التمرينات البدنية بشكل  

 صحيح.

  د 31 القسم الرئيسي 

  د 10 الجزء التعليمي

في بداية الوحدة التعليمية يقوم المدرس  بشرح 

المهارة بعد  توزعي  لصور الحلول المقترحة 

ثم يقوم الباحث  ،و معدة من قبل الباحث

بتوجي  الطلاب لاختيار الحل الأفضل لتطبيق  

(  2في تعلم ألمهارة وأعطى للمجموعات )

دقائق للتشاور فيما بينهم لاختيار الحل  

الأفضل لكل مجموع  ومن ثم اختيار الحل 

الأفضل من بين الحلول التي اختيرت من كل 

ثم عرض المهارة  مجموعات لغرض تطبيق 

أمام الطلاب  بواسطة المدرس أو النموذت

الأداء الصحيح    لغرض أخذ الفكرة الأولية عن

 .للمهارة

 

 
 

 

 

 

 

يحرص المدرس علت  

عرض التسلسل الحركي  

للأداء المهاري لتلك  

المهارة وتصحيح  

 الاخطاء ان وجدت. 

 

 

 د 21 الجزء التطبيقي 

 

 يبدء تطبيق الطلاب للحل المختار للموقف 

 بإدراف مدرس المادة مع تكرار التطبيق للحل

 لأكثر من مرة وتغيير أماكن التطبيق من مناطق  

 مختلفة من الملعب  مع تصحيح الأخطاء المرتكبة   

 من قبل الطلاب
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 (  1تمرين ) 

 

 

 

 

 د 7

 

 

 

 

التمرين الأول : يقوم كل طالب بارساااال الكرة 

من الاسافل للزميل الذي يقف امامه في الجهه 

الاخرى من ملعااب الكره الطااائره حيااث يقوم 

الزميل بالسيطره عليها وارجاعها الت اللاعب 

البعاده لينفاذ نفل التمرين حياث يقوم بنفل 

الطااالااب   وهكااذا حيااث يرجع  والعودة  العماال 

 هالمؤدي خلف المجموع

 

 

        1          × 

 شبكه ____________                   

   

  2   ×2    ×2      ×        ▲ 

 

التمرين الثاني : يقوم كل طالب بارسااال الكرة  د 7 (   2تمرين ) 

من الاساافل للزميل الذي يقف امامه في مركز 

الكره 6رقم) ملعااب  من  الاخرى  الجهااه  في   )

الطاائره حياث يقوم الزميال باالساااايطره عليهاا  

نفل  لينفااذ  البعااده  اللاعااب  الت  وارجاااعهااا 

والاعاودة  الاعاماال  بانافال  ياقاوم  حايااث  الاتاماريان 

ال الطااالااب  يرجع  حيااث  خلف وهكااذا  مؤدي 

 المجموعه.

 ( 6× مركز رقم )1       

 شبكه ____________________             

  

      2    ×2    ×2   × 

 ▲   

 

يقوم كل طالب بارسااال الكرة   التمرين الثالث   د 7 (  3تمرين ) 

من الاساافل للزميل الذي يقف امامه في مركز 

الكره 5رقم) ملعااب  من  الاخرى  الجهااه  في   )

الطاائره حياث يقوم الزميال باالساااايطره عليهاا  

نفل  لينفااذ  البعااده  اللاعااب  الت  وارجاااعهااا 

والاعاودة  الاعاماال  بانافال  ياقاوم  حايااث  الاتاماريان 

خلف  المؤدي  الطااالااب  يرجع  حيااث  وهكااذا 

 .المجموعه

 

   

 ( 5× مركز رقم )1 

  شبكه____________________           

 

  2    ×2    ×2 × 

 

▲ 

        

 

 د 5 القسم الختامي  

 

  لعبه صغيره تخدم المهاره 
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