
 
   

 

 
 

210 

 
 

 مجلة دامو لعلوم الرياضة 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE (DJSS) 

University of Hilla 
ISSN-P: 3005-8236    ISSN-L: 3005-8244, 

DOI Prefix: 10.64002 

 

 

 

 

https://doi.org/10.64002/4yz84k04 
 

 

 

 

This is an open access article under the CC BY license    :  
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 الملخص

لقد شهد العالم الكثير من التغييرات في مختلف الالعاب الرياضية سواءاً كانت في الالعاب الفرقية أم الفردية         

وذلك نتيجة الجهود المستمرة نحو مزيد من الفهم العميق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم التدريب الرياضي من اجل  

يات العليا وذلك من خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو جديد  رفع مستوى الحالة التدريبية للوصول الى المستو

  .لإضافة معلومات حديثة غير مكتشفة باتباع الوسائل والاساليب العلمية الحديثة المنظمة

السليم     العلمي  التخطيط  طريق  عن  ولكن  مصادفة  تأتِ  لم  الفعاليات  مختلف  في  تحققت  التي  الكبيرة  الانجازات  إن 

أن كرة  الرياضية وبما  الفعاليات والالعاب  في  لخدمة الانجاز  كافة  للعلوم  الرياضي  المجال  في  المختصين  وتوظيف 

ام كبير في مختلف البلدان. كونها من الألعاب الرياضية التي الصالات احدى الالعاب  التي حظيت ومازالت تحظى باهتم

تتميز بشعبيتها الواسعة وذات خصوصية متأتية من امتلاكها لعناصر الإثارة والتشويق ولا غرابة في ذلك لأنها وليدة 

خلال رفع مستويات  لعبة كرة القدم اللعبة الأم، فان  هذا الاهتمام جعل المختصين يسعون دائماً الى تطوير اللعبة من  

البحث  لديهم. وتكمن أهمية  البدنية  اللياقة  الفنية والخططية والنفسية اضافة الى تطوير عناصر  النواحي  الطالبات من 

لمعرفة العلاقة بين القابليات البيو الجركية بدقة مهارتي التمرير والتهديف بالكرة الصالات عند طالبات المرحلة الرابعة  

رها بشكل صحيح وبأسلوب علمي يخدم تحقيق الانجاز من خلال الأداء الجيد. وكانت مشكلة البحث والتي يمكن استثما

إنَ لعبة تتطلب الارتقاء في   الباحثة الميدانية واستطلاع اراء مدربي منتخبات بكرة الصالات,  ولذلك من خلال خبرة 

الذي تجعلها تحقق كل ما تتطلبها لعبة كرةالصالات جميع مراحل الاعداد للحالة المهارية والحركية للطالبه الى المستوى  

من متطلبات الشكل الامثل ، وتعد  مهارتي دقة التمرير و التهديف في لعبة كرة القدم للصالات ذات اهمية خاصة في 

مشكلة  هذا الاعداد فضلا عن العناصر والمتطلبات الأخرى التي تعتمد على التنوع والاثارة والتشويق من كل ما تقدم فإن  

)هل هناك علاقة ارتباطية ما بين القابليات البيوحركية ودقة مهارتي التمرير والتهديف    :البحث تقود الى التساؤل الاتي

للطالبات ؟(. فيما كانت اهم الاهداف هي التعرف على أهم القابليات البيوحركية بدقة مهارة التمرير  في كرة الصالات. 

ة بين القابليات البيوحركية بدقة مهارة التمرير في كرة الصالات. وشملت عينة البحث  وان اهم الفروض هناك توجد علاق

(. وكانت مدة البحث  2026-2025طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية للبنات/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة )

ا 2026/  4/    1الى    1/10/2025من   للبنات/ قاعة الالعاب  التربية  البدنية وعلوم . في كلية  التربية  لرياضية في قسم 

الرياضة. واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطية وذلك لملاءمته الطبيعة المشكلة. تكونت عينة  

( طالبة تم اختيارهم بصورة عمدية من طالبات كلية التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  15البحث من )

التمرير 80وبنسبة   ودقة  الانفجارية  القوة  بين  طردية  علاقة  هناك  الاستنتاجات  اهم  ومن  البحث.  مجتمع  من   %

والتهديف.وكانت اهم التوصيات التأكيد على تطوير القابليات البيوحركية المرتبطة بمهارتين االتمرير والتهديف بنسب  

 . ارةمختلفة تتناسب مع أهمية كل قدرة وعلاقتها بأداء المه

 الكلمات المفتاحية:

 .القابليات البيوحركية، مهارتي التمرير، كرة الصالات
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Abstract 

The world has witnessed many changes in various sports, both team and individual, as a result of 

continuous efforts towards a deeper understanding of the foundations, rules, and concepts of sports 

training in order to raise the level of training performance. To reach higher levels, through research 

and constant awareness of everything new to add new, undiscovered information by following 

modern, organized scientific methods and techniques. The great achievements attained in various 

events did not come about by chance, but rather through sound scientific planning and the utilization 

of specialists in the sports field across all disciplines to serve the achievement in sports events and 

games. Futsal, in particular, is one of the sports that has received and continues to receive significant 

attention in various countries. Being one of the sports that is characterized by its widespread 

popularity and uniqueness stemming from its possession of elements of excitement and suspense, 

and this is not surprising because it is the offspring of football, the mother game. This interest has 

led specialists to constantly strive to develop the game by raising the students’ levels in terms of 

technical, tactical and psychological aspects, in addition to developing their physical fitness 

elements. The importance of the research lies in understanding the relationship between bio-motor 

abilities and the accuracy of passing and scoring skills in futsal among fourth-year female students, 

which can be properly utilized in a scientific manner to achieve success through good performance. 

The research problem, therefore, stemmed from the researcher's field experience and a survey of 

futsal team coaches' opinions. The game requires raising the student's skill and motor skills at all 

stages of preparation to a level that enables her to achieve all the requirements of the optimal futsal 

game. The skills of passing accuracy and scoring in futsal are of particular importance in this 

preparation, in addition to the other elements and requirements that depend on the variety, 

excitement and suspense. From all of the above, the research problem leads to the following 

question: (Is there a correlation between biomotor abilities and the accuracy of the students’ passing 

and scoring skills?). The main objectives were to identify the key biomechanical capabilities related 

to passing accuracy in futsal. The main hypothesis is that there is a relationship between 

biomechanical capabilities and passing accuracy in futsal. The research sample consisted of fourth-

year female students in the College of Education for Girls/Department of Physical Education and 

Sports Sciences (2025-2026). The research period was from 1/10/2025 to 1/4/2026. The research 

took place in the College of Education for Girls/Gymnasium in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences. The researcher used the descriptive method with a correlational 

approach, as it was suitable for the nature of the problem. The research sample consisted of (15) 

female students, deliberately selected from the College of Education for Girls / Department of 

Physical Education and Sports Sciences, representing 80% of the research population. One of the 

most important conclusions is that there is a direct relationship between explosive power and 

passing and scoring accuracy. The most important recommendation was to emphasize the 

development of biomechanical abilities related to the two skills of passing and scoring in varying 

proportions that correspond to the importance of each ability and its relationship to skill 

performance . 

Keywords:  

Biomechanical abilities, passing skills, futsal. 
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 : _ التعريف بالبحث1

 مقدمة البحث وأهميته: 1_ 1

لقد شهد العالم الكثير من التغييرات في مختلف الالعاب الرياضية سواءاً كانت في الالعاب الفرقية أم 

الفهم العميق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم  نتيجة الجهود المستمرة نحو مزيد من  الفردية وذلك 

لعليا وذلك من خلال  التدريب الرياضي من اجل رفع مستوى الحالة التدريبية للوصول الى المستويات ا

الوسائل  باتباع  مكتشفة  غير  حديثة  معلومات  لإضافة  جديد  هو  ما  كل  على  الدائم  والاطلاع  البحث 

   .والاساليب العلمية الحديثة المنظمة

التخطيط   ولكن عن طريق  تأتِ مصادفة  لم  الفعاليات  تحققت في مختلف  التي  الكبيرة  الانجازات  إن 

الفعاليات   في  الانجاز  لخدمة  كافة  للعلوم  الرياضي  المجال  في  المختصين  وتوظيف  السليم   العلمي 

م كبير  والالعاب الرياضية وبما أن كرة الصالات احدى الالعاب  التي حظيت ومازالت تحظى باهتما

من الألعاب الرياضية التي تتميز بشعبيتها الواسعة وذات خصوصية متأتية في مختلف البلدان. كونها  

فان   من امتلاكها لعناصر الإثارة والتشويق ولا غرابة في ذلك لأنها وليدة لعبة كرة القدم اللعبة الأم،  

اللعبة من خ الى تطوير  دائماً  المختصين يسعون  الطالبات من هذا الاهتمام جعل  لال رفع مستويات 

تكمن أهمية البحث  النواحي الفنية والخططية والنفسية اضافة الى تطوير عناصر اللياقة البدنية لديهم. و 

لمعرفة العلاقة بين القابليات البيو الجركية بدقة مهارتي التمرير والتهديف بالكرة الصالات عند طالبات 

المرحلة الرابعة والتي يمكن استثمارها بشكل صحيح وبأسلوب علمي يخدم تحقيق الانجاز من خلال  

 الأداء الجيد. 

ومن خلال خبرة الباحثة الميدانية واستطلاع اراء مدربي منتخبات بكرة الصالات,   :مشكلة البحث   2_ 1

إنَ لعبة تتطلب الارتقاء في جميع مراحل الاعداد للحالة المهارية والحركية للطالبه الى المستوى الذي 

لتمرير تجعلها تحقق كل ما تتطلبها لعبة كرةالصالات من متطلبات الشكل الامثل ، وتعد  مهارتي دقة ا

و التهديف في لعبة كرة القدم للصالات ذات اهمية خاصة في هذا الاعداد فضلا عن العناصر والمتطلبات  

من كل ما تقدم فإن مشكلة البحث تقود الى التساؤل  الأخرى التي تعتمد على التنوع والاثارة والتشويق  

ة مهارتي التمرير والتهديف للطالبات )هل هناك علاقة ارتباطية ما بين القابليات البيوحركية ودق  :الاتي 

 ؟( 

 : اهداف البحث  3_ 1

 يهدف البحث إلى تحقيق الأهداف التالية: 

 التعرف على أهم القابليات البيوحركية بدقة مهارتي التمرير والتهديف  في كرة الصالات. -1 

 التعرف على علاقة اهم القابليات البيوحركية بدقة مهارة التمرير بكرة الصالات  -2
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 التعرف على علاقة اهم القابليات البيوحركية بدقة مهارة التهديف بكرة الصالات   -3

 :فرضا البحث  4_ 1

 توجد علاقة بين القابليات البيوحركية بدقة مهارة التمرير في كرة الصالات.-1

 توجد علاقة بين القابليات البيوحركية بدقة مهارة التهديف في كرة الصالات.-2

 : مجالات البحث  5_ 1

طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية للبنات/قسم التربية البدنية وعلوم    :المجال البشري   1_5_ 1

 (. 2026-2025الرياضة ) 

 2026/ 4/  1الى   2025/ 10/ 1  :المجال الزماني  2_5_ 1

كلية التربية للبنات/ قاعة الالعاب الرياضية في قسم التربية البدنية وعلوم    :المجال المكاني   3_5_ 1

 . الرياضة

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3

  :منهج البحث  3-1

طبيعة         لملاءمته  وذلك  الارتباطية  العلاقات  باسلوب  الوصفي  المنهج  باستخدام  الباحثة  قامت 

 . المشكلة، لأنه يمكن بواسطته استخلاص المعلومات ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية

 - : مجتمع البحث وعينته  3-2

وهن طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية للبنات/قسم التربية البدنية وعلوم    ،مجتمع البحث حديد  تم ت

اللاتي  ( طالبة15(. تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهن ) 2026- 2025الرياضة ) 

 . يمثلن مجتمع البحث 

 الوسائل والأدوات والأجَهزة المستخدمة في البحث   3-3

 .الوسائل المستخدمة في البحث  1- 3-3 

 . المصادر العربية والاجنبية والدراسات المتعلقة بالبحث  •

 .الملاحظة والتجريب  •

 . المقابلات الشخصية •

 الأجهزة و الأدَوات المستخدمة في البحث: قامت الباحثة باستعمال الأدوات والأجهزة الآتية:  3-3-2

(. لوح من الخشب)سبورة  6(. شواخص عدد)1صفارة عدد)  .شريط قياس-  (.5كرات صالات عدد) 

شريط لاصق لتخطيط مناطق الاختبارات وتحديدها. ساعات    .قطع طباشير أو بورك  باللون الاسود(

 . توقيت 
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 الاختبارات المستخدمة: 3-4

 اختبار الوثب العمودي من الثبات لسار جنت.  •

 القوه المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين. •

 . اختبار الجري المتعرج •

 م(. 15اختبار تمرير الكرة نحو ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على الأرض من مسافة ) •

 م. 12اختبار لتهديف من مسافة   •

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 3-5

 التجربة الاستطلاعية:  3-5-1

التجربة الاستطلاعية هي "تجربة مصغرة تطبق على عينة صغيرة من مجتمع البحث نفسه تجرى في  

 ظروف مشابهة لظروف التجربة الرئيسية "  

المصادف      الاحد  يوم  في  الاستطلاعية  التجربة  إجراء  الباحثة؛  قامت  الأساس  هذا  وعلى 

  ( 15( طالبات من عينة البحث البالغ عددهن)3بعدد)،(  على عينة من مجتمع البحث 2025/ 10/ 26)

 طالبه. 

 ساعدت التجربة الاستطلاعية في التوصل إلى الآتي:       

 التعرف على الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثة في أثناء إجراء الاختبارات.  - 1

 التأكد من استيعاب فريق العمل المساعد لمفردات الاختبار ومدى كفاءتهم في تطبيقها. - 2

 مدى ملاءمة الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبار.  - 3

 التجربة الرئيسية:  3-6

يوم الاثنين  .طالبة(  12و البالغ عددهم ) حيث قامت الباحثة باجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث  

الباحثة    27/10/2025المصادف   قامت  التمرير حيث  لمهارتي  حركية  البيو  الاختبارات  باجراء 

 والتهديف بكرة الصالات. 

 الوسائل الإحصائية:  3-7

المئوية المعياري.النسبة  الانحراف  الحسابي.  (.الوسيط.    .الوسط  بيرسون   ( البسيط  الارتباط  معامل 

 معامل الالتواء. 

 

 

 

 

https://doi.org/10.64002/4yz84k04


   
 

 
 

215 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE, Vol.3, No 2, 2026 

 

https://doi.org/10.64002/4yz84k04 
 

 
 

P: 210-219 

This is an open access article under the CC BY license    :  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها   4-1

سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها من عينة البحث  

فقد تم    ،على وفق المتغيرات الأساسية المعتمدة وبغية التحقق من صحة الفرض الذي وضعتة الباحثة

والقوة   للرجلين  الانفجارية  القدرة  اختبار  من  لكل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  حساب 

بالكرة الصالات والتي تم قياسها وعلى  التمرير والتهديف  المميزة بالسرعة والرشاقة واختبار دقة مهارة  

 : النحو آلاتي 

 عرض نتائج اختبارات أهَم القابليات البيوحركية لمهارة دقة التمرير وتحليلها. 4-1-1

 ( 2الجدول)                                              

 دقة )تمرير(  لمهارة يبَّين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط  

الوسط  الاختبارات 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الارتباط 

 

القدرة 

 الانفجارية  

31.5 7.154 0.586 

المميزة   القوة 

 بالسرعة 

3.498 0.281 0.456 

 0.507- 0.795 9.113 الرشاقة 

 0.418 2.266 دقة )تمرير( 

( وبلغ قيمة  2.266إذ بلغ قيمة الوسط الحسابي )  ،( نتائج اختبار مهارة دقة التمرير2يتبين من الجدول ) 

هناك علاقة بين القدرة الانفجارية ودقة التمريربانه وجود علاقة ارتباط  و،(0.418الانحراف المعياري ) 

( وبلغ قيمه  7.154( وبلغ قيمة الانحراف المعياري ) 31.5إذ بلغ قيمة الوسط الحسابي ) معنوية طردية  

إذ بلغ    .لا توجد هناك علاقة بين القوة المميزة بالسرعة في دقة مهارة التمرير(0.586معامل الارتباط ) 

( وبلغ قيمه معامل الارتباط  0.281( وبلغ قيمة الانحراف المعياري ) 3.498قيمة الوسط الحسابي )

إذ بلغ قيمة الوسط الحسابي    وكذلك يوجد هناك علاقة عكسية بين الرشاقة ودقة مهارة التمرير,  (0.456)

(9.113( المعياري  الانحراف  قيمة  وبلغ   )0.795( الارتباط  معامل  قيمه  وبلغ  وتفسر   ،(0.507-( 

ذلك وان    الباحثة  المهاري  الأداء  في  قوة  إلى  تؤدي  البحث  لعينة  البيو حركية  القابليات  مستوى  بان 

التدريب على تعلم المهارات الحركية كان منصباً على أداء مهارة دقة التمرير بالكرة الصالات بدقة مع  

وان القدرة الانفجارية هي من القابليات البيو    ،الاهتمام بالجانب البدني للمهارة مثل القدرة الانفجارية

حركية المهمة التي يحتاجها اللاعب او المتعلم في لعبة الكرة صالات وبامتلاكها يستطيع اللاعب او  
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" إن القدرة الانفجارية تعد من أهم القابليات البيو حركية   ،المتعلم تنفيذ المهارات بصورة  متقنة وجيدة

 التي ترتبط ارتباطاً ايجابياً بالأداء المهاري فهي العامل الأساسي في القدرة على تطوير الأداء " 

 عرض نتائج اختبارات أهَم القابليات البيوحركية لمهارة دقة التهديف وتحليلها. 4-1-2

 ( 3الجدول)                                                       

 دقة)التهديف(  لمهارة يبَّين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط 

الوسط  الاختبارات 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الارتباط 

القدرة 

 الانفجارية  

31.5 7.154 0.731 

المميزة   القوة 

 بالسرعة 

3.498 0.281 0.533 

 0.650- 0.795 9.113 الرشاقة 

 0.384 2.241 دقة)تهديف(

( وبلغ قيمة  2.241إذ بلغ قيمة الوسط الحسابي )   ،( نتائج اختبار مهارة دقة التهديف3يتبين من الجدول ) 

هناك علاقة بين القدرة الانفجارية ودقة التهديف بانه وجود علاقة ارتباط  (  0.384الانحراف المعياري ) 

( وبلغ قيمه  7.154( وبلغ قيمة الانحراف المعياري ) 31.5إذ بلغ قيمة الوسط الحسابي )   معنوية طردية

إذ بلغ   , وتوجد هناك علاقة بين القوة المميزة بالسرعة في دقة مهارة التهديف(0.731معامل الارتباط )

( وبلغ قيمه معامل الارتباط  0.281( وبلغ قيمة الانحراف المعياري ) 3.498قيمة الوسط الحسابي )

إذ بلغ قيمة الوسط الحسابي   وكذلك يوجد هناك علاقة عكسية بين الرشاقة ودقة مهارة التهديف,  (0.533)

(9.113 ( المعياري  الانحراف  قيمة  وبلغ   )0.795( الارتباط  معامل  قيمه  وبلغ  وتعزو    ،(0.650-( 

أعدتها   التي  المساعدة  الادوات  استعمال  المجموعة عن  هذه  استعمال  إلى  الفروق  هذه  سبب  الباحثة 

الباحثة خلال التدريب, والذي يمكن استعمالها بعدة تمارين وبجميع الاتجاهات بالاضافة الى استعمال  

المبحوثة ؛إذ إِن تعدد الشواخص وكل هذه الوسائل أسَهمت بشكل فعال في تطوير المهارات الحركيية  

لتحقي تغلب طابع الصعوبة في الأداء  إلى  يؤدي  الخاصة لكل مهارة  ق الأداء الأفضل في  المتطلبات 

  ، المهارة التخصصية. إِن استخدام الأجَهزة والأدَوات في التدريب على المهارات له فائدة للدقة في الأدَاء

فعن طريقها يكون في استطاعة المدرب أنَ يجعل الكرة في الوضع الذي يريده باستمرار مما يجعل  

اللاعب يستطيع ان يكرر التمرين مرارا بأوضاع الكــرة نفسها وبالطريقة نفسها المطلوب تعلمها حتى  

بدقة أنّ استخدام الوسائل المساعدة كانت إحِدى الأسباب المهمة في .يجيد أداء المهارة  الباحثة  وترى 

 .تطوير هذه المهارة
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)علاقة اهم القابليات البيوحركية بدقة مهارتي التمرير والتهديف  ستقوم الباحثة بأجراء البحث الموسوم 

 بكرة الصالات للطالبات(

لما تتمتعون به من خبرة علمية وميدانية في هذا المجال ، تضع الباحثة امامكم مجموعة من   ونظراً 

وذلك ،القابليات البيو حركية, يرجى تحديد اهم القابليات البيوحركية الملائمة والمناسبة لعنوان البحث 

 ( امام القدرة التي تجدونها الملائمة.  بوضع علامة )
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