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ي تطوير  شبه المنافسةأثر تمرينات 
 
يف

 
بكرة السلة  الحجز الهجومي والخداع من الثبات مهارت

 سنة 16-14للاعبي   بأعمار 
 

 عيسى ليث عزتم.م. 

بية محافظة بابل   المديرية العامة لتر

 2024/  11 / 25تاريخ نشر البحث                  09/4202/ 18تاريخ استلام البحث 

 :الملخص

وان تطوير هذه المهارات للاعبين يحتم عليهم الالتزام بالوحدات التدريبية وبكافة الامور المتعلقة 

بالتدريب كذلك يتطلب من المدددرب بددذو  هددوة كبيددرر وارتيددار تمريمددات حديدددة م ددابه  لددلاةا  

الحقيقي للمبارار وملائمة للفئة العمرية المستهدفة لاسيما فئة الماشددئون والتددي تكددون اعمددارهم مددا 

 سمة وهي تمدل الركيزر القوية التي يعتمد عليها في بما  مستوى متقدم بكرر السلة  16الى    14بين  

اعداة تمريمات شب  الممافسة في تطددوير مهددارتي الحلددز الهلددومي وال دددا  مددن ويهدف البحث  

وقددام الباحددخ بارتيددار عيمددة البحددخ بالطريقددة  سددمة16-14الدبات  بكددرر السددلة للاعبددين ب عمددار  

 .%(  88)لاعباً وبمسبة  (14)الع وائية بواسطة القرعة وبعدة 

همالك تطددور حا ددل للمهددارات الهلوميددة )الحلددز الهلددومي وال دددا  مددن وقد استنتج الباحث  

ان التطددور الحا ددل لددبعر القدددرات  .(الدبات( بكرر السلة للاعبين ال باب )الملموعة التلريبية

البدنية والحركية اثر ب كل ايلابي فددي تطددوير بعددر المهددارات الهلوميددة بكددرر السددلة للاعبددين 

 ال باب.

 :الكلمات المفتاحية

ي الحجز الهجومي والخداع، كرة السلة ،تمرينات شبه المنافسة
 
 .مهارت
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The effect of semi-competitive exercises in developing the skills of 

offensive reservation and deception from standing in basketball for 

players aged 14-16 years 

 Asst. Lect. Laith Ezzat Issa 
General Directorate of Education of Babylon Governorate 

 

Research Received: 18/09/2024 Research Published: 25/11/2024 

 

Abstract 

Developing these skills for players requires them to adhere to training units and all 

matters related to training. It also requires the coach to make great efforts and choose 

modern exercises similar to the actual performance of the match and appropriate for 

the targeted age group, especially the junior category, whose ages range from 14 to 16 

years. It represents the strong foundation that is relied upon in building an advanced 

level in basketball. The research aims to prepare semi-competitive exercises in 

developing the skills of offensive reservation and deception from standing in 

basketball for players aged 14-16 years. The researcher selected the research sample 

randomly by lottery with a number of (14) players and a percentage of (88%). 

The researcher concluded that there is a development in offensive skills (offensive 

reservation and deception from standing) in basketball for young players (the 

experimental group). The development of some physical and motor abilities had a 

positive impact on the development of some offensive basketball skills for young 

players. 

Keywords: 

Semi-competitive exercises, offensive blocking and deception skills, basketball. 
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 المقدمة وأهمية البحث:  1 –1 

ان لعبددة كددرر السددلة لاحدددى الالعدداب الريااددية التددي نالددم اهتمددام كبيددراً مددن ال ددعوب         

وعلددى اللاعددب الددذس يمددارس كددرر السددلة   ،لما تحملدد  مددن اثددارر ومتعددة تلددذب اهتمددام متابعيهددا

ان يمتلددك مهددارات اساسددية متقمددة تمكمدد  مددن ملددارار المبددارار ومواكبددة التطددور الحا ددل 

والتددي هددي احددد  الحلددز الهلددومي وال دددا  مددن الدبدداتلهددذه اللعبددة ومددن هددذه المهددارات 

مددن لاعددب الددى لاعددب ارددر فددي كافددة الوسددائل التددي يسددتطيب اللاعددب مددن رلالهددا نقددل الكددرر 

ايصدداو الكددرر وهددي تات اهميددة كبيددرر لان مددن رلالهددا يسددتطيب الفريدد  مددن انحددا  الملعددب 

 .لاحراز المقاط الى اقرب لاعب الى السلة  

وان تطدددوير هدددذه المهدددارات للاعبدددين يحدددتم علددديهم الالتدددزام بالوحددددات التدريبيدددة وبكافدددة  

الامددور المتعلقددة بالتدددريب كددذلك يتطلددب مددن المدددرب بددذو  هددوة كبيددرر وارتيددار تمريمددات 

ملائمدددة للفئدددة العمريدددة المسدددتهدفة لاسددديما فئدددة وللمبدددارار م دددابه  لدددلاةا  الحقيقدددي حديددددة 

سددمة وهددي تمدددل الركيددزر القويددة التددي  16الددى  14الماشددئون والتددي تكددون اعمددارهم مددا بددين 

فددي المسددتقبل ويمدلددون القاعدددر الاساسددية  السددلةيعتمددد عليهددا فددي بمددا  مسددتوى متقدددم بكددرر 

وهمددا تتللددى لاهميددة البحددخ شدداملاً. فددي مددا لددو تددم ب ددكل علمددي ومدددروس واعددداةهم اعددداةاً 

الحلددز الهلددومي وال دددا  مهددارر لتطددوير  م ددابه  لددلاةا تمددارين وتصددميم مددن رددلاو لاعددداة 

 .سمة  16 -14السلة باعمار لدى لاعبي كرر  من الدبات

 مشكلة البحث: 2 – 1

الهلومية           المهارات  الدبات  السلةفي كرر  المركبة    تعد  الهلومي وال دا  من  من    الحلز 

ومن رلاو ملاحظة ومتابعة الباحخ    ،المهارات تات الاهمية الكبيرر للاعبين في الاةا  الهلومي

و د لان اغلب اللاعبين    في محافظة بابل    ناةس الحلةسمة المسللين في    16-14ن ب عمار  لاعبيال 

الأةا    في  اعف  لديهم  الدباتلمهارتي  يو د  من  وال دا   الهلومي  وفقاً   الحلز  الهلومية 

اللعب اثما   الفعلية  المهارات  ،للمتطلبات  اهمية هذه  الرغم من  اسباب    ،على  الم كلة عدر  ولهذه 

 :ممها

 . الاةا  الحقيقيالتي تلا م ظروف اللاعب اثما    ب  الممافسةال عدم ت ةية اللاعبين التمارين  -

لأةا    - التقليدس  الاةا   على  اللاعبين  من  العمرية  الفئات  الهلومي  مهارر  تعليم  ميب  الحلز 

 .وال دا  من الدبات

 رر رلاو العمر التدريبي المتقدم اعتماةاً على اكتساب ال ب هذه المهارتينتطوير  -
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ةعم الباحخ الى ةراستها محاولاً حلها من رلاو   ،وتلك الم كلة التي تكرها الباحخ آنفاً واسبابها

تمريمات   الممافسةاعداة  الدباتمهارتي  تطوير  ل   شب   من  وال دا   الهلومي  المبحوثة   الحلز 

 .السلةومن اعمار مقتبلة بالتدريب بكرر  سمة   16-14ب عمار  للاعبين

  هدفا البحث:  3 – 1

الهلومي وال دا  من الدباتفي تطوير مهارتي    شب  الممافسةاعداة تمريمات   -1 بكرر    الحلز 

   .سمة16-14السلة للاعبين ب عمار 

الحلز الهلومي وال دا  من  في تطوير مهارتي     ب  الممافسةالتعرف على لاثر التمريمات ال  -2

 .سمة16-14بكرر السلة للاعبين ب عمار   الدبات

 فروض البحث:  4 – 1

البحخ  -1 لملموعتي  والبعدية  القبلية  الارتبارات  نتائج  بين  معموية  ةلالة  تات  فروق  هماك 

 التلريبية والضابطة ولصالح التلريبية. 

التلريبية  -2 البحخ  لملموعتي  البعدية  الارتبارات  نتائج  بين  معموية  ةلالة  تات  فروق  هماك 

 والضابطة ولصالح التلريبية.

 مجالات البحث: 5 –1

في   ناةس الحلة الرياايسمة المسللين في    16-14اللاعبين ب عمار    :الملاو الب رس  1  –  5  –1

 . 2022/2023محافظة بابل للموسم 

    2024/ 3  / 8   ولغاية    2024/  1 / 8   :الملاو الزماني 2 – 5 –1

 .بابلمحافظة  – الموهبة الرياايةقاعة  :الملاو  المكاني 3 – 5 –1

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 :منهج البحث 1–2

الملموعتين    البحخ وبتصميم  لملائمت  وطبيعة م كلة  التلريبي  الممهج  الباحخ  است دم 

 . المتكافئتين تات الارتبار القبلي والبعدس

 : مجتمع البحث وعينته 2-2

في         المسللين  الماشئين  باللاعبين  البحخ  ملتمب  الرياايتحدة  الحلة  في    ناةس  السلة  لكرر 

المحافظة)محافظة بابل   البحخ    (16)والبالغ عدةهم    (مركز  الباحخ بارتيار عيمة  لاعب ، وقام 

%( من ملتمب البحخ ومن     88)لاعباً وبمسبة    (14)بالطريقة الع وائية بواسطة القرعة وبعدة  

احداهما تلريبية وبعدة   الى ملموعتين  العيمة  بتقسيم  قام  لاعبين واررى اابطة وبعدة    (7)ثم 

 .لاعبين (7)
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  :الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3 -2

 : الوسائل البحثية 1 – 3 – 2

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. 

 .الملاحظة والتلريب -

 . المقابلات ال  صية -

 .استمارات استبيان -

 . الارتبارات والقياس  -

 :الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  2–3–2

 ( ياباني المم  .1ميزان طبي عدة) -

 (. 8كرات سلة عدة) -

 .ملعب كرر سلة وبقياسات قانونية -

 . متر 30شريط قياس  لدس بطوو  -

 (. 1 فارر عدة) -

 . .. الخ(،مسطرر ،اةوات مكتبية )اقلام -

 . (30)شوارص عدة  -

 : إجراءات البحث الميدانية 4–2

 : تحديد المهارات المبحوثة 2-4-1

لما لهذه المهارات لاهمية كبيرر   ،تم تحديد المهارات المبحوثة في هذا البحخ من قبل الباحخ       

 : م كالاتيئو ا ،في لعبة كرر ولهذه الفئة العمرية

 . الحجز الهجوميمهارة   -1

 .الخداع من الثباتمهارة  -2

 : تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-2

من           العديد  في  باحدين  قبل  من  است دمم  وان  وسب   مقممة  ارتبارات  بارتيار  الباحخ  قام 

القدم كرر  في  العراقية  البيئة  في  البحخ  ،البحوث  عيمة  موا فات  ثبم  دقها    ،وبمفس  وقد 

البحخ قيد  المهارات  قياس  في  عليها    ،ومواوعيتها  الطفيفة  التعديلات  بعر  الباحخ  وا رى 

ومن ثم عراها على للمة اقرار المواو  كونهم ا حاب ارتصاص ةقي     ،لتكون ملائمة اكدر

 .والذين بدورهم ايدوا هذه التعديلات واست دامها لقياس المهارات المبحوثة واشكالها



 

  

657 
 .4 .issue 1 Volume .2024 DJSS      

 

  :توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-2-1

 الحجز الهجومي 2-4-2-1-1

الكرر   استلام   ، )الروو(  والدوران  الهلومي  )الحلز  المركبة  المهارر  اةا   تحمل  الارتبار:  اسم 

 والتصويب السلمي(. 

غرض الارتبار: قياس تحمل اةا  المهارر المركبة )الحلز الهلومي والدوران )الروو(، استلام  

 الكرر والتصويب السلمي(. 

سلة كرر  ملعب  والأةوات:  )  ،الأ هزر  عدة  سلة  لا    ،(5كرر  )  ،شريط  عدة  (,  5شوارص 

 . ساعة توقيم ، افرر

( المقطة  عمد  اللاعب  يقف  الاةا :  ) aو ف  المقطة  الى  يمطل   البداية  سما   افرر  عمد   )b )

 ( م للقيام بالحلز الهلومي ثم الدوران والانطلاق 6,50والتي تبعد)
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( المقطة  من  الكرر  لاعلاه.  cلاستلام  بال كل  مبين  وكما  الهدف  نحو  السلمي  التصويب  وعمل   )

 . ثانية 40يكرر الأةا  لمدر 

 التسليل:  

 ( تحسب لكل محاولة نا حة ثلاث نقاط )تمتهي بتهديف نا ح -

 نقطتان.  (تحسب لكل محاولة فاشلة )تمتهي بمحاولة فاشلة  -

 في حالة انتها  الوقم قبل إكماو المحاولة يحتسب نقطة واحدر للمهارر التي تم لاةاوها.    -

 اختبار الخداع من الثبات  2-4-2-1-2

 استلام الكرر والتصويب السلمي( ،تحمل اةا  المهارر المركبة )ال دا  من الدبات  :لاسم الارتبار

 

استلام الكرر والتصويب    ،غرض الارتبار: قياس تحمل اةا  المهارر المركبة )ال دا  من الدبات  

 السلمي( 

سلة كرر  ملعب  والاةوات:  )  ،الأ هزر  عدة  سلة  لا    ،(5كرر  )  ،شريط  عدة   -( 5شوارص 

 . ساعة توقيم ، افرر

المقطة ) المدافب  aو ف الاةا : يقف اللاعب عمد  البداية يقوم بعملية ردا   ( عمد سما   افرر 

( بالميل الى  هة معيم  ثم يقوم باستلام الكرر وعمل التصويب السلمي نحو bالواقف في المقطة )

 ثانية 40الهدف وكما مبين بال كل لاعلاه. ويكرر الأةا  لمدر 

 التسليل:  
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 ( تحسب لكل محاولة نا حة ثلاث نقاط )تمتهي بتهديف نا ح -

 نقطتان.  (تحسب لكل محاولة فاشلة )تمتهي بمحاولة فاشلة  -

 في حالة انتها  الوقم قبل إكماو المحاولة يحتسب نقطة واحدر للمهارر التي تم لاةاوها.   -

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-3

الا         يوم  في  الاستطلاعية  التلربة  ا را   الباحخ  قاعة في    2024  /  01/     15  ثمينعمد 

فيهالمغلقة    الموهبة تلرس  سوف  الى   االذس  يمتمون  ناشئين  لاعبين  ب ستعماو  الرئيسة  التلربة 

 -وكان الغرض من التلربة ما يلي: ،واستمرت اسبو  كامل نفس الماةس

 التحق  من الاسس العلمية الارتبارات وملائمتها لأفراة ملتمب البحخ.  .1

 التحق  من كفا ر الا هزر والاةوات المست دمة في ا را  الارتبار.  .2

 الت كد من كفا ر الكاةر المساعد لأ را  الارتبارات. .3

 . وقد حققم التلربة الاستطلاعية اغرااها ب كل كامل

 :المستخدمة في البحث شبه المنافسةالاعداد التمرينات  2-4-5

كرر         تدريب  ملاو  في  ال ا ة  الاةبيات  على  الاطلا   علمية  السلةبعد  مصاةر   ، من 

قام الباحخ ب عداة تمريمات نوعية حديدة   ،وشبكة الانترنيم  ،((1يمظر ملح  ))ومقابلات را ة

البحخ عيمة  موا فات  مب  المساعدر    (7)وعدةها    ،متوافقة  الوسائل  بعر  وب ست دام  تمرين 

 .مراعياً مبدلا الفروق الفرةية والتدرج في اعطا  التمريمات ،البسيطة 

 : الاختبارات القبلية 2-4-6

يوم           البحخ  لعيمة  القبلية  الارتبارات  ب  را   الباحخ         المواف                                ال ميس قام 

الدانية والمصف ظهراً على    2024/      01    /18 المغلقةالساعة  الباحخ   قاعة حمزر نورس  وقام 

ا  الكاةر  وفري   والزمان  المكان  من حيخ  بالارتبارات  ال ا ة  الظروف  لمساعد وكذلك بتدبيم 

 الا هزر والاةوات ليتم تدبيتها عمد ا را  الارتبارات البعدية لاس بعد تمفيذ الممهج التدريبي.

 : التجربة الرئيسة للبحث 2-4-8

الرئيسة           التلربة  ب  را   الباحخ  يوم    2024/      01/      8  بتاريخ  قام   ، الاثمين  المواف  

في   البحخ  عيمة  على  عصراً  الدالدة  الرياايةقاعة  الساعة  الكاةر    الموهبة  مب  الباحخ  وقام 

التمريمات   بتطبي   ل   الباحخالمساعد  قبل  من  قبل   ،المعدر  من  المعد  الممهج  الباحخ  واعتمد 

التمريمات   المستقل وهو  التلريبي  متغيره  باةراو  الباحخ  قام  الممهج  هذا  ، ومن رلاو  المدرب 

امن اللانب التطبيقي للوحدات التدريبية  المعدوةر من قبل المدرب ، وكان عمل    ب  الممافسةال 

 ملموعتي البحخ اثما  التلربة الرئيسة على الو   الآتي:  
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المعد  -:المجموعة الضابطة -1 الممهج  الملموعة  المدرب في تطوير    است دمم هذه  قبل  من 

   .  ب  الممافسةال المبحوثة ةون است دام التمريمات  المهارتين

التجريبية -2 اةراو    -:المجموعة  مب  المدرب  من  المعد  الممهج  نفس  الملموعة  هذه  تست دم 

 .المبحوثة تينفي تطوير المهار  ب  الممافسةال التمريمات 

عن   يبعد  معين  مكان  في  تتدرب  ملموعة  كل  بلعل  التدريبي  الكاةر  وبمساعدر  الباحخ  وقام 

 .تدريب الملموعة الاررى

   2024/   20/03   ولغاية    2024/  01  /  20  ابتدا  من    (اسابيب  8استغرق الممهج التدريبي )     

البحخ ، وبواقب ) للوحدات  3، لتطوير متغيرات  الكلي  الملمو   ، وبذلك بلغ  ( وحدات اسبوعياً 

الممهج  التدريبية   التعليمية    (24)في  الوحدر  ةقيقة ، وكان    (90)وحدر تدريبية ، حيخ كان زمن 

والقسم   الرئيسي  والقسم  التحضيرس  القسم  الدلاثة  اقسامها  حسب  التدريبية  الوحدر  في  العمل 

( ةقيقة 15ال تامي ويتم في القسم التحضيرس احضار الا هزر والاةوات وعملية الاحما  والمدر )

اللاعبين   يقوم  ثم  اللاعبين  امام  التمرين  يطب   ثم  اللاعبين  امام  التمرين  ب رح  المدرب  يقوم  ثم 

التمرين  اثما  تطبي   التي تحصل  الارطا   المدرب بملاحظتهم وتصحيح  فيقوم  التمرين  بتطبي  

التي يدربها   العمرية  الفئة  المدرب  الوحدر الاولى تمريمين م تلفين ويراعي  المدرب في  ويعطي 

الواحدر مب زياةر تكرار تطبيقها   الوحدر  التمارين في  قليل من  بإعطا  عدة  فيقوم  الماشئين  وهي 

 .حتى يعطي التمرين نتيلت  بتطوير اللاعب

 : الاختبارات البعدية  2-4-9

  ( 2024/  03   /  22)قام الباحخ بإ را  الارتبارات  البعدية لعيمة البحخ في يوم المواف           

قاعة   الرياايةعلى  ظهراً    الموهبة  الدالدة  الساعة  البحخ    ،في  لمتغيرات  الارتبارات  با را  

( الدباتالدلاث  من  وال دا   الهلومي  حرص  الحلز  ولقد   ، والتلريبية  الضابطة  للملموعة   )

والمهارات   للارتبارات  المتبعة  والا را ات  نفسها  القبلي  الارتبار  ظروف  توفير  على  الباحخ 

 نفسها.

 :الوسائل الاحصائية  2-5

       ( الإحصائية  الحقيبة  الباحخ  است دم  معاللة    (SPSSلقد  الحصوو في  تم  التي  البيانات 

 .عليها
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 4

 عرض نتائج اختبارات المهارات الهجومية الجماعية بكرة السلة)للمجموعة التجريبية(  1 -4

 ( 1)جدول

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة  

ودلالتها الإحصائية لنتائج اختبارات المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة وللمجموعة  

 التجريبية 

 

اللدوو) على  الاطلا   رلاو  مابين  1من  فرق  هماك  لان  نلد  التلريبية  للملموعة  لارتبارات   )

    .الارتبارت القبلية والبعدية لملموعة البحخ التلريبية مما يدو ان هماك فروق معموية

 عرض نتائج اختبارات المهارات الهجومية الجماعية بكرة السلة )للمجموعة الضابطة(:                           4-2

 ( 2)جدول

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة  

ودلالتها الإحصائية لنتائج اختبارات بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للمجموعة 

 الضابطة 

حجم   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار 

 العينة 

قيمة  

ولكوكسن  

 المحسوبة 

قيمة  

ولكوكسن  

 الجدولية 

نوع  

الانحراف   الوسيط الدلالة 

 الربيعي 

الانحراف   الوسيط

 الربيعي 

0.8 الحجز الهجومي  93  معنوي 3 3 7 2230. 8290. 0.631 

 الخداع من الثبات 
0.516 0.776 

 معنوي 3 4 7 1670. 1.000

اللدوو) على  الاطلا   رلاو  مابين  2من  فرق  هماك  لان  نلد  التلريبية  للملموعة  لارتبارات   )

 . الارتبارت القبلية والبعدية لملموعة البحخ التلريبية مما يدو ان هماك فروق معموية

 

 

 الصفة 

 الاختبار 

حجم   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 العينة 

قيمة  

ولكوكسن  

 المحسوبة 

قيمة  

ولكوكسن  

 الجدولية 

نوع  

الانحراف   الوسيط الدلالة 

 الربيعي 

الانحراف   الوسيط

 الربيعي 

 معنوي 2 3 7 5110. 1.544 0.550 0.647 . الحجز الهجومي 

 معنوي 2 4 7 5470. 1.586 0.550 0.647 الخداع من الثبات 
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة مان وتني المحسوبة لنتائج اختبارات 4-3     

 المهارات الهجومية بكرة السلة )المجموعة الضابطة والتجريبية(

 (3جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبار ألبعدي وقيمة مان وتني المحسوبة ودلالتها  

المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة )للمجموعة الضابطة   الإحصائية لنتائج اختبارات

 والتجريبية(

 

اللدوو         على  الاطلا   و    (3)من رلاو  الربيعي  والانحراف  الوسيط  قيمة  في   يبين  والذس 

ولصالح   معموية  فروق  همالك  ان  تبين  اللماعية   الهلومية  المهارات  لارتبار  وتمي  مان  قيمة 

 الملموعة التلريبية 

القبلية    مناقشة  1-2- الاختبارات  الثبات اختبارات  نتائج  من  والخداع  الهجومي   الحجز 

 للمجموعة الضابطة.

من رلاو عرض اللدوو رقم )(  وتحليل  لاظهرت المتائج على و وة فروق غير معموية في     

الهلومية   الدبات)المبحوثة  المهارات  الهلومي وال دا  من  الملموعة الضابطة ،    (الحلز  لدى 

سبب تلك است دام هذه الملموعة التمريمات المعدر من قبل المدرب والتي كانم   ويعزو الباحث

تقليدية هذه    ،تدريبات  قيم  في  حصل  ارلاف  هماك  نلد  الحسابية  الاوساط  مرا عة  عمد  ولكن 

بالإاافة الاوساط في الارتبار القبلي وما آلم الي  في الارتبار البعدس وهذا الارتلاف لابئس ب   

كان لها    الى استمرار وانتظام اللاعبين في الوحدات التدريبية وكذلك تكرار المهارات الأساسية

في نسب التطور التي ظهرت ولكن ب كل بسيط ، لذا يرى الباحخ لان هماك تطور الدور الوااح  

 .ملحوظ في بعر اشكاو المهارات الاساسية الهلومية ولكن لايحق  الدلالة الاحصائية

 

 

 الاختبار 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
حجم  

 العينة 

قيمة مان  

وتني  

 المحسوبة 

قيمة مان  

وتني  

 الجدولية 

الانحراف   الوسيط نوع الدلالة 

 الربيعي 

الانحراف   الوسيط

 الربيعي 

الحجز  

 الهجومي 

 معنوي 0.04 0.7 7 5270. 1.556 2230. 8390.

من   الخداع 

 الثبات 

 معنوي 0.008 0,9 7 5270. 1.556 1670. 1.000
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نتائج  3-1-4   والبعدية    مناقشة  القبلية  من  اختبارات  الاختبارات  والخداع  الهجومي  الحجز 

 للمجموعة التجريبية. الثبات

    ( اللدوو  مرا عة  رلاو  ) 7من  وال كل  فروق  16(  و وة  على  المتائج  لاظهرت  وتحليل    )

المبحوثة  معموية في   المهارات  الدبات) ارتبارات  الهلومي وال دا  من  الملموعة   (الحلز  لدى 

البعدس الارتبار  القبلي والبعدس ولصالح  الارتبارين  الداني   ،التلريبية في  الفرض  وهذا مايحق  

م ابهة   كانم  والتي  المهارية  الموعية  التمريمات  ت ثير  إلى  التفوق  هذا  الباحخ  ويعزو   ، للبحخ 

الحقيقي الممافسة وتحاكي متطلبات الاةا   الدقة والسرعة   ،لظروف  الت كيد على  انب  من حيخ 

وتتطلب   مفتوحة  مهارات  هي  المبحوثة  المهارات  وان  لاسيما  متغيرر  حالات  وفي  الاةا   في 

اثما  التمرين وقد حرص الباحخ في إعداة هذه التمريمات علىٰ لانْ تكون هذه التمريمات    ،التمو  

معدر وفقاً لمبدلا الموعية الذس يمدل الكيفية ب ةا  هذه التمريمات من حيخ التمويب بالمديرات والتغير 

، إتْ تعرف والتدارل والتكامل لهذه التمريمات وفقاً لأهداف ولاغراض البحخ    التدريبيةفي البيئة  

التمريمات "هي كل تعلم ممظم يكون هدف  التقدم السريب لكل من الماحية اللسمية والعقلية لاو زياةر  

للمتعلم"   الفمي(  )الأةا   الحركي  لعبة    التعلم  في  المديرات  كدرر  ولانَّ  السلة،  اللآعب    كرر  يلعل 

الهلومي وال دا  من الدباتبحا ة مستمرر للتدريب علىٰ   وب ةا  متغير, ويعزو الباحخ    الحلز 

إلى لاشب    المماولةالى تطوير امكانية في ربط السرعة والدقة في  بهذه المهارات  التفوق الوااح  

ما  يكون في المبارار كان ل  لاثر وااح في تطوير هذه المهارر على اعتبار انها هي الأساس في 

 . بما  ال طط الهلومية وتمقل الكرر بين الزملا 
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -5

 الاستنتاجات:  5-1

 -من رلاو المتائج التي تو لم لاليها الدراسة كانم الاستمتا ات: 

السلة   -1 الدبات( بكرر  الهلومي وال دا  من  الهلومية )الحلز  للمهارات  همالك تطور حا ل 

 . (للاعبين ال باب )الملموعة التلريبية

بعر    -2 تطوير  في  ايلابي  ب كل  اثر  والحركية  البدنية  القدرات  لبعر  الحا ل  التطور  ان 

 المهارات الهلومية بكرر السلة للاعبين ال باب. 

 التوصيات:  5-2

 من خلال الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث      

تطوير   -1 في  ايلابيا  توثر  لكونها  للذراعين  والحركية  البدنية  القدرات  بتطوير  الاهتمام 

 بعر المهارات الهلومية بكرر السلة. 

البدنية  -2 القدرات  تطوير  في  الباحخ  قبل  من  المعدر  الممافسة  شب   التمريمات  اعتماة 

 .والحركية وبعر المهارات الهلومية بكرر السلة  للاعبين ال باب

وةفاعية   -3 وت ثيرها في مهارات هلومية  والحركية  البدنية  القدرات  ةراسات حوو  ا را  

 غير ما تكرت في هذه الدراسة. 
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