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Abstract 

The research aims to identify the degree of focus of attention and the 

performance of some basic volleyball skills for female students, and to 

identify the relationship between focus of attention and the performance of 

some basic volleyball skills for female students. The researcher used a 

descriptive and correlational approach. The research community was defined 

as fourth-year female students in the College of Education for Girls, 

Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Kufa, 

for the academic year 2024-2025. The research sample consisted of 30 

female students. The researcher then selected and applied the focus of 

attention network test and a test of some volleyball skills (preparation, 

serving, and receiving) to the research sample. The results were extracted 

using appropriate statistical processing to arrive at the results. The results 

were then presented, analyzed, and discussed. The researcher reached the 

most important conclusions, including that the female students possess a 

good ability to focus attention. A good level of performance in some basic 

volleyball skills, and there is a significant correlation between the ability to 

focus attention and the level of performance of some basic volleyball skills. 

Based on the research findings, the researcher recommends a set of 

recommendations, including emphasizing the development of focus attention 

due to its importance in the skills of preparation, serving, and receiving at 

different rates commensurate with their importance and relationship to skill 

performance. She also emphasized the need for teachers to increase their 

focus on developing attention among their students due to its role in 

developing volleyball skill performance. 
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11

يعد المجال الرياضي  ميا المجياال التي  تعقيم تويدا دال العيالا اتقارأيا ا يد   ي مل 

مختلف العلاا ف  أذا التودا االتقار فضلا عا الدرا ال االبحاث الت  تجري ف  جميع المجاال 

العملية التعليمية االتدريبيية  امن ا الودرال العولية , إذ تعمل جميع ا على تذليل الصعاب الت  تااجه

اإعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا تم يدا للاصال إلى الم تايال العليا ف  النشاق الرياض  المختيار 

. 

العمليال العولية الت  ل ا علا ية بد ية ااداا الحرقي  االيذي يعميل عليى ى ايعد اانتباه احد 

احد فوق ، اأذا ما يحتاج إليه اللاعب بشقل قبير عزل المثيرال جميع ا اتاجيه اانتباه نحا مثير ا

ف   ثناا تنفيذ الم ارال اا ا ية ف  القرة القائرة , إذ تعد ما الم ارال الم مة الت  تتقلب الت يئة 

 البدنية االم ارية االعولية االد ة ف  ااداا ال ا ااثر القبير تحويق ااداا اافضل اإحراز النواق. 

ية المشيا ة االمحببية ميا  بيل إاّ لعبية القيي يرة القيييائرة ميييا االعييياب الشعبية الجماعيييي

ياع  يى إتبيي يا عليي ي  إتوان يي الجميع , اتتميييز بتنييياع م ارت ييا ال جامييية االدفاعييية , إذ تعتمييد فيي

يبل نجاح ا ، ق يق  يي يل تحوييي يا اجيي ية ميي ياد قافيي يي  الج يي ذلك تتميز أذه التخقيييق ال ييليا اتن يي

ية   اللعبة بمبادئ   ا ية بحيث يعتمد نجاح الفري  على ميدى إتوان يا فيي  جميييع الظييراف المختلفيي

ي داا ,  ا ليي يا ا مثالييي يعا يب اضيي يذي يتقليي ية اليي ايعييد الإر ييال مييا الم ييارال اا ا ييية ال جامييي

ترقيز اانتباه , إذ نجد  ا م يارة الإر يال االت  تحتاج إلى م تاى عال ما الودرال العولية امن ا 

أ   ال م ارال القرة القائرة الت  يبد  ب ا الفريق المباراة ، لق  يتمقا ما ق يب النوياق بصيارة 

 مباشرة .

الباحث درا ت ا ان ا القرييق اافضيل اليذي  حاال بعض الم ارال اا امانظرا اأمية 

يتا به الحصال على النواق اصاا إلى تحويق ال دف المنشاد فضلاا عا درا ة ترقيز اانتباه الذي 

, اتيتت   أميية   اار يالا مرتبقة بم يارال ااعيداد اا يتوبال اار ياليعد ما الودرال العولية ال

ام ارال ااعداد اا توبال اار ال ااار ال  البحث ف  التعرف على العلا ة ما بيا ترقيز اانتباه 

, لغرض الاصال الى النتائج الت  يمقا اضع ا بيا  يدي مدر ي   ال قالبف  القرة القائرة لدى ال

 ة لتقار اللعبة.   ا خدماتقالبأذه اللعبة ما اجل إيجاد حيثيال للتعامل ال ليا مع 

 مشكلة البحث : 1-2

لود اأتمل القثير ما الدرا ال بمعرفة المتغيرال االعاامل المؤثرة في  العمليية التعليميية ، 

في  ااداا االتصيرف  قالبةاتعد الودرال العولية احد المتغيرال اا ا ية الت  تحدد نشاق ا ابلية ال

ا ف  درجة امتلاق ا م يتاى اانتبياه اأيذا ييؤدي إليى يتباينا ال قالبالحرق  الصحيح ، ابما  اَ ال

ميارم  ي نشياق تحينميا  قالبيةظ ار تفاال ف  تحويق ما أا مقلاب ما  داا ، لذا يفتيرض بيتي 

م تاى ما ترقيز اانتباه بما يتنا ب اال دف ما اراا ذلك الاصال إلى درجية  ارياض  بتا لدي 

 بعض الم ارال اا امف  م تاى  داا  ال قالباجاد ضعف لدى ال  ةالباحث  ل ما اانجاز , ااحظ

بعيض الم مة الناتج عا عدا المعرفة الصيحيحة بيااداا ابميدى  أميية ترقييز اانتبياه , إذ تتقليب 

 دراا عال  ما ترقيز اانتباه ف  اثناا ااداا لضماا  فضل النتائج , اتقما مشقلة   مالم ارال اا ا

بيالقرة القيائرة  بعض الم يارال اا يامالدرا ة ف  التعرف على العلا ة بيا ترقيز اانتباه ا داا 

 . ال قالبلل
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 اهداف البحث : 1-3

 . ال قالببالقرة القائرة لل بعض الم ارال اا امالتعرف على درجة ترقيز اانتباه ااداا  .1

بيالقرة القيائرة  بعيض الم يارال اا يامالتعرف على العلا ة ما بيا ترقيز اانتباه ا داا  .2

 . ال قالبلل

 فرض البحث : 1-4

بييالقرة القييائرة  بعييض الم ييارال اا ييامأنيياك علا يية ارتبيياق بيييا ترقيييز اانتبيياه ا داا  •

 .ال قالبلل

 مجالات البحث : 1-5

جامعية  –قلية التربية البدنية اعلاا الرياضية  – الرابعةالمرحلة  ال قالب: لبشري المجال ا 1-5-1

 . 2025-2024للعاا الدرا    –  -القافة

 .  ٢٠٢5/ 1/٤الى   ٢٠٢4/ 1/10المدة ما  : المجال الزماني   1-5-2

البدنية اعلاا  للبنال   ا التربية  : الواعة الرياضية ف  قلية التربية المجال المكاني  1-5-3

 . ةالقاف ةجامع –الرياضة 

 تحديد المصطلحات : 1-6

تجميع اافقار اتثبيل الإنتباه لتحويق ال دف  ا أا تجميع قل الوناال الح يية  : "  الانتباهتركيز  •

 .     "    ف  ماضع ااحد 

 

 :الميدانية وإجراءاته البحث  منهجية 3

  : البحث منهج   3-1

 الباحثةا تخدمل  ا د  المن ج ، قبيعة تحدد  الت  أ  درا ت ا المراد  المشقلة قبيعة  إا

 .الم حية االعلا ال اارتباقية  الدرا ة بت لاب  الاصف  المن ج

  : البحث وعينة  مجتمع  2-3

  –ف  قلية التربية البدنية اعلاا الرياضة الرابعة المرحلة ال قالبالبحث ب مجتمع تحدد 

(  ٣٠)   العشاائيه بالقريوة , ااختار الباحث عينة بحثه  قالبة ( ٣5)  عددأا االبالغ  القافة جامعة 

 ( . %85ابن بة مئاية  درأا )  قالبة 

 :  البحث في  المستخدمة  والوسائل الأدوات  الأجهزة 3-3

 (1) . اعة تا يل عدد   •

 .   (1)عدد  (Dell)حا بة محمالة ناع •

 حا بة يداية .  •

 مصباح ضائ  .  •

 م جل اصاال .  •

 ملعب القرة القائرة .  •

 ( . 10القرة القائرة عدد ) •

 شريق  يام .  •

 شريق اصق .  •

   لاا(.  – داال مقتبية ) ارا   •
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 .المصادر العربية اااجنبية •

 .ااختبارال  •

  :الميدانية البحث إجراءات 3-4

 الم تخدمة ف  البحث:. تحديد ااختبارال 
 : اختبار شبكة تركيز الانتباه. 3-4-1

 ي تعمل أذا ااختبار الذي يقُلقَ عليه اختبار )شبقة الترقيز(   

لويام  درة القالب على ترقيز انتباأه، امدة أذا ااختبار د يوة ااحدة فوق ايقلب ما القالب  ا   

لر ا المعيا الذي يحدده الوائا بااختبار ،فمثلاا  يضع شرَقة)/( على  قبر عدد ما اار اا الت  تل  ا

(على  بيل المثال فينبغ  على القالب المختبر  ا يواا باضع  17عند تحديد ر ا البدا بالر ا)

)/( على   ( اأقذا اعدا محاالة اضع شرَقة19( اما ثاَّ الر ا)18شرقة)/( على الر ا) 

ا تعمال أذا ااختبار مرال عدة مع تغيير الر ا اابتدائ   ايمقا  ( ثانية، 18)  (  اا ثا19الر ا)

فضلا عا ذلك يمقا تغيير  ر اا شبقة الترقيز اعمل ن خ متعددة من ا مع   المحدد لقل مرة تالية،

تغيير مقاا  ر ام ا حتى ا يتعاد المُختبَر على حفظ اتذقر مقاا اار اا ايراعى  ا تقاا اار اا  

( اأقذا, قما يمقا إجراا ااختبار ف  العديد ما  23(,)20،)( 10مثل) جميع ا مقانة ما عدديا 

 الماا ف التجريبية مثل ااداا  ماا الزملاا  ا بإضافة بعض المتغيرال المشتتة للانتباه.  

يتاّ التصحيح بإحصاا اار اا الت   اا القالب المختبر بشقب ا بقريوة صحيحة ف  مدة  -التصحيح:-

جراا ااختبار ايتا منح درجة ااحدة لقل ر ا مشقاب بقريوة صحيحة، اقلما  الد يوة المحددة لإ

ارتفعل درجال القالب المختبر دلّ ذلك على  درته العالية على ترقيز اانتباه ،اقما أا مبيا ف   

 (. 1الجدال)

 ( يبين اختبار شبكة تركيز الانتباه 1الجدول)

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 

70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 
    اختبار دقة الأداء لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة 3-4-2

  يام الد ة لم ارة الإعداد . الهدف من الاختبار : 
 الأدوات المستخدمة 

ا .5عماد قرة ال لة , قرال قائرة  انانية عدد )  ( , ا تمارة توايا الد ة االمعدة مُ بوا
 طريقة الأداء 

ال لة عند خق الرمية الحرة على الخق اليدائري ، اترفيع ف  مااج ة المختبرة توف القالبة 
 6القرة ل على ، ثا تمررأا إلى ال لة ، محاالةا تمريرأا داخل ال لة ، قما أا ماضح ف  الشقل ) 

   ( محااال .5)، يعُقى لقل قالبة ( 
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 التسجيل  
 .   صفر القرة البعيدة عا البارد       -
 ( نوقة . 2) لقرة البعيدة عا ال لة      ا -
 ( نوقة . 3) لمم القرة للحلوة            -
 ( نوقة . 5) مرار القرة داخل الحلوة     -

 ( درجة . 25)  * الدرجة العظمى للاختبار  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 (   1الشكل )

 يوضح اختبار الدقة لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة

 

   الطائرة :اختبار الدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة  3-4-3

 :  يام الد ة لم ارة ا توبال الإر ال بالقرة القائرة . الهدف من الاختبار 

( , شيريق  ييام 10ملعب قرة قائرة  انان  , قرال قائرة  انانية عيدد ) الأدوات المستعملة 
 . )  ( معدن  , قباشير ملاا لتو يا الملعب ، قما أا ماضح ف  الشقل 

, 3, 2( محااال ما المنقوة )   ( إلى المراقيز )3واا القالبة المختبرة بتداا ): تطريقة الأداء 
( . يجيب  ا تلتيزا 4, 3, 2( محااال ما المنقوة ) ب ( إليى المراقيز )3( ، اقذلك  داا )4

ماضيح في  بة المُختبَرِة باا توبال ما المنقوة المحددة ل ا اتاجيه القرة لل يدف قميا أيا القال
 (.2 الشقل )

 :   تتخذ القالبة المُختبَرِة درجة المرقز الذي توع فيه القرة ، اقما يتت  :التسجيل 

 ( درجة .1( يتخذ المُختبَرِ )4القرة الت  توع ف  المرقز ) •

 ( درجتيا .2( يتخذ المُختبَرِ )3المرقز )القرة الت  توع ف   •

 ( درجال .3( يتخذ المُختبَرِ )2القرة الت  توع ف  المرقز ) •

 إذا  وقل القرة على الخق الفاصل بيا منقوتيا تحت ب درجة المنقوة ااعلى •

 ( درجة .18الدرجة العظمى للاختبار ) •
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 (  2الشكل )

 يوضح اختبار الدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة  

 

 بالكرة الطائرة :الأسفل اختبار الارسال من 3-4-4

 : اختبار الإر ال إلى مناقق محددة  اسم الاختبار : •

  يام م ارة الإر ال اد ته الى مناقق محددة . الغرض من الاختبار:  •

 ملعب قرة قائرة  انان  ، قرال قائرة ، م جل . الأدوات المستخدمة: •

فيي  منتصيف خييق ن اييية الملعب)النصيف المااجييه لنصييف  قالبيةوييف الت موصففات الأداء: •

ا في  الشيقل  قالبة(ا عا الشبقة(  اا ال9الملعب المخقق على بعد) بيتداا الإر يال مااج يا

(1.) 

 التسجيل: •

 (.4نواق لقل محاالة داخل المنقوة ) 4 ✓

 (.3نواق لقل محاالة داخل المنقوة ) 3 ✓

 (.2نوقتاا لقل محاالة داخل المنقوة ) ✓

 (.1ة لقل محاالة المنقوة )نوقة ااحد  ✓

 صفر عند  واق القرة خارج أذه المناقق. ✓

 عند  واق القرة على خق مشترك بيا منقوتيا تح ب درجة المنقوة ااعلى. ✓

 تلغى المحاالة ف  حالة ارتقاب المختبر خقت  انان . ✓

 . قالبةةةمحااال لقل  5 ✓

ا  ا الدرجة العظمى للاختبار أ  ) ✓  (.20علما
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 ( 1)الشكل 

 يوضح قياس دقة الإرسال من الاعلى   
 : الاستطلاعية التجربة 3-4-5

التربيية  قلييةالرابعية ما المرحلية  قالبال ( 5تجربة ا تقلاعية على عينة ما )  جرى الباحث      

ميا  جيل معرفية خقياال  يير العميل القافية التربيية البدنيية اعلياا الرياضية جامعية  للبنال/  ا

ال لبيال االمشياقل التي   يد تحيدث  ثنياا تنفييذ التجربية الرئي ية , اقيذلك معرفية النوياق امعالجة 

 .5/1/٢٠٢5المصادف  ااحد ، اذليك ياا اايجابية ادعم ا اتعزيزأا .

 التجربة الرئيسية : 5- 3

في  قليية الرابعية المرحلية  ال قالبي باجراا تجربت ا على العينية الرئي يية ميا  الباحثة امل 

ا للات  : قالبة( ٣٠, البالغ عددأا )القافة جامعة  –التربية البدنية اعلاا الرياضة   , افوا

. ف  الواعال الدرا ية   19/1/٢٠٢5الماافق   ااحد تا اجراا اختبار ترقيز اانتباه  ف  ياا   •

. 

. ف  الواعية  26/1/٢٠٢5الماافق  ااحد ف  ياا  بعض الم ارال اا امتا اجراا اختبار  •

 المغلوة للالعاب الرياضية .

 : الإحصائية الوسائل 3-6

 الا ائل ااحصائية التالية : الباحثةا تخدمل 

 ( .2اختبار مربع )قا .1

 الا ق الح اب  .  .2

 . اانحراف المعياري  .3

 ( .بير اا)معامل اارتباق الب يق  .4

 

 

 



 

 
521 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 علاقة تركيز الانتباه ودقة اداء بعض المهارات الاساس بالكرة الطائرة. عرض نتائج  4-1

 

 (  2جدول رقم )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وقيمة معامل الارتباط )بيرسون( 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 ر معامل الارتباط  ع الانحراف  س الوسط

 --------- 0.974 11.36 درجة  تركيز الانتباه 

 0.642 1.36 12.96 درجة  دقة مهارة الاعداد 

 0.595 27 .1 9.232 متر  دقة مهارة استقبال الارسال 

 0.605 1.74 10.036 عدد دقة مهارة الارسال 

 ( 0.35ت ااي)   29( ادرجة حرية0,05 يمة )ر( الجدالية عند م تاى دالة )

ا  دره )( نلاحظ اا ترقيز 2ما الجدال ر ا ) ( بتنحراف معياري 11.36اانتباه حوق ا قاا ح ابيا

ا 0.974 ييدره ) ( حيييث نجييد اا د يية م ييارة ااعييداد  ييد  ييجلل في ييا عينيية البحييث ا ييقاا ح ييابيا

اد ة  ترقيز اانتباه( الغرض التعرف على العلا ة بيا 1.36( بتنحراف معياري )12.96ي ااي)

( اأيى اعليى ميا  يمت يا 0.642عاميل اارتباق)بير ياا( )بالقرة القائرة  د بليغ م عداد م ارة اا

( مميا ييدل عليى 0.35االتي  ي يااي ) 29 (  ادرجية حريية0.050الجدالية عند م تاى دالية )

 بالقرة القائرة. ااعداد اد ة م ارة  ترقيز اانتباهمعناية العلا ة بيا 

ا ي يااي)اما ف  د ة م ارة ا توبال اار يال  يد  يجلل في يا عينية  ( 9.232البحيث ا يقاا ح يابيا

( الغرض التعرف على العلا ة بيا ترقييز اانتبياه اد ية م يارة ا يتوبال 1.27بتنحراف معياري )

( اأى اعلى ما  يمت ا الجداليية 0.595اار ال بالقرة القائرة  د بلغ معامل اارتباق)بير اا( )

( مميا ييدل عليى معنايية 0.35ي )االتي  ي ياا 29 (  ادرجية حريية0.050عند م يتاى دالية )

 العلا ة بيا ترقيز اانتباه اد ة م ارة ا توبال اار ال بالقرة القائرة.

ا ي يااي) ( بيتنحراف 10.036اما ف  د ة م ارة اار ال  د  جلل في ا عينة البحث ا يقاا ح يابيا

 يال بيالقرة ( الغرض التعرف على العلا ية بييا ترقييز اانتبياه اد ية م يارة اار1.74معياري )

( اأى اعليى ميا  يمت يا الجداليية عنيد م يتاى 0.595القائرة  د بلغ معامل اارتباق)بير اا( )

( مما يدل على معناية العلا ة بيا ترقييز 0.35االت  ي ااي ) 29 (  ادرجة حرية0.050دالة )

 اانتباه اد ة م ارة اار ال بالقرة القائرة.

 مناقشة النتائج   4-2
( الى اا جميع   يا معامل اارتباق الب يق بير اا أ  اعلى ما  يمت ا  2نتائج الجدال)تشير 

(  مما يدل على  0.35االت  ي ااي ) 29 (  ادرجة حرية 0.050الجدالية عند م تاى دالة )
معناية العلا ة بيا ترقيز اانتباه اد ة م ارال القرة القائرة )ااعداد ااار ال اا توبال اار ال  

 يد البحث مما يعن  الى اا قلما قاا للفرد ترقيز انتباه تقاا د ة الم ارال  يد البحث افضل اأذا   (
باا الترقيز ضراري ما  جل تنفيذ ااداا الماأر الم تمر االتجااب  صريح عبد القريا  ما اقده
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ا مع متغيرال الما ف االبيئة  اانشقة  اترقيز الإنتباه ضراري ف  قافة الفعاليال ا تقتيقيا
ا ف  المجال الرياض  إذ   الرياضية .  ايعد اانتباه احد العمليال العولية العليا االذي يلعب داراا أاما

يعد ما المتقلبال اا ا ية ل داا الجيد ف   ي نشاق رياض . ايؤقد المدرباا  أمية ترقيز اانتباه  
مظاأر اانتباه الم مة االذي له  ف  الم اأمة ف  الاصال إلى ااداا اافضل، ايعد الترقيز احد 

دار فاعل ف  اا تعداد  بل ااداا الم اري ، لذلك يتا تاجيه اللاعب إلى ترقيز اانتباه ، إذ يمثل  
فوداا اانتباه احد العاامل الرئي ية ف  تدن  م تاى ااداا الم اري االذي يؤثر بقريوة مباشرة ف   

داا المثال  للم ارال الحرقية ا يرتبق بمؤألال التدريب  عدا تحويق الفاز ، إذ إا ارتفاع درجة الإ
 فوق بل، يرتبق  يضا بودرة اللاعب على ترقيز اانتباه االودرة على التحقا ف  الم ارال الحرقية. 

إذ يشير )محمد ح ا علااي( باا ترقيز اانتباه " أا حالة ماجادة اجاأرية يدرق ا قل  
نجاز الرياض  الجيد. فالرياض  الذي يمتلك الترقيز العميق  الرياضييا على  ن ا شرق   ا   للا

يقاا  ادراا على التاافق البدن  ااانفعال  االعول  اترقيز أذه العاامل لتقاا قافة اامار ف   
     متناال اليد لغرض اانجاز الرياض "

معينة ما اانتباه تنما بالتدريب  ( " إلى  ا اللاعبيا يتميزاا بظاأرة 1994قما تشير ) ميرة حنا ،
ا لشدته احجمه اقبيعة النشاق الممارم ا تقبيق ااا الاصال إلى الم تايال الرياضية العالية  ال تبعا

ااا قل نشاق يحتاج ل ذه المظاأر لقا   اانتباه مظاأر حد قبير على النما اارتواا  يتا ف إلى 
 .   بدرجال متفااتة"

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

 ما خلال عرض النتائج اتحليل ا امنا شت ا تاصلل الباحثة الى اا تنتاجال التالية:  
 لدى عينة البحث درجة متا قة ما ترقيز اانتباه  -1
أناك علا ة ارتباق معناي بيا ترقيز اانتباه اد ة م ارال )ااعداد ااار ال اا توبال   -2

 اار ال( بالقرة القائرة. 
 
 التوصيات  :  5-2

 بتنمية ترقيز اانتباه لدى القالبال . بشقل اقبر ااأتماا  -1
 ااأتماا بتدريب م ارال القرة القائرة اا ام .  -2
ضرارة إجراا تماريا تقايرية ااحدال تدريبية خاصة ف  ترقيز اانتباه للقالبال بالقرة   -3

 القائرة . 
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  فضل ف  تقاير ترقيز اانتباه  
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