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 الملخص 

تجلت اهداف البحث من خلال اعداد منهج تعليمي وفق استراتيجية العروض العملية ومعرفة تأثيرها 

في تحمل الهجوم السريع الفردي ودقة مهــارة التهديف بكرة اليد للطالبات، والتعرف على تأثير المنهج 

مهــارة التهديف بكرة  التعليمي وفق استراتيجية العروض العملية في تحمل الهجوم السريع الفردي ودقة  

المتكافئة   المجموعات  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  فقد  البحث  منهج  اما  للطالبات،  اليد 

الى مجتمع وعينة   بالنسبة  اما  القبلي والبعدي  الاختبار  ذات  )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة ( 

بواقع ) البحث  تم تحديد مجتمع  فقد  للمرحلة  60البحث  البدنية وعلوم ( طالبة  التربية  كلية  الثانية في 

الرياضة / جامعة اهل البيت )ع(  وتم اجراء التجانس والتكافؤ لهم قبل الشروع بالمنهج التعليمي من  

( وحدات تعليمية، 10خلال الاختبار القبلي ومن ثم تم تقديم منهج استراتيجية العروض العملية بواقع )

ث الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها إن تطبيق مفردات المنهج  ومن خلال النتائج توصل فيه الباح

الفردي   الهجوم  تطوير  في  ساهم  العملية  العروض  استراتيجية  وفق  الباحث  قبل  من  المتبع  التعليمي 

السريع ودقة التهديف بكرة اليد للطالبات، إن التطور الحاصل في الهجوم الفردي السريع ودقة التهديف 

ت من خلال الفرق الواضح لنتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية يؤكد فاعلية بكرة اليد للطالبا

 . المتغير المستقل والضبط التجريبي

 الكلمات المفتاحية: 

 . الهجوم السريع الفردي , دقة مهــارة التهديف  , كرة اليد ,طالبات ، استراتيجية ) العـروض العملية(
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Abstract 

The research aims to develop an educational curriculum based on the practical 

demonstration strategy and to determine its impact on the resilience of female students in 

fast-paced individual attacks and the accuracy of their shooting skills in handball. The 

researcher employed an experimental approach using a pre-test and post-test system with 

equivalent groups (experimental and control groups). The research population consisted of 

60 second-year female students from the College of Physical Education and Sports Sciences 

at Ahlulbayt University. Homogeneity and equivalence were ensured through a pre-test 

before the curriculum was implemented. The practical demonstration strategy curriculum, 

comprising 10 educational units, was then presented. The results indicate that the 

application of the curriculum components, based on the practical demonstration strategy, 

contributed to the development of the students' attacking abilities. The development in fast 

individual attacks and shooting accuracy in female handball: The clear difference in the 

post-test results of the experimental group confirms the effectiveness of the independent 

variable and the experimental control . 

Keywords:  

(Practical Demonstrations) Strategy, Fast Individual Attack, Shooting Accuracy, Handball, Female 

Students.
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 : التعريف بالبحث -1

 :المقدمة واهمية البحث 1-1

يعد التدريس من العمليات الأساسية في العملية التعليمية، إذ يلعب دوراً محورياً في تطوير إمكانيات  

حديثة   علمية  أسس  على  قائم  جديد  جيل  إعداد  على  إيجابياً  ينعكس  مما  والمهارية،  البدنية  الطالبات 

يثة، التي تمكّن المعلم  ومتطورة، ويقاس هذا التطور بمدى كفاءة أساليب التدريس واستراتيجياته الحد

من تهيئة الخبرات التعليمية للطالبات بما يحقق إعدادهن بكفاءة عالية، ولا تقتصر مهمة المدرس على 

الشرح والإيضاح وفق الأساليب التقليدية فحسب، بل تتعداها لتشمل تخطيط وتنفيذ استراتيجيات تعليمية 

أهداف محددة من خلال إشراك الطالبات في عملية  متكاملة داخل الوحدة التعليمية، تهدف إلى تحقيق  

التعلم وتمكينهن من اتخاذ القرارات المناسبة خلال الدرس، مما يحفزهن على استثمار كامل إمكانياتهن  

ويعزز من قدرتهن على التذكر واستيعاب واسترجاع المهارات المكتسبة، وتتضمن هذه الاستراتيجيات 

تعليمية متنوعة تسهم في إثراء العملية التعليمية وإثارة التفكير النقدي  الحديثة استخدام طرائق وأساليب

المختلفة، ومن بين هذه   المواقف  المكتسبة وتطبيقها بكفاءة في  المهارة  للطالبات بما يضمن استيعاب 

للطالبات عند   لما توفره من توجيه منظم  الفعالة نظراً  العملية من الاستراتيجيات  العروض  الأساليب 

اسة مشكلة معينة مما يسهل التوصل إلى حلول مناسبة بطريقة منظمة تقلل الوقت والجهد المبذول در

من جانب المدرس خاصة في المواقف التي تتطلب دقة في التنفيذ، وفي هذا السياق تعد لعبة كرة اليد 

رياضة، وتتطلب من  من الألعاب الرياضية الفرقية المهمة التي تدُرس في كلية التربية البدنية وعلوم ال

الطالبات مستوى عالياً من المهارات البدنية والفنية لا سيما الهجوم السريع الفردي واستغلال الفراغات 

في دفاع الفريق المنافس مع الحفاظ على دقة التهديف ويستند نجاح الأداء في كرة اليد إلى قدرة الطالبات 

ي وضمان تكامل الحركة مع قواعد اللعبة وهو ما يبرز  على الربط بين المتطلبات البدنية والأداء الفن

، ومن هنا  أهمية التخطيط العلمي في تصميم الوحدات التدريبية التعليمية لتحقيق أعلى مستويات الأداء

تحسين أمكانية الطالبات من جانب الاداء الفني واتقان الهجوم السريع الفردي تكمن أهمية البحث في  

لحسم نتيجة المباراة لصالح الفريق ودقة مهارة التهديف بكرة اليد وذلك بأستخدام الاستراتيجية التدريسية 

قدراتهم في    الأكثر فعالية التي تعمل على زيادة التفاعل بإيجابية مع البيئة التعليمية، فضلا عن تطوير

توظيف المعرفة للجانب التطبيقي وانعكاس ذلك على الاداء الميداني، وبالتالي الحصول على مخرجات 

 تعليمية عالية المستوى.

 : مشكلة البحث 1-2

ان البحث ومواكبة التطور السريع والحديث في العملية التعليمية من خلال كل ماهو جديد من طرق  

واساليب واستراتيجيات ونماذج تدريسية للوصول وبالخصوص عند تعليم المهارات الحركية للطالبات، 

في هذه  لذلك تجب على المدرس ان تجد افضلها والتي تركز على دور الطالبة وتجعله كمحور فاعل  

العملية وتنمي لديه التفكير وايجاد افضل الحلول المناسبة لهم والوصول الى افضل طريقة بالاداء وبأقل 

جهد ووقت لانه الاساس في هذه العملية بسبب الوقت المخصص لكل درس، والابتعاد عن الاسلوب 

خراج ما بداخله من طاقات  التقليدي قدر الامكان والذ يجعل فيه دور الطالبة المتلقي والسلبي وعدم ا 

 وامكانيات للوصل به الى اعلى المستويات. 

لاحظت وجود ضعف في الهجوم السريع الفردي في  ومن خلال خبرة الباحث كونها لاعبة كرة اليد،  

لعبة كرة اليد بالاضافة الى عدم انهاء الهجوم بالطريقة الصحيحة والدقة المطلوبة من قبل الطالبات، 

وتعزو الباحث هذا الضعف نتيجة عدم التركيز على الجانب البدني والمعرفي والمهاري في تعلم هذا  

https://doi.org/10.64002/nby8ve44


   
 

 
 

37 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE, Vol.3, No 3, 2026 
 

 nby8ve44https://doi.org/10.64002/ 
 

 

P: 36-45 

This is an open access article under the CC BY license: 

وفق   تعليمي  منهج  بأعداد  الباحثة  ارتأت  لذا  الطالبات  لدى  التهديف  في  الدقة  وقلة  الهجوم  من  النوع 

استراتيجية العروض العملية وتأثيرها في تحمل الهجوم السريع الفردي ودقة مهــارة التهديف بكرة اليد 

 للطالبات. 

 : اهداف البحث 1-3

اعداد منهج تعليمي وفق استراتيجية العروض العملية ومعرفة تأثيرها في تحمل الهجوم السريع   -1

 الفردي ودقة مهــارة التهديف بكرة اليد للطالبات. 

الهجوم السريع   -2 العملية في تحمل  العروض  التعليمي وفق استراتيجية  المنهج  التعرف على تأثير 

 الفردي ودقة مهــارة التهديف بكرة اليد للطالبات.  

 : فرض البحث 1-4

هنالك فروق ذات دلالة احصائية في تحمل الهجوم السريع الفردي ودقة مهــارة التهديف بكرة اليد   -1

 .للطالبات بين الاختبارات البعدية في المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

 : مجالات البحث 1-5

طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة اهل    :المجال البشري  1-5-1

 . البيت

 23/2/2026ولغاية  30/11/2025للمدة من  :المجال الزماني 1-5-2

الساحة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة اهل البيت    :المجال المكاني   1-5-3

 ) ع (. 

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

      منهج البحث 2-1

يعد المنهج الملائم للبحث من ضـروريات البحث العلمي  إذ يجب أن ينسـجم المنهج مع طبيعة المشـكلة 

تخدمت الباحث   لوب    التجريبيالمراد حلها  ) نوري إبراهيم الشـوك و رافع صـالح الكبيسـي(، واسـ بأسـ

  لملاءمته طبيعة مشكلة البحث وأهدافه البعدي( -المجموعات المتكافئة ذات القياس )القبلي  

 مجتمع وعينة البحث 2-2

تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة اهل البيت) 

الدراسي   للعام  العشوائية 60والبالغ عددهم )  2026-2025ع (  بالطريقة  العينة  اختيار  ( طالبة، وتم 

ة، اما      ) العينة الرئيسية ( طالبات عينة استطلاعي10( طالبة، قسمت )46البسيطة )القرعة( بقوام )

%(، وقسمت بالتساوي الى مجموعتين تجريبية 60( طالبة اي بنسبة مئوية مقدارها )36( فكانت بقوام )

   ( يبين تفاصيل مجتمع وعينة تطبيق طريقة العروض العملية.1والجدول) وضابطة

 ( 1جدول )

 يبين مجتمع وعينة البحث

 

 

 العينة الاستطلاعية  العينة الرئيسية عينة البحث  مجتمع البحث  المجموعات  ت

 5 18 23 28 التجريبية  1

 5 18 23 32 الضابطة  2

 46 60 المجموع 
36 10 

46 
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 تجانس وتكافؤ عينة البحث  2-2-1

 تجانس العينة  2-2-1-1

ــات   عملـت البـاحث التجـانس على أفراد عينة البحث من خلال إجراء مجموعة من الاختبارات والقياســ

ــتخـدام قـانون معـامـل الالتواء للمتغيرات  ة، العمر( بـأســ من حيـث المتغيرات الاتيـة ) الطول، الكتلـ

ــر مابين ( يبين 2يدل على تجانس عينة البحث، والجدول ) مما (1±) المبحوثة وتبين ان قيمة تنحصــ

 ذلك.

 ( 2جدول )   

 يبين تجانس عينة البحث 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث 1-2–2–2

 ( 3جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة(

 (2.021( تبلغ )58( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )(tقيمة 

متغيرات قيد الدراســـة، من اجل  ال تم اجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراســـة التجريبية والضـــابطة في  

( يوضـح الوصـف الاحصـائي لبيانات عينة البحث في  3الشـروع من نقطة واحدة في البحث، والجدول )

 المتغيرات الاولية )الاساسية(.

ــتويـات الـدلالـة لجميع المتغيرات هي اكبر من )3ويتبين من الجـدول ) ( ممـا يـدل على 0.05( بـأن مســ

افؤ المجموعتين في  دل على تكـ ذا يـ ذه المتغيرات وهـ ة بين المجموعتين في هـ دم وجود فروق معنويـ عـ

 المتغيرات المستخدمة في البحث.

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث  2-3

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

  .المقابلات الشخصية -1

 .الملاحظة -2

 .الاستبانة -3

 .الاختبارات والقياس  -4

 

 ت
 المعالم الاحصائية              

 المتغيرات

وحدة 

 القياس 
 معامل الالتواء المنوال ع  ــس

 0.75 164 2.54 161.2 سم الطول  1

 0.55 56 2.39 55.18 كغم كتلةال 2

 0.61 21 0.48 20.77 سنة  العمر 3

 المتغيرات
وحدة 

 القياس 

ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة

 نوع

 الدلالة
 ع  س ع  س

تحمل الهجوم السريع  

 الفردي 
 غير معنوي 0.24 1.81 2.597 9.142 2.81 8.071 درجة

 غير معنوي 0.14 1.15 3.238 8.785 3.66 8.714 درجة التهديف من القفز عاليا 
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 الأجهزة والادوات المستعملة في البحث 2-3-2

 .ملعب كرة يد قانوني -1

 .kempa ( نوع12كرات يد عدد ) -2

 .سم(150جهاز قفز عالٍ بارتفاع ) -3

 .(3صافرة عدد ) -4

 .(20أقماع بلاستك ملونة عدد ) -5

 .سبورة ( ،حاسبة الكترونية يدوية  ،أشرطة ملونة ،أقلام ،أدوات مكتبية ) أوراق -6

 .صيني المنشأ( 3ساعة توقيت يدوية عدد ) -7

 .شريط قياس  -8

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 :اعداد المنهج التعليمي وفق استراتيجية العروض العملية 3-4-1

ــي للمرحلـة الثـانيـة وعملـت بتطبيق المنهج التعليمي وفق  قـامـت البـاحـث بـالاطلاع على المنهج التـدريســ

اسـتراتيجية العروض العملية على تحمل الهجوم السـريع الفردي ودقة التهديف بكرة اليد، بعد الاطلاع 

الســادة الخبراء على المصــادر والمراجع ذات العلاقة، كما تم اجراء مقابلات شــخصــية مع العديد من 

 في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي والتدريب للاستفادة من خبراتهم في كيفية تطبيق المنهج.

 :الهجوم السريع الفردي اعداد استمارة خاصة لتقيم تحمل 2-4-2

قامت الباحث بإعداد اســــتمارة لتقيم تحمل الهجوم الســــريع الفردي بكرة اليد بعد الاطلاع المصــــادر 

( خبراء لمعرفة  5والبالغ عددهم )  ، وتم عرضــها على الســادة الخبراء والمختصــينالعربية والاجنبية

ــلة التي يرتكبها الفريق خلال شــــوطي  مدى ملائمتها للبحث، وتضــــمنت المحاولات الناجحة والفاشــ

المباراة من خلال وضــــع علامة ) ل( للمحاولات الناجحة وعلامة )ل( للمحاولات الفاشــــلة كل على 

(، وتم الاتفاق 2ا باسـتخدام مربع كاي )كاحدة لشـوطي المباراة، وبعد ذلك يتم معالجة البيانات إحصـائي

وبذلك اصـــبحت  (4على فقرات الاســـتمارة من قبل جميع الخبراء والمختصـــين كما مبين في جدول )

 الاستمارة جاهزة للاستخدام بشكلها النهائي.

 ( 4جدول ) 

 نسبة قبول فقرات استمارة الهجوم السريع الفردي

 الدلالة 2كا لا تصلح تصلح محاور الاستمارة ت

  صفر 10 تحول مرحلة واحدة  1

10 

 معنوي 

 معنوي  صفر 10 تحول مرحلتين  2

 معنوي  صفر 10 تحول ثلاث مراحل 3

 معنوي  صفر 10 تحول منظم  4

 ( 0,05( وبمستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3,84( الجدولية )2قيمة ) كا

 التجارب الاستطلاعية  2-4-3

  :التجربة الاستطلاعية الاولى

ثم تم عرضــها   30/11/2025يوم الاحد الموافق  بأجراء الاســس العلمية للاســتمارة فيقامت الباحث 

ــتمـارة وقد كان الغرض من ذلك التـأكد من مدى  ــة بالاســ على مقومين وقاموا بتفريغ البيـانات الخـاصــ

ملائمة الاســتمارة المعدة لغرض تحليل الهجوم الســريع الفردي بكرة اليد والوقت المســتغرق للهجوم 
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حيث تبين أن الاســتمارة شــاملة  لتفادي الاخطاء في التجربة الرئيســية، وكفاءة فريق العمل المســاعد،

 وملائمة لمشكلة البحث.

لغرض التأكد من صـدق الاسـتمارة قامت الباحث بحسـاب صـدق المحتوى عن اولاً: صـدق الاسـتمارة:  

 طريق عرض الاستمارة على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين.

استخدمت الباحث طريقة الاختبار واعادة الاختبار وطبقت الاستمارة مرة ثانية   :ثانياً: ثبات الاستمارة

ــاب معـامـل الارتبـاط بين نتـائج 2025/  7/12( ايـام في يوم الاحـد الموافق  7بعـد مرور) ، حيـث تم حســ

ــتمـارة بـدرجـة )  ( وهو معـامـل ارتبـاط  0,93الاختبـار الاول والثـاني، حيـث ظهرت النتيجـة ثبـات الاســ

 جداً. معنوي عالٍ 

 ً قامت الباحث بإيجاد معامل الارتباط البســيط )بيرســون( بين درجات  :موضـــوعية الاســـتمارة  :ثالثا

(  0,85المقومين الاول والثاني وتوصـــلت الباحث الى موضـــوعية الاســـتمارة اذ بلغت قيمة )ر( هي)

 وهو معامل ارتباط عالٍ وبذلك اصبحت الاستمارة جاهزة للاستخدام.

 التجربة الاستطلاعية الثانية:

انيـة على عينـة مؤلفـة من ) ــتطلاعيـة الثـ ( طـالبـة، وبمســــاعـدة فريق العمـل 10تم اجراء التجربـة الاســ

 والهدف منها ما يأتي: 2025/  12/ 9المساعد، في يوم الثلاثاء الموافق 

 التحقق من مدى ملائمة الاختبارات والتمرينات لأفراد العينة. -1

 التحقق من الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. -2

 التحقق من امكانية فريق العمل المساعد وكفاءتهم في إجراء القياسات والاختبارات. -3

 التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات والتمرينات. -4

 معرفة المعوقات التي قد تظهر إثناء سير الاختبارات والتمرينات وتلافي حدوث الأخطاء. -5

 اختبارات التهديف بكرة اليد: 3-4-4

 جمال قاسم، واحمد خميس()اختبار دقة التصويب من القفز عالياً 

 دقة التصويب من القفز عالياً. :الغرض من الاختبار

م(، ســتارة 2ســم( وتكون المســافة بين القائمين )150( كرة يد، جهاز قفز عالٍ بارتفاع )12) الأدوات:

ــلك القوي يغطي المرمى تماماً مع وجود ) ــم( تمثل 40ل 40( فتحات كل منها )4من القماش أو السـ سـ

 ــ   م( من11متر وان بداية الحركة على بعد ) 6الزوايا الأربع للمرمى، جهاز القفز يوضـع على خط الـــ

 المرمى.

يقف اللاعب خلف خط البداية )تبعاً لليد المصوبة( وأمام قائم جهاز القفز مباشرة ممسكاً    طريقة الأداء:

دأ اللاعـب في أخـذ من ) الكرة، يبـ اً إلى المربع )3-2بـ اليـ ( ثم 1( خطوات ثم يؤدي التهـديف من القفز عـ

لى كل مربع ( كرة ثلاث منها إ 12( مرات أي يهدف )3( ويكرر الأداء )4( ثم إلى )3( ثم إلى )2إلى )

 .(1من المربعات الأربعة كما في الشكل )
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 ( 1الشكل )

 اختبار دقة التصويب من القفز عاليا 

2-

4-5 

 :الاختبار القبلي

ــادف        يوم الاحــد المصـــ ــابطــة والتجريبيــة  الضـــ البحــث  لمجموعتي  القبليــة  الاختبــارات  تم اجراء 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة اهل البيت)ع(  في الساحة الرياضية ل  14/12/2025

 :التجربة الرئيسية 2-4-6

/   2/   22ولغـايـة        2025/   12/   15تم تطبيق المنهج التعليمي بطريقـة العروض العمليـة للمـدة من 

ــابطـة على طريقة التدريس المتبعة من قبل مدرس   2026 للمجموعة التجريبيـة وإبقـاء المجموعة الضــ

ة   ات التربيـ ة لكليـ انيـ ة الثـ د لمفردات المرحلـ ــمن المنهج التعليمي المعـ ادة، حيـث تضــ ة وعلوم المـ دنيـ البـ

ــريع الفردي والتهديف بكرة اليد للطالبات، ومدة تطبيق المنهج  ــة، وخاص بتطوير الهجوم الس الرياض

( أســـابيع بواقع وحدة تعليمية واحدة خلال الأســـبوع، ليوم )الاثنين(،  10( وحدات تعليمية خلال )10)

ــم الرئيســــي تراوح بين ) ( جانب  25-20بواقع )   ،د( 60-د 50وكان زمن الوحدة التعليمية في القســ

ديو،    35-30تعليمي، )   ب التعليمي العرض ) النموذج الحي، الفيـ ــمن الجـانـ ب تطبيقي، وتضــ ( جـانـ

 الصور (، اما الجانب التطبيقي تضمن التمرينات ودقة مهارة التهديف بكرة اليد.

   :الاختبار البعدي 2-4-7

ــادف        ــابطـة والتجريبيـة يوم الاثنين المصـــ البعـديـة لمجموعتي البحـث الضـــ تم اجراء الاختبـارات 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة اهل البيت )ع(. في الساحة الرياضية ل  23/2/2026

 (. SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائي للعلوم الاجتماعية ) الوسائل الإحصائية:  2-5
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 :عرض النتائج ومناقشتها 3-1

عرض نتــائج الاختبــارين القبلي والبعــدي للهجوم الســــريع الفردي للمجموعــة التجريبيــة   3-1-1

 :ومناقشتها

( المحسوبة والجدولية في الاختبار 2( يبين الهجوم السريع الفردي ونسبها المئوية وقيمة )كا5الجدول )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للهجوم السريع الفردي للمجموعة التجريبية  3-1-2 

ــريع الفردي للمجموعـة التجريبيـة في  4من خلال الجـدول ) ــل الهجوم الســ ــب نجـاح وفشــ ( يبين نســ

الاختبـارات القبليـة والبعـديـة حيـث نلاحه ان هنـاك تطوراً في الاختبـار البعـدي بين المحـاولات النـاجحـة 

هاري مما ادى  والفاشـلة، وتعزو الباحث ذلك إلى إن الطالبات يتمتعون بخبرات جيدة جداً في الاداء الم

 الى إنهاء الهجوم بشكل جيد وعدم ضياع الفرص الكثيرة.

 بعدي للهجوم السريع الفردي   -عرض ومناقشة نتائج الاختبار بعدي 3-1-3

احـث حســـــب  5من خلال الجـدول ) اً لـدى أفراد ( تعزو البـ ــحـ ديـة تطوراً واضــ ارات البعـ ائج الاختبـ نتـ

ــاعدتهن على  ــن إلى امتلاك الطالبات لقدرات بدنية عالية ســ المجموعة التجريبية، ويعزى هذا التحســ

تنفيذ الأعمال الجماعية المتعلقة بالهجوم بفاعلية، كما يعكس هذا التطور فاعلية اســـتخدام اســـتراتيجية  

ــس علميـة العروض العمليـة التي اعتم ـ ــميمهـا وفق أســ دها البـاحث في الوحدات التعليميـة والتي تم تصــ

ومتســـلســـلة مع ربط الأداء البدني والمهاري بتنفيذ العمل الجماعي والخطط التدريبية، وقد أســـهم هذا  

التكامل بين القدرات البدنية والمهارية والعمل الجماعي المخطط له في تحقيق مسـتوى أداء مرتفع لدى  

ــبحي( على   إن تـدريـب اللاعبين يؤدي إلى   ،الطـالبـات د الحميـد، محمـد صــ وهـذا مـا يؤكـده )كمـال عبـ

ــميـة(    ، تطوير النواحي الفنيـة الفرديـة لكي يتلافى الفريق الأخطـاء خلال الأداء في المنـافســــات الرســ

بالاضــافة الى ان الطالبات من خلال التحرك الســريع ونقل الكرات بشــكل منســجم مع متطلبات اللعب 

المنفذة لذا اسـتغلت الطالبات قدراتهم البدنية والمهارية لتحقيق الهدف المنشـود من خلال الانسـجام فيما  

ة التكن ارات الفنيـ ارم حلمي واخرون(  ان تنويع المهـ ده ) مكـ ا اكـ ذا مـ درجـة بينهم وهـ ة بـ ة والتكتيكيـ يكيـ

 .كبيرة يؤدي ذلك إلى الدقة في الأداء المهاري 

 

 التحولات الدفاعية 
 المحاولات 

 الكلية

المحاولات  

 الناجحة 

نسبة 

 النجاح

المحاولات  

 الفاشلة

نسبة 

 الفشل

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة 2اكا

 0،19 %56 9 %44 10 19 تحولات مرحلة واحدة

 

5،97 

 غير معنوي

 غير معنوي 0،53 %60 5 %40 4 9 تحولات مرحلتين 

 غير معنوي 0،34 %58 7 %42 6 13 تحولات ثلاث مراحل

 غير معنوي 0،11 %56 5 %44 4 9 تحولات منظمة 

 غير معنوي 1،76 %57 26 %43 24 50 المجموع 

 الاختبارات 
وحدة 

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية

المجموعة  

 الضابطة 

قيمة )ي( 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطا 
 الدلالة

 معنوي  0.000 0 0 4 الدرجة  تحولات مرحلة واحدة

 معنوي  0.000 0 0 4 الدرجة  تحولات مرحلتين 

 معنوي  0.000 0 0 4 الدرجة  تحولات ثلاثة مراحل

 معنوي  0.000 0 0 4 الدرجة  تحولات منظمة 
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 التهديف القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومناقشتها:الاختبارات  عرض نتائج  3-1-4

ا، وللمجموعتين  امـ ديف من القفز امـ ائج التهـ دي لنتـ ارين القبلي والبعـ ة الفروق بين الاختبـ لغرض معرفـ

 .( للعينات المترابطةt.testالتجريبية والضابطة، قامت الباحث باستخدام اختبار )

(  sigمستوى دلالة ) ( المحسوبةt( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6الجدول )

 للتهديف من القفز عاليا بكرة اليدالقبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بين الاختبارات 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةالتهديف مناقشة نتائج الاختبارات   3-1-5

ار 6من خلال الجـدول ) دي ولصـــــالح الاختبـ ارين القبلي والبعـ ائج الاختبـ اً بين نتـ اك فرقـ ( يتبين أن هنـ

البعـدي في اختبـار التهـديف، وهـذا يـدل على وجود تطور ذي دلالـة معنويـة قـد حـدث في التهـديف، ممـا 

ــلاً عن تمرينـات ا  أثير الايجـابي للمنهج التعليمي المعـد من قبـل البـاحـث، فضــ ــكـال يؤكـد التـ لـدقـة وبـأشــ

متنوعة خلال الوحدات التعليمية، والتي أدت إلى تطور القوة السـريعة والانفجارية لعضـلات الذراعين  

والرجلين، وذلك من خلال زيادة عدد التكرارات وأداء التمرينات بمسار حركي مشابه للمسار الحركي  

فسـه وهذا ما اكده ) جميل قاسـم، للمهارة بحيث تعمل على تطوير الجانب البدني والمهاري في الوقت ن

ــليـة والقوة الانفجـاريـة للـذراعين والرجلين يؤدي إلى   احمـد خميس (   إن التـدريـب المركز للقوة العضــ

ــة في  تطور مسـتوى التهديف ودقته في كرة اليد ، بالاضـافة الى ما اكده )عبد علي نصـيف(   الدقــــ

ــبي الحركي، وأهم معايير الدقة هي الســــيطرة على التوافق    التهديف تعني القابلية على التوافق العصــ

 .   الحركي العصبي، وقابلية التعود، وزمن التعلم أو زمن الانتقال

للمجموعتين التجريبيــة   بعــدي للتنهــديف  -لاختبــار بعــدي  عرض نتــائج معنويــة الفروق ل  3-1-6

 والضابطة ومناقشتها

ــابطـة،   -لمعرفـة الفروق بين الاختبـارين البعـدي   بعـدي لنتـائج التهـديف وللمجموعتين التجريبيـة والضــ

 .( للعينات المستقلةt.testاستخدمت الباحث اختبار )

(  sigمستوى دلالة ) ( المحسوبةt( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7الجدول )

 للتهديف بكرة اليدالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة بين الاختبارات 

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةالتهديف مناقشة نتائج اختبار  3-1-7

ــالح المجموعـة  (  7من خلال الجـدول ) ــير نتـائج الاختبـارات البعـديـة إلى وجود فروق معنويـة لصــ تشــ

ــكل  التجريبية في مهارة التهديف، ويعزى هذا التطور إلى فاعلية المنهج التعليمي المتبع والذي أثر بشـ

ــتجابات  ــاهم هذا المنهج في تكوين اسـ ــابطة وقد سـ إيجابي على أداء الطالبات مقارنة بالمجموعة الضـ

ــرعة ودقة وقوة التهديف في متعددة ل  ــية المثير مما انعكس إيجابياً على س دى الطالبات وفق خصــوص

ــكل عام ــين الأداء المهاري بشـ ــبب الرئيس وراء هذا ، كرة اليد وأدى إلى تحسـ ويرى الباحث أن السـ

لوب متوافق مع الشـكل الطبيعي لأداء المهارة  التطور هو تصـميم التمرينات بطريقة تنمي السـرعة بأسـ

ــابهـة لظروف المبـاراة الفعليـة، وهـذا التوافق بين التـدريـب  ا  ــرعـة كـانـت مشــ لفنيـة، أي أن تـدريبـات الســ

 المتغيرات
( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية 

 المحسوبة
(sig) الدلالة 

 ع  س ع  س

 معنوي  0،003 5،36 1،25 8،90 1،35 4،71 التهديف من القفز عاليا 

 المتغيرات
( tقيمة ) الضابطة  التجريبية

 المحسوبة

مستوى دلالة  

(sig) 
 الدلالة

 ع  س ع  س

 معنوي  0،001 4،27 1،05 4،78 1،35 8،96 التهديف من القفز عاليا 
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والمثيرات الواقعية أسـهم في تسـريع إدراك الطالبات واسـتدعاء البرنامج الحركي المناسـب، بما يعزز 

ــاً في مهـارة التهـديف احمـد  ،، وهذا ما اكده ) ابو العلامن فعـاليـة الأداء المهـاري ويحقق تطوراً ملموســ

نصـر(   يجب ان تؤدى تدريبات السـرعة تبعاً لمسـتوى السـرعة المسـتهدفة في المنهج التعليمي حتى 

تتم عملية التكيف الفســــيولوجي للحركة وفقاً للســــرعة المطلوبة والتردد الحركي المســــتهدف والقوة  

ــافـة الى اختيـار القوة في التمرينـات    الـداعمـة لـذلـك  ــرعـة  بـالاضــ عمـل على تطوير القوة المميزة بـالســ

رة وهـذا مـا اكـده ) مفتي ابراهيم ( للرجلين والـذراعين إذ انهـا تركز على التمـارين التي تطور هـذه القـد

ــطة   ــلي بواسـ ــرعة الانقباض العضـ ــرعة يتم من خلال تطوير سـ على أن   تطوير القوة المميزة بالسـ

 .مقاومات تقترب من الحد العلوي لمتوسط سرعة الأداء المناسب لإنتاج أفضل قوة مميزة بالسرعة 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

إن تطبيق مفردات المنهج التعليمي المتبع من قبل الباحث وفق اســتراتيجية العروض العملية ســاهم  -1

 .في تطوير الهجوم الفردي السريع ودقة التهديف بكرة اليد للطالبات

إن التطور الحاصـــل في الهجوم الفردي الســـريع ودقة التهديف بكرة اليد للطالبات من خلال الفرق  -2

ــبط  ــتقـل والضــ ــح لنتـائج الاختبـارات البعـديـة للمجموعـة التجريبيـة يؤكـد فـاعليـة المتغير المســ الواضــ

 التجريبي.

        :التوصيات 4-2

اســتعمال المنهج التعليمي وفق اســتراتيجية العروض العملية في الهجوم الفردي الســريع بكرة اليد  -1

 .للطالبات

 .اعتماد الاستمارة التي تم تصميمها لتقييم اداء الطالبات للهجوم الفردي السريع -2

 المصـــــــــــادر

ــر الـدين:    - اح، احمـد نصــ د الفتـ ةابو العلا عبـ دنيـ اقـة البـ ا الليـ ــيولوجيـ اهرة، دار الفكر العربي،  فســ ، القـ

 .124، ص 2002

،  بغداد، 1، طموسـوعة كرة اليد العالميةجمال قاسـم محمد البدري، احمد خميبس راضـي السـوداني:   -

 .272، ص2011

دار الفكر العربي،    ،، القاهرة2، طاسـاليب تدريس العلوم لمرحلة التعليم الاسـاسـيعبد علي نصـيف:  -

 .432، ص2006

، مركز الكاتب للنشــر، 1، طرباعية كرة اليدكمال عبد الحميد اســماعيل، ومحمد صــبحي حاســنين:  -

 .78، ص 2002

ــي الحـديـث مفتي ابراهيم حمـادة:  - القـاهرة،   ،،القـاهرة1، طتخطيط وتطبيق وقيـادة –التـدريـب الريـاضــ

 .112، ص 1998دار الفكر العربي،  

ــيةمكارم حلمي ابو هرجة، )واخرون(:   - ، القاهرة،  1، طموســـوعة التدريب الميداني للتربية الرياضـ

 .123، ص2000مركز الكاتب للنشر،  
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 (1ملحق )

 نموذج للمنهج التعليمي لطريقة العروض العملية

 المرحلة الثانية  :دقيقة                          المرحلة الدراسية 80 :زمن منهج العروض العملية   

 تعليم دقة مهارة التهديف من القفز عاليا بكرة اليد. :الهدف التعليمي

 تعليم الطالبات على الالتزام بالوقت.  :الهدف التربوي

 . حاسوب، شاشة عرض، ملعب كرة يد قانوني، كرات يد، أقماع  :الأجهزة والأدوات 

 
 

 

 

أقسام الوحدة  

 التعليمية
 الملاحظات  التشكيل الوسائل والتمرينات المستخدمة  الزمن 

 د 10 القسم التحضيري
إحماء عام للجسم مع تمارين  

 خاصة بكرة اليد

يحرص الباحث على  

 الاهتمام بأدارة الدرس 

ي
س
رئي

سم ال
الق

 

 د 25 تعليمي 

شرح مهارة التهديف  بأستخدام  -

 مقاطع فيديو مع الصور.

شرح مهارة التهديف  بأستخدام  -

نموذج من قبل الباحث في 

 .الملعب

 

يحرص الباحث على 

عرض المادة القانونية  

بشكل كامل، والتأكيد على 

 الطالبات الانتباه والتركيز. 

 

 د 35 تطبيقي 

تطبيقات لمهارة التهديف من   -

القفز عاليا على المرمى بأستخدام   

استراتيجية           ) العـروض 

 .العملية (

 
التأكيد على تطبيق   -

الطالبات للمهارة بالشكل 

 الصحيح والكامل

 د 10 القسم الختامي

أداء العاب مصغرة وتهدئة  

واسترخاء الجسم واخذ  

 الغيابات والانصراف. 

إن تشعر الطالبات بروح   

 المنافسة والتعاون. 
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