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 الملخص

هدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام وحدات تعليمية وفقا لانموذج وفقا لأنموذج  التعلم التفارغي  

في تطوير أداء الطلاب  لبعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة.  معرفة أفضلية التأثير بين وحدات 

احث المنهج التجريبي بتصميم  تعليمية وفقا لانموذج  التعلم التفارغي والوحدات تعليمية , استخدم الب 

المجموعات المتكافئة ذ ات الاختبار القبلي والبعدي  لملائمته طبيعة مشكلة البحث. بعدها حددت الباحث 

مجتمع البحث بطلاب الصف الرابع الثانوية  في ثانوية  طالب السهيل للمتميزين في مديرية تربية بغداد 

 ا".    (طالب151الكرخ الثالثة والبالغ عددهن) -

بعدها شرعت الباحث الى تحديد المهارات الاساسية والاختبارات للمهارات بالكرة الطائرة وتم اجراء  

اسابيع بواقع وحدتين    8التجانس والتكافؤ للعينة و بعدها تم اجراء التجربة للبحث التي استمرت لمدة  

لاستنتاجات البحثية من اهمها  دقيقة للوحدة التعليمية وفقا لانموذج  ,ا  45( وبزمن  16بالأسبوع  وبعدد )

ملحوظاً   التفارغي قد حقق تطوراً  التعلم  تعليمية وفقا لانموذج  التعليمي وفق وحدات  المنهج  استخدام 

استخدام مراحل وخطوات وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم  مع .المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

ً طبيعة المهارات الاساسية ومستوى العينة ادى   .الى تعلم المهارات الاساسية البحثية نظرياً وعمليا

 الكلمات المفتاحية:

 . التعلم  التفارغي، تعلم، المهارات الاساسية، بكرة الطائرة،  للطلاب وحدات تعليمية،
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Abstract 

This research aimed to identify the impact of using learning units based on the associative 

learning model on developing students' performance in some basic volleyball skills. It also 

aimed to determine the greater impact of learning units based on the associative learning 

model compared to other learning units. The researcher used the experimental method with 

a pre-test/post-test design for equivalent groups, as it was suitable for the nature of the 

research problem. The researcher then defined the research population as (151) fourth-year 

secondary school students at Talib Al-Suhail High School for Gifted Students in the 

Baghdad-Karkh Third Education Directorate. 

The researcher then proceeded to identify the basic skills and tests for volleyball skills. The 

homogeneity and equivalence of the sample were ensured, and the research experiment was 

conducted over eight weeks, with two units per week for a total of (16) students. Each unit 

lasted 45 minutes, according to a specific model. Among the most important research 

conclusions is that using the educational curriculum based on learning units, according to 

the dissociative learning model, achieved a noticeable improvement in basic volleyball 

skills. The application of the stages and steps of the learning units, according to the learning 

model, along with the nature of the basic skills and the level of the sample, led to the 

theoretical and practical learning of the basic research skills. 

Keywords:  
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 .التعريف بالبحث 1

 مقدمة البحث وأهميته.1-1

تمثللللل التربيللللة الريااللللية  ميللللدا  مهللللم  مللللن ميللللادين التربيللللة والتعللللليم  ونهللللا تعللللد         

الفلللرد  اعلللدادا بلللدنياً ومهاريلللاً وانفعاليلللاً وا  الكثيلللر ملللن اللللدو  والمؤسسلللات تعملللل عللللى 

تطللللوير برامجهللللا التربويللللة مللللن خلللللا  اسللللتخدام طرائللللق و أسللللاليب للتللللدريس فاعلللللة 

ا .  وتعللللد طرائللللق التللللدريس حلقللللة الو للللل مللللا بللللين  وجديللللدة لتحقيللللق التللللدريس الفعلللل 

طللللرفين  الأو  الطالللللب  والثللللاني المللللنهج اذ  تسللللاعد  علللللى خلللللق حالللللة مللللن التفاعللللل 

الايجللللابي  فيمللللا بيللللنهم  مللللن خلللللا    توجيلللله الأنشللللطة والفعاليللللات  توجيهللللاً  للللحيحاً  

وتزويللللد الطالللللب  بخبللللرات يكللللو  مللللن خلالهللللا قللللادراً علللللى مواجهللللة مختلللللف المواقللللف 

وا  الاتجاهلللللات الحديثلللللة لطرائلللللق التلللللدريس  تلللللدعو اللللللى  ،تعليميلللللة وفقلللللا لانملللللوذجال

الابتعلللاد علللن الأسلللاليب التقليديلللة التلللي تعتملللد عللللى الشلللر  المطلللو  وعلللر  النملللوذج 

الحلللي  لللللداء المهلللاري  والاتجلللاا  اللللى اسلللتخدام نملللاذج تعليميلللة وفقلللا لانملللوذج  أ ثلللر 

تطللللوراً للو للللو  بالطالللللب  الللللى أفضللللل مسللللتوى مللللن الأداء, للللل ا يتعللللين علينللللا ادخللللا  

أسلللاليب حديثلللة فلللي التلللدريس اذ لا يعلللد  الملللدرق المصلللدر الوحيلللد  فقللل  فلللي الحصلللو  

علللللى المعرفللللة. وانمللللا تعمللللل علللللى جعللللل الطالللللب  محللللور العمليللللة التعليميللللة وفقللللا 

لانمللللوذج مللللن خلللللا  ابللللداء الللللرأي وتوجيلللله الأسللللئلة وايجللللاد الحلللللو  المناسللللبة لتطللللوير 

تعُتبللللر نمللللاذج الللللتعلم التفللللارغي مللللن أبللللر  الاتجاهللللات  .بدنيللللة والمهاريللللةقابلياتلللله ال

النظريلللة فلللي مجلللا  التعلللليم، حيلللث تر لللز عللللى الفلللروو الفرديلللة بلللين المتعلملللين و يفيلللة 

تلللأثير هللل ا الفلللروو عللللى عمليلللة اللللتعلم. يسلللتند هللل ا النملللوذج اللللى فكلللرة أ   لللل ملللتعلم 

يمتللللج مجموعلللة ملللن الخصلللائت والميلللو  التلللي تختللللف علللن ا خلللرين، مملللا يسلللتدعي 

تبنلللي اسلللتراتيجيات تعليميلللة وفقلللا لانملللوذج تتناسلللب ملللع هللل ا الاختلافلللات. تتجللللى أهميلللة 

الللللتعلم التفللللارغي فللللي مجموعللللة مللللن الجوانللللب. أولاً، يسللللهم هلللل ا النمللللوذج فللللي تعزيللللز 

الفهللللم العميللللق للمفللللاهيم مللللن خلللللا  تخصلللليت أسللللاليب تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج تلائللللم 

ذ يعتبلللر اللللتعلم أ ثلللر فعاليلللة عنلللدما يلللتمكن الملللتعلم ملللن اسلللتيعاب مسلللتوى  لللل ملللتعلم. ا

الملللادة التعليميلللة وفقلللا لانملللوذج وفقلللاً لقدراتللله واحتياجاتللله الخا لللة. وفلللي هللل ا السلللياو، 

يمكلللن للمعلملللين تقلللديم دعلللم االللافي للمتعلملللين الللل ين يحتلللاجو  اللللى مسلللاعدة، ملللع تقلللديم 

تحلللديات أ بلللر للطللللاب الللل ين يحققلللو  تقلللدماً أسلللرع.  ملللا انللله يعلللز  اللللتعلم التفلللارغي 

ملللن دافلللع المتعلملللين، حيلللث يشلللعر  لللل فلللرد بتقلللدير لخصو للليته وقدرتللله عللللى اللللتعلم 

بشلللكل فعلللا  مملللا يحُسلللن ملللن تجربتللله التعليميلللة وفقلللا لانملللوذج بشلللكل علللام.  ملللا يشُلللجع 

هلللل ا النمللللوذج علللللى التعللللاو  بللللين المتعلمللللين، حيللللث يمكللللن لكللللل فللللرد تبللللاد  المعرفللللة 

خللللرين، ممللللا يثُللللري عمليللللة الللللتعلم الجماعيللللة. با اللللافة الللللى ذلللللج، والخبللللرات مللللع ا 

يعُللللز  الللللتعلم التفللللارغي مللللن تطللللوير مهللللارات التفكيللللر النقللللدي وا بللللداعي، اذ يشُللللجع 

المتعلملللين علللللى التفكيللللر بشلللكل مسللللتقل واستكشللللاف حللللو  جديللللدة للمسللللائل المطروحللللة. 

وبالتلللالي، يمكلللن القلللو  ا  اللللتعلم التفلللارغي يمثلللل خطلللوة نحلللو تحقيلللق بيئلللة تعليميلللة وفقلللا 

لانمللللوذج شللللاملة ومُفللللردة، تعُللللز  مللللن قللللدرة المتعلمللللين علللللى التكيللللف مللللع تحللللديات 

 العصر الحديث.
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والكللللرة الطللللائرة أحللللدى الألعللللاب  الجماعيللللة التللللي تحظللللى بقاعللللدة شللللعبية  بيللللرة       

ولكللللو  هلللل ا الفعاليللللة تحتللللوي علللللى العديللللد مللللن المهللللارات الاساسللللية     سللللواء أ انللللت 

دفاعيللللة أم هجوميللللة   متطلبللللات أساسللللية لممارسللللتها فللللل لج مللللن الضللللروري تطللللوير 

أداء تلللللج المهللللارات الاساسللللية  يمكللللن مللللن خلالهمللللا الحصللللو  علللللى نقطللللة مباشللللرة 

تعطللللي الأسللللبقية فللللي احللللرا  التقللللدم  ,ومللللن هنللللا تتضلللل  أهميللللة البحللللث مللللن خلللللا  

الاسللللتثمار الأمثللللل للوقللللت والجهللللد لغللللر  الو للللو  الللللى التعللللليم المللللؤثر وذلللللج مللللن 

خللللللا  اسلللللتعما  وحلللللدات تعليميلللللة وفقلللللا لانملللللوذج  اللللللتعلم   التفلللللارغي فلللللي تطلللللوير 

 .ئرةالمهارات الاساسية   بالكرة الطا

 مشكلة البحث.2-1 

ا  احللللد المطالللللب المهمللللة فللللي العمليللللة التعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج هللللو الاهتمللللام        

بلللالمتعلمين وا  يكلللو  لهلللم دور فاعلللل فلللي العمليلللة التعليميلللة وفقلللا لانملللوذج ملللن خللللا  

تنميلللة العقلللو  المبدعلللة القلللادرة عللللى حلللل المشلللكلات وجعلهلللا أ ثلللر اسلللتقلالية فلللي اتخلللاذ 

اذ ا  المعللللم .القلللرار , وهللل ا يلللأتي  لللله علللن طريلللق تطبيلللق أسلللاليب حديثلللة فلللي التعلللليم

الكفلللوء هلللو الللل ي يسلللتطيع أ  يقلللدم الجهلللد باسلللتمرار وا  يجعلللل موقلللف الملللتعلم خللللا  

العمليلللة التعليميلللة وفقلللا لانملللوذج موقفلللا ايجابيلللا ولللليس سللللبيا اذ هنلللا  نسلللبة غيلللر قليللللة 

التللللدريس مللللن المدرسللللين فللللي مجللللا  التربيللللة الريااللللية مللللا الوا يسللللتخدمو  أسللللاليب 

التقليديلللللة وهللللل ا الاسلللللاليب لا تراعلللللي الفلللللروو الفرديلللللة فلللللي قلللللدرات الطاللللللب ات ولا 

تعطلللي لهلللم الحريلللة فلللي اتخلللاذ القلللرارات  ولا تنملللي للللديهم الجانلللب ا بلللداعي والتفكيلللر 

بالمشللللكلة التللللي يتعراللللو  لهللللا للللل ا ارتللللى الباحللللث اسللللتخدام وحللللدات تعليميللللة وفقللللا 

لانملللللوذج  اللللللتعلم   التفلللللارغي فلللللي جعلللللل الطاللللللب  محلللللور العمليلللللة التعليميلللللة وفقلللللا 

لانملللوذج والللل ي يمكللللن ا  يكلللو  الحللللل الأمثلللل لتطلللوير المهللللارات الاساسلللية     بللللالكرة 

الطلللائرة. وهللل ا لا يعنلللي ا  نتلللر  اسلللاليب تعليميلللة وفقلللا لانملللوذج لمجلللرد و لللفها بأنهلللا 

تقليديللللة أو جللللرت العللللادة علللللى تطبيقهللللا  بشللللكل روتينللللي بللللل يجللللب الاعتمللللاد علللللى  

التجللللارب العمليللللة  بصتبللللاع الأ للللو  والممارسللللات التللللي تللللدعمها النتللللائج  للو للللو  الللللى 

أفضللللل وحللللدات تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج  يضللللمن اتقللللا  المهللللارة لتحقيللللق الأهللللداف 

 .المرجوة من العملية التعليمية وفقا لانموذج

 .هدفا البحث  3- 1

 -:يهدف البحث  الى    

التعللللرف علللللى تللللأثير اسللللتخدام وحللللدات تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج  الللللتعلم   التفللللارغي -1

 في تطوير أداء الطلاب  لبعض المهارات الاساسية  بالكرة الطائرة. 

معرفللللة أفضلللللية التللللأثير بللللين وحللللدات تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج  الللللتعلم   التفللللارغي  -2

والوحلللللدات تعليميلللللة وفقلللللا لانملللللوذج  المتبلللللع فلللللي تطلللللوير  أداء الطللللللاب  للللللبعض 

 المهارات الاساسية   بالكرة الطائرة.

 فرضا البحث.4-1  

 -:تفترض الباحث ما يأتي

هنللللا  تللللأثير ايجللللابي لوحللللدات تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج  الللللتعلم   التفللللارغي فللللي  -1

 تطوير أداء الطلاب  لبعض المهارات الاساسية  بالكرة الطائرة.
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يوجللللد تبللللاين فللللي تللللأثير وحللللدات تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج  الللللتعلم   التفللللارغي  -2

والاسلللللوب  المتبللللع فللللي تطللللوير أداء الطلللللاب   لللللبعض المهللللارات الاساسللللية  بللللالكرة 

 الطائرة.

 البحث. مجالات 5-1

السلللللهيل  ثانويلللللة طاللللللب طللللللاب الصلللللف الرابلللللع فلللللي المجااااااش البشاااااري:  1-5-1 

  2024- 2023الدراسي  الثالثة للعامالكرخ  -للمتميزين في مديرية تربية بغداد 

 20/1/2024ولغاية  1/10/2023 :المجاش الزماني 1-5-2

السللللهيل للتميللللزين فللللي مديريللللة تربيللللة  ثانويللللة طالللللب سللللاحة   :المجاااااش المكاااااني 3-5-1 

 .الكرخ الثالثة -بغداد  

 .الميدانية إجراءاته و البحث منهجية-3

  .المستخدم البحث منهج 3-1

 بتصللللميم المجموعلات المتكلافئلة ذ ات الاختبلار القبلي والبعلدي    التجريبي  المنهج  البلاحلث   اسللللتخلدم

 . البحث  مشكلة طبيعة لملائمته

 .وعينته  البحث مجتمع 3-2

اذار للبنات في مديرية تربية بغداد   11بطلاب الصللف الرابع الثانوية  في ثانوية   البحث   مجتمع تحدد 

تم  اختيار عينة البحث بالطريقة العشللوائية من المجتمع  ".  طالبا(151)عددهن  الكرخ الثالثة  والبالغ -

( طالب" ويشللكلن نسللبة مئوية مقدارها 40والبالغ عددهم ) ،وبوحدات تعليمية وفقا لانموذج  القرعة 

%( من مجتمع البحلث وهي نسللللبلة منلاسللللبلة لتمثيلل المجتمع تمثيلا"  للللادقلا" وتم اختيلار  26.46)

مجموعتي البحث )التجريبية والضللللابطة( بالطريقة العشللللوائية  اذ تم تقسلللليم العينة الى مجموعتين  

مجموعلة , املا مسللللؤوليلة تنفيل  الوحلدات التطويريلة  ( طلاللب لكلل  20تجريبيلة والللللابطلة وبواقع )

للوحلدات تعليميلة وفقلا لانموذج  التعلم   التفلارغي للمجموعلة التجريبيلة والوحلدات تعليميلة وفقلا و

 .لانموذج  المتبع للمجموعة الضابطة فانه أني  لمدرسة واحد 

 :وتكافؤها البحث عينة تجانس 

ومن اجلل اللللب  المتغيرات التي تؤثر في دقلة نتلائج البحلث قلام  ،قبلل البلدء بتنفيل  المنهج التطويري

والو  ، والعمر( وذلج بصيجاد الوسل  الحسلابي والانحراف  ،الباحث بالتحقق من تجانس العينة )الطو 

 (.1المعياري والوسي  ومعامل الالتواء و ما هو مبين في الجدو  )

 ( 1الجدوش )

 يبين الجدوش تجانس العينة في متغيرات الطوش والوزن والعمر  

 الوس  الحسابي وحدة القياق المميزات  ت
الانحراف 

 المعياري
 الوسي 

معامل  

 الألتواء

 1,63+ 160 3,67 192 الشهر العمر 1

 0,88+ 137 9,51 139,8 سم الطو   2

 0,79+ 40 6,04 41,6  غم  الو    3

( مملللا يلللد  عللللى تجلللانس العينلللة  1*وبملللا ا  معاملللل الالتلللواء محصلللور ملللا بلللين )+   

ولأجللللل التحقللللق مللللن تكللللافؤ مجمللللوعتي البحللللث وقبللللل البللللدء بتنفيلللل  البرنللللامج التعليمللللي 

بلللأجراء التكلللافؤ قلللام الباحلللث  ،وفلللق وحلللدات تعليميلللة وفقلللا لانملللوذج  اللللتعلم  التفلللارغي 

لمجمللللللوعتي البحللللللث التجريبيللللللة و الضللللللابطة فللللللي اختبللللللارات المهللللللارات الاساسللللللية      
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بلللالكرة الطائرة)قيلللد البحلللث( فلللي الللوء الاختبلللار القبللللي فقلللد عملللد الباحلللث اللللى اسلللتخدام 

للعينللللات المسللللتقلة المتسللللاوية العللللدد واللللل ي اظهللللر ا  قلللليم الدلالللللة  (T-Test)اختبللللار 

( ممللللا يشللللير الللللى عللللدم وجللللود فللللروو معنويللللة 0,05ا بللللر مللللن مسللللتوى الدلالللللة عنللللد )

ممللللا  ،ذات دلالللللة احصللللائية بللللين أفللللراد المجمللللوعتين فللللي تلللللج المتغيللللرات الملللل  ورة

 و ما هو مبين في الجدو يشير الى تكافؤ المجموعتين في تلج المتغيرات 

 ( 2الجدو  )

 المهارات الاساسية  بالكرة الطائرة  يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

  -:المستخدمة والأجهزة والأدوات  الوسائل   3-3

 .الاجهزة المستخدمة في البحث   3-3-1

 (2( عدد )Foxساعة توقيت الكترونية ) -

 جها  قياق الو   ) يني المنشأ( -

 ( يابانية المنشأSony امرة تصوير سوني ) -

 ((Casioحاسبة الكترونية يدوية  -

 (Dellجها  حاسوب نوع ) -

 .الادوات المستخدمة في البحث  3-3-2

 .ملعب  رة طائرة قانوني مع مستلزماته -

 شري  قياق الطو   -

 (  ينية المنشأ20 رات طائرة عدد ) -

 أ باغ  -

 حائ  املس  -

 سم(5شري  ر ق عر  ) -

المهارات 

 الاساسية      

 وحدة 

 القياس 

 

عدد  

 العينة

 

 (Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المحسو

 بة

 قيم 

 الدلالة
 الدلالة

 ع  + -ق ع  + -ق

الارسا  

 من الاسفل
 درجة 

40 

22,400 4,761 22,650 6,183 0,143 0,887 
غير 

 معنوي 

التمرير من 

 الاعلى 

 تكرار

16,950 3,410 17,550 4,593 0,469 0,642 
غير 

 معنوي 

التمرير من 

 الاسفل
16,200 4,502 15,300 3,757 0,686 0,497 

غير 

 معنوي 
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 الوسائل المساعدة المصممة من قبل الباحث  -

 (20حزام الارسا  عدد ) -

 (10الحلقة الدائرية عدد ) -

 (1الشبكة المتنقلة المتعددة الارتفاعات عدد ) -

 ( لمهارتي التمرير من الاعلى والاسفل 20الرباط المطاط عدد ) -

 (3الكرة المعلقة عدد ) -

 (4الحلقة المائلة عدد ) -

 (2الحلقة العمودية عدد ) -

 (3الشبكة المغلقة عدد ) -

 (20اللو  المساعد عدد ) -

 (3الحائ  الثابت عدد ) -

 (2الحلقات المشبكة المتحر ة عدد ) -

 (2الحلقات الثلاثية عدد ) -

 (4السلم الاراي عدد ) -

 وسائل جمع المعلومات. 3-3-3

 :لغر  جمع البيانات والمعلومات و الو و  الى الحقيقة استعا  الباحث بالوسائل الاتية

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية وشبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت (  -

 استمارة تحديد اهم الاختبارات المهارية  -

 -:تحديد متغيرات البحث  3-4

 -:تحديد المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 3-4-1

تم تحلديلد مهلارات  رة الطلائرة المسللللتخلدملة في البحلث على وفق " منهلاج و ارة التربيلة المرحللة    

 :الثانوية  ) الصف الرابع الاعدادي(. وهي  الاتي

 الارسا  المواجه الأمامي من الاسفل -1

 التمرير من الأعلى للمام  -2

 التمرير من الأسفل ) استقبا  الأرسا ( -3

 -:ترشي  الاختبارات الخا ة بالمهارات الاساسية بالكرة الطائرة 3-4-1-1

نتيجة لاطلاع الباحث على اغلب المصلادر الخا لة بالكرة الطائرة ومصلادر القياق والتقويم التي لها 

علاقة باختبارات المهارات الاسلللاسلللية   )قيد البحث(، فقد تم اختيار ثلاثة اختبارات لكل مهارة و تم  

متها للمرحلة عراللها على عدد من الخبراء والمختصللين لأخ  هرائهم ولبيا  مدى  لللاحيتها وملائ

وتم اختيار الاختبارات التي حصللت على اعلى    .العمرية لعينة البحث وترشلي  الافضلل والانسلب منها

 .( يبين الاختبارات التي عرات على الخبراء5نسبة اتفاو والجدو )
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 ( 5جدو  )

 الاختبارات التي عرات على الخبراء

 -:موا فات الأداء في الاختبارات المختارة 3-5

  اختبار الأرسا  من الأسفل  :اسم الاختبار 3-5-1

    اختبار التمرير على الحائ :اسم الاختبار 3-5-2 

 -:اختبار التمرير من الأسفل بال راعين :اسم الاختبار 3-5-3

 -:التجارب الاستطلاعية 6 – 3

 - :التجربة الاستطلاعية الاولى 1 – 6 – 3

الاثنين        يوم  البحث  في  المستخدمة  للاختبارات  الاولى  الاستطلاعية  التجربة  بأجراء  الباحث  قام 

( طلاب ال ين تم 10( في تمام الساعة التاسعة  باحا على عينة مكونة من )2023/  10/  3الموافق )

 استبعادهم احصائيا من عينة البحث الرئيسة  

 -الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة: 3-7

 -صدق الاختبار: 3-7-1

اعتمد الباحث على  دو المحتوى أو المضمو  لاستخراج  دو الاختبار فعليه تم عر  الاختبارات  

على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجا  الاختبارات والقياق والتعلم الحر ي/ اختصاص  رة 

من  الطائرة وقد ثبت  دو الاختبارات بعد اتفاو هراء الخبراء على أنها تحقق الغر  ال ي واعت  

 اجله والتي تلائم مستوى العينة. 

 -ثبات الاختبار: 3-7-2

الاثنين   يوم  المهارية  بالاختبارات  الخا ة  الاستطلاعية  التجربة  امن  الاختبارات  الباحث  طبقت 

(  باحاً وأعيدت الاختبارات وبعد مرور سبعة أيام أي في 8.30( الساعة ) 8/10/2013المصادف )

 ( ) 10/2023/ 15يوم  المؤلفة من  نفسها  العينة  نفسه وعلى  الوقت  في  ( طلاب من خارج عينة  10( 

بأ   ا ثبات الاختبار واتض   البسي  )بيرسو ( لمعرفة مدى  لبحث واستخدم الباحث معامل الارتباط 

 (. 6الاختبارات تمتا  بمعامل ارتباط عاٍ  أي بدرجه عاليه من الثبات  ما موا  في الجدو  )

 

 ات الاختبار ت المهارات الاساسية     

 

 

 النسبة المئوية

 ا رسا 

 %70 اختبار مهارة ا رسا  من الأسفل. 1

 %30 (.1اختبار دقة ا رسا  من الأسفل )  2

 % 0 (.2اختبار دقة ا رسا  من الأسفل )  3

 التمرير

 من الأعلى 

 %20 اختبار القدرة على التمرير لأبعد مسافة ممكنة.  1

 %70 .اختبار تكرار التمرير على الحائ  2

 %10 اختبار القدرة والسرعة و يفية التمرير.  3

 التمرير

 من الأسفل

 %10 اختبار مهارة المختبر في استقبا  ا رسا . 1

 %30 اختبار مهارة الاستقبا  والتمرير نحو الشبكة. 2

 %60 .اختبار تكرار التمرير من الأسفل على الحائ  3
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 ( 6جدو  )

 معامل الارتباط لاختبارات المهارات الاساسية المختارة 

 معامل الثبات  الاختبارات 

 0.85 اختبار ا رسا  من الاسفل

 0.89 اختبار التمرير من الأعلى

 0.82 اختبار التمرير من الأسفل 

(  4( يتبين من الجدو )8( ودرجة حرية )0,05( عند مسللتوى الدلالة )0.602القيمة الجدولية )        

ا  القيمة المحسلللوبة لكل الاختبارات هي ا بر من القيمة الجدولية وبالتالي ه ا يؤ د تمتع الاختبارات  

  .بدرجة عالية من الثبات 

 -موضوعية الاختبارات: 3 -7 -3

قام الباحث بالتأ د من مواللللوعية الاختبارات المهارية المسللللتخدمة ومدى ملاءمتها لمسللللتوى       

العينلة, وذللج لأ  وحلدة القيلاق المسللللتخلدملة هي )الزمن , اللدرجلة( وهي وحلدات لا تخضللللع لأراء 

 المحكمين الشلخصلية, وأظهرت النتائج أ ا الاختبارات المهارية ذات موالوعية عالية, ومن خلا  ما

 .تقدم يتض  عدم تأثر نتائج التقويم بالعوامل الشخصية أو ال اتية للخبير

 :الميدانية البحث إجراءات 3-9

 الاختبارات القبلية:1-9-3  

للمجموعلة التجريبيلة     2023/ 9/10 تم اجراء الاختبلارات القبليلة لعينلة البحلث يوم الثلاثلاء  بتلاري       

للمجموعلة الضللللابطلة بعلد تنفيل  وحلدتين تعليميلة وفقلا لانموذج اللللمن المنهج    2023/ 11/10ويوم 

 (.2الدراسي ويعد اختبار التكافؤ مؤشرا لنتائج الاختبار القبلي  ما موا  بالجدو  رقم )

 :التعلم التفارغيالبرنامج التعليمي وفق وحدات تعليمية وفقا لانموذج  3-9-2

الأحد        يوم  في  التطويري  المنهاج  بتطبيق  البدء  تم  القبلية  الاختبارات  تنفي   من  الانتهاء  بعد 

( وحدة تعليمية  16,حيث أشتمل المنهاج على )   2023/ 12/ 25واستمر لغاية    2023/ 10/ 16الموافق

( تنفي ها  استغرو  لانموذج  )8وفقا  وبواقع  أسابيع  الوحدة  2(  و من  الأسبوع  في  تطويرية  وحدة   )

 ( دقيقة 45التطويرية الواحدة ) 

اسلللتخدم المجموعلللة التجريبيلللة المللللنهج التعليملللي المعلللد ملللن قبللللل المجموعاااة التجريبياااة: 

ويجللللب  الباحللللث وفللللق خطللللوات )وحللللدات تعليميللللة وفقللللا لانمللللوذج  الللللتعلم  التفللللارغي (

 :الاتي التجريبية للمجموعة ا  يشترط في المنهج المعد 

 . بواقع وحدتين بالأسبوع أسبوع 8)الدراسي المقرر لمدة ) للمنهج في الوقت المخصت  ا  تنفي ا 1- 

 .الاشراف على الوحدات التعليمية وفقا لانموذج من قبل مدرق المادة ومشرف البحث  6) 

 . التجريبية الباحث للعينة قدمها التي والتمرينات  المعلومات  التدريسي على اعتمد  2-

وبعد الاطلاع وملاحظة المصادر قام الباحث بتقسيم الوحدة التعليمية وفقا لانموذج الواحدة على      

 : وفق أقسام الوحدة الثلاثة وهي

( دقيقة واشتملت على جزئيين الأو  ا عداد العام ال ي يتضمن تمارين 10القسم التحضيري )   :أولاا 

حر ية مختلفة لكل جزء من اجزاء الجسم والجزء الثاني ال ي يتضمن تمارين تطويرية للمهارات قيد  

لتنفي  م المناسب  الاستعداد  الى  للو و   أجزائه  بجميع  الجسم  تهيئة  منها  الهدف  فردات البحث  ا  

 . المنهج و  لج التمارين الخا ة بالمهارة المراد تعليمها
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ا  )  :ثانيا الرئيسي  المرحلة  30القسم  دليل  البحث امن  قيد  تعليم مهارات  الى  يهدف  دقيقة وقد  ا    )

 . الثانوية  لمدرق المرحلة الثانوية  ولمادة  رة الطائرة

ا  ( دقائق ال ي يتضمن بعض الألعاب الترويحية التي تخدم هدف الوحدة التعليمية  5القسم الختامي )   :ثالثا

 وفقا لانموذج المنف ة فضلاً عن تمارين التهدئة والاسترخاء.

 ما اتبعت الباحث في تطبيق المنهج التعليمي المعد مراحل وحدات تعليمية وفقا لانموذج  )التعلم     

التفارغي( حيث تضمن المنهج استخدام وسائل تعليمية وفقا لانموذج حديثة وعرو   ورية وفيديو  

شر  عن وبطرو متنوعة )لشر  وتواي   بخطوات المهارات الاساسية     المطلوب تعلمها و  لج  

المهارات الاساسية     المبحوثة  املة( من قبل الباحث  مراعية ميو  الطالب ات ورغباتهن ودرجة  

استيعابهن و  لج نوع وطبيعة المهارات الاساسية     المراد تعلمها. اذ بدئت الباحث بتطبيق خطوات 

 .مي المعد الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  طيلة الوحدات المخصصة في المنهج التعلي

حاولت الباحث من خلا  المنهج أ  يعمل على تحقيق الأهداف ا تية التدريسية لمادة  رة الطائرة وفقًا  

اليج  ومتنوع.  فعا   بشكل  التعلم  للطلاب  تتي   اتباع خطوات محددة  يتطلب  التفارغي  التعلم  لنموذج 

 خطوات مقترحة لتطبيق ه ا النموذج: 

 . التخطي  للدرق:1

تحديد الأهداف التعليمية وفقا لانموذج: يجب أ  تتضمن الأهداف مهارات فنية، مهارات تكتيكية،  -   

 وفهم قواعد اللعبة.

 اختيار الأنشطة المناسبة: يجب أ  تكو  الأنشطة متنوعة وتناسب مستويات الطلاب المختلفة. -   

 : . تقديم المعرفة2 

 شر  قواعد  رة الطائرة: قواعد اللعب، النقاط، المرا ز، وأهمية التعاو  بين اللاعبين.  -   

 عر  فيديوهات أو أمثلة عملية: لزيادة فهم الطلاب للعبة ونقل الحماق لهم.  -   

 . تنظيم التعليم الفردي: 3 

تقسيم الطلاب الى مجموعات  غيرة حسب مستوى الأداء: ه ا يمكنهم من التدريب مع  ملائهم    -   

 في مستوى مماثل. 

الاساسية        -    المهارات  على  التر يز  مثل  احتياجاتهم:  على  بناءً  مجموعة  لكل  مختلفة  مهام  تقديم 

 )الضرب، ا رسا ، الاستقبا (.

 . توفير تجارب تعليمية وفقا لانموذج متنوعة: 4 

استخدام محطات تعليمية وفقا لانموذج: حيث ينتقل الطلاب بين محطات مختلفة لتطوير مهارات   -   

 محددة )مثل ا رسا ، التمرير، الدفاع(. 

 تقديم تحديات متدرجة: لضما  تحفيز جميع الطلاب وتحقيق تقدم مستمر. -   

 . التفاعل والتعاو : 5 

تشجيع العمل الجماعي: من خلا  الأنشطة التي تتطلب تعاو  الطلاب مع بعضهم البعض لتحقيق   -   

 أهداف مشتر ة.

 اشرا  الطلاب في تقييم أقرانهم: لتعزيز التفكير النقدي وبناء مهارات التقييم.  -   

 . التقييم والمتابعة: 6 

 استخدام أدوات تقييم متنوعة: مثل الملاحظة المباشرة، الاختبارات العملية، أو حتى الاستبيانات.  -   

 تقديم التغ ية الراجعة: تساعد الأطفا  على معرفة نقاط قوتهم وسبل التحسين.  -   
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 . التكيف والتعديل: 7 

تعديل الأنشطة بناءً على استجابة الطلاب: اذا وجد المدرق أ  بعض الطلاب يواجهو   عوبة    -   

 في مهارات معينة، يمكن تعديل الأنشطة لتلبية احتياجاتهم.

 . التشجيع على التعلم ال اتي: 8 

أو    -    المباريات  لتطوير مهاراتهم، مثل مشاهدة  البحث عن مصادر خارجية  تشجيع الطلاب على 

 قراءة  تب عن  رة الطائرة. 

 تمكين الطلاب من واع أهداف شخصية لتحسين أدائهم في المهارات الاساسية  المختلفة. -   

 . ختام الدرق: 9 

 اجراء مناقشة جماعية عن ما تعلمه الطلاب خلا  الحصة. -   

 تحديد الأهداف المستقبلية والدروق القادمة.  -   

 .طبقت المجموعة الضابطة المنهج المقرر والمتبع لدرق مادة  رة الطائرة المجموعة الضابطة: 2.

 ألبعدي الاختبار 3-9-3

  1/2024/ 3  يوم  في  وذلج  البعدية  للاختبارات (  والضابطة   التجريبية)  المجموعتين  بصخضاع  الباحث   قام

  نفس   تحت   الاختبارات   أجريت   وقد ,     للمجموعة الضابطة    2024/ 1/ 4للمجموعة التجريبية و يوم  

 . القبلية الاختبارات  فيها اجري التي الظروف

 

 .الإحصائية الوسائل 3-10

 . للحصو  على النتائج  لمتغيرات بحثها spss الل الحقيبة التعليمية وفقا لانموذج  الباحث  استخدم

البحث(   4-1 )قيد  للمهارات  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  وتحليل  الطائرة    عرض  بالكرة 

 - وللمجموعتين التجريبية والضابطة:

للمهارات  )قيد البحث(    للمجموعة التجريبية  القبلية والبعديةعرض وتحليل نتائج الاختبارات    4-1-1

 -بالكرة الطائرة:

 ( 7)جدو  

( المحسوبة وقيم الدلالة  Tيبين قيم فروو الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروو وقيمة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  للمهارات ) قيد البحث (

 المتغيرات 
وحدة 

 القياق

عدد  

 العينة
 ع ف ق ف

 ( Tقيمة )

 المحسوبة
 الدلالة  قيم الدلالة 

من  الارسا  

 الاسفل
 درجة 

20 

 معنوي  0,000 11,266 5,676 14,300

من  التمرير 

 الاعلى 
 تكرار

 معنوي  0,000 11,255 4,768 12,000

من  التمرير 

 الاسفل
 معنوي  0,000 14,441 2,833 9,150
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمهارات )قيد البحث(  4-1-2

 -بالكرة الطائرة:

 ( 8جدو  )

( المحسوبة وقيم الدلالة  Tيبين قيم فروو الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروو وقيمة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمهارات ) قيد البحث( بالكرة الطائرة 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

عدد  

 العينة
 ع ف ف -س

 (Tقيمة )

 المحسوبة
 الدلالة قيم الدلالة 

من  الارساش 

 الاسفل
 درجة

20 

 معنوي 0,001 4,152 3,662 3,400

من  التمرير 

 الاعلى
 تكرار

 معنوي 0,000 4,810 3,062 3,300

من  التمرير 

 الاسفل
 معنوي 0,000 6,190 2,059 2,850

عرض وتحليل نتائج  الاختبارات البعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة في  المهارت    4-1-3

 -)قيد البحث( بالكرة الطائرة:

 (  9جدو  ) 

( المحسوبة والجدولية وقيم الدلالة في   Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

بالكرة  )قيد البحث(الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات الاساسية 

 الطائرة 

 

 

 

 

 

 

المهارات 

 الاساسية     

 وحدة

 القياق

 

عدد  

 العينة

 

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 ( Tقيمة ) الظابطة

 المحسوبة

 قيم

 الدلالة 
 الدلالة 

 ع   + -ق ع  + -ق

من  الارسا  

 الاسفل
 درجة 

40 

 معنوي  0,000 5,054 6,361 26,050 6,951 36,700

من  التمرير 

 الاعلى 

 تكرار

 معنوي  0,000 4,590 4,912 20,850 6,176 28,950

من  التمرير 

 الاسفل
 معنوي  0,000 4,463 3,572 18,150 6,268 25,350
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التجريبية    4-1-4 للمجموعتين  الاحتفاظ  واختبارات  البعدية  الاختبارات  نتائج  وتحليل  عرض 

 - :والضابطة للمهارات ) قيد البحث(

 ( 10جدوش)

 يبين عرض نتائج الاختبارات البعدية واختبارات الاحتفاظ للمجموعة التجريبية  للمهارات 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

النسبة المؤية   اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي 

 للفقدان 
 الدلالة

 ع  + -س ع  + -س

الارساش 

 من الاسفل 
 معنوي %15,38 5,722 34,500 6,951 36,700 درجة

التمرير من 

 الاعلى
 تكرار

 معنوي 13,33% 5,530 27,350 6,176 28,950

التمرير من 

 الاسفل
 معنوي 13,11% 4,666 24,150 6,268 25,350

 ( 11جدوش)

 يبين عرض نتائج الاختبارات البعدية واختبارات الاحتفاظ للمجموعة الضابطة للمهارات

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

معامل  اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي 

 الارتباط 
 الدلالة

   ع + -س ع  + -س

الارساش من  

 الاسفل
 معنوي 0,513 5,223 24,940 6,361 26,050 درجة

من  التمرير 

 الاعلى
 تكرار

 معنوي 0,542 4,535 19,000 4,912 20,850

من  التمرير 

 الاسفل
 معنوي 0,559 2,688 17,100 3,572 18,150

 مناقشاة النتاائج   4-4

(  والنتائج البعدية  ونسب الاحتفاظ في  9و    7من خلا  النتائج التي تم عراها سابقا في الجداو )    

( تبين ا  هنا  فروو معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  11و10الجدولين ) 

يبية والضابطة ولصال   لاختبارات المهارات الاساسية       بالكرة الطائرة ولكلا المجموعتين التجر

المجموعة التجريبية التي اعتمدت على وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم   التفارغي وتعزو الباحث 

تلج الفروو الى ا  المنهج ال ي طبق بوحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم   التفارغي مما ساعد على 

,ا  تطويرهم  على  ساعد  وبالتالي  الطلبة   عقو   التطويرية  تحريج  الوحدة  من  الهدف  واو   ا   ذ 

وانسجامه مع مستوى الطالب ات الحقيقي سيؤدي الى تسهيل التعلم وبالتالي تحقيق الهدف من الوحدة 

التعليمية وفقا لانموذج اذ ا  " واو  الأهداف وتحديدها في  ور سلو ية أو مستويات الأداء المعينة 

   فصنها تكو  ذات مغزى وفاعلية"

ا  استخدام وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم   التفارغي ساعد على الخروج من حيث الاعتماد على 

المدرق أثناء الدرق بينما في ه ا الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  يكو  الاعتماد  ليا على الطالب  من 

ت مختلفة للشبكة مراعاة  حيث طر  الأفكار وتطبيق تلج الأفكار خلا  الدرق و  لج استخدام ارتفاعا
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تم  للشبكة واذا  القانوني  المستوى  المهارة على ارتفاع منخفض عن  لأطوا  الطلاب  و  لج  تقا  

 يادة الارتفاع تدريجيا سوف يحافظ على تكنيج المهارة و الحل الأخر هو عند قيام لاعبا  بضرب  

 ومد ال راعين   لتا اليدين مع بعضها وبالجهة المعا سة ه ا الحل ساعد الطلاب  على  يادة القفز أولا

بشكل  امل ثانيا مما أدى الى تطور المهارات الاساسية     فضلا عن ا  ه ا الحل  اد من دافعية 

الطلاب  وحماسهم وه ا ساعد الطلاب  على خلق جو من الديمقراطية وحرية التصرف وابداء الرأي 

  الأفضل وه ا ساعد على  والخروج عن ما  ا  عليه لا  ال ي يقفز أ ثر وتعلوا يديه عن الاخر يكو 

تطوير القفز وواعية ال راعين وبالتالي طور من الأداء الفني والدقة للمهارة وبطريقه غير مباشرة  

أفكار   على  والاعتماد  الأفكار  من خلا  طر   الرأي   وابداء  التعاو   من  جو  خلق  على  ساعد  مما 

فس من خلا  الجو الديمقراطي ال ي ا خرين في بناء فكرة جديدة  و  لج  اد من الاعتماد على الن

التربية الريااية بوحدات   ا  يسود الجلسة مما شجعهم على طر  الأفكار" حيث ا  اعداد درق 

تعليمية وفقا لانموذج  التعلم   التفارغي يساعد على  ثرة الأفكار المطروحة وتنويعها ومن ثم تنتج  

ي الواقع قد تكو  جيدة وخصو ا" اذا استخدم طلاب  أفكار وحلو  قد تبدو لصاحبها لاقيمة لها ولكنها ف

وبالتالي ساعد على      هخرو  مداخل أو مثيرات لأفكار أخرى بحيث تكو  أ ثر عمقا" من الأولى "

التقليل من العبء الواقع على المدرق مقارنة بالأساليب التدريسية الأخرى التي تعتمد على المدرق  

 ليا"من حيث الشر  وعر  النموذج الحر ي واعطاء التمارين التي تساعد على التطور والتقسيم  

ف. اما المجموعة الضابطة الى مجموعات للعب والتحكيم وع اعطاء تغ ية راجعة ومن ثم الانصرا

فاعتمدت على المدرق فق  فكانوا يطبقو  ما يطلب منهم والمتمثل بتقسيم الطالب ات الى مجموعات 

 راجعة عند حدوث الخطأ.للعب والتحكيم واعطاء التغ ية ال

    ( الجداو   نتائج  أظهرتها  التي  والاحتفاظ  للتطور  المئوية  النسبة  ا  11و  10ا   تد  على  التي   )

وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم   التفارغي التي استخدمه المجموعة التجريبية أدى الى تطور تلج  

بالكرة الطائرة وذلج من خلا  الفروو الوا للنسب المئوية  المجموعة في المهارات الاساسية   احة 

للتطور بين الاختبارين القبلي والبعدي وتعزو الباحث ذلج الى ا  ابداء الرأي والتنويع بالأفكار ساعد 

على الو و  الى الهدف اي الى حدوث التطور وله ا يعزوا الباحث سبب التطور في أداء المهارات  

لمشكلات حلا" ابداعيا" عن طريق استخدام  الاساسية الى ذلج حلو  ابداعية في عملية التعلم ا  " حل ا

وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم   التفارغي يمكن فهمه بدرجة عميقة مع تقدم التطبيقات مرحلة  

بعد مرحلة ومع الاستخدام المتكرر للتمرينات حيث ساعد ه ا الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  الطالب 

فكير والتو ل الى أ ثر من طريقة في حل أي مشكلة تواجهه ات على  يادة خبراتهم في عمليات الت 

سواء  ا  في المدرسة او البيئة" فضلا عن  يادة عدد مرات تكرار التمرين داخل الوحدة التطويرية  

الواحدة ساعد على اعطاء الفر ة المناسبة للداء الأمثل بشكل  بير وه ا ساعد على الأداء الماهرتين  

يكو  التمرين فعالا لابد من مراعاة أمرين أساسيين هما مقدار التمرين ونوعية بكافة أجزاءها ولكي  

وه ا جميعه ساعد على تطور المجموعة التجريبية وبالتالي تفوقها على المجموعة الضابطة     التمرين

وفقا   تعليمية  وحدات  على  الاعتماد  وعدم  التدريس  في  المستخدمة  الأساليب  في  التنوع  من  لابد  ل ا 

 لانموذج  واحد أو نوع واحد من التمارين. 

( ال ي يتعلق  بنتائج المجموعة الضابطة فمن خلا  النتائج تبين حدوث تطور قليل  8أما الجدو  )     

جدا في الأداء الفني و الدقة للمهارتين وليس بالمستوى المطلوب والسبب في ذلج هو الوحدات تعليمية  

النموذج الحر ي والتكرار  وفقا لانموذج  ال ي اتبعه المدرق في التدريس حتم على الطالب ات الالتزام ب

باستمرار وعدم الابتعاد عنه حتى يصب  بصمكانه أداء أللعبه على نحو مماثل او مطابق للنموذج وه ا 
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يعني  عدم القيام بعمليات تساعد على غزارة الأفكار حيث انه لايقوم بتحريج العمليات التفارغية لديه 

حيث ا  التر يز على استجابة معينه تجعل الطالب ات غير قادرين على تقديم حلو  جديدة ويجدو   

اء طريقة اقل قدرة  عوبة في تغيير الأفكار" حيث ا  الطالب  التي تقف عند فكرة معينة أو تتصلب ا 

وه ا أدى الى عدم حدوث   على ا بداع من الطالب  المرنة التفكير القادرة على التغيير حيث يلزم ذلج"  

 التطور بالشكل المطلوب.  

 ) )التعلم  لانموذج   وفقا  تعليمية  وحدات  وفق  المستخدم  التعليمي  للمنهج  واا   تأثير  هنا   ا    ما 

التفارغي هو الخروج عن الطريقة التقليدية المألوفة في تعلم المهارات الاساسية بشكل عام مما أثار  

العملي فضلاً عن  من دافعية الطلاب  نحو التعلم في مشار تهم الفعالة وحماسهم في تحضير الواجب  

ففي ه ا الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  يكو  فيه المتعلم معتمداً   الطلاب      التفاعل الايجابي في ما بين

على نفسه مما يزيدا ثقة بنفسه فضلاً عن ا  ه ا الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعليمي اعطى التوجيه  

م الايجابي للمادة التعليمية وفقا لانموذج وخلت الطالب من الاتكالية على المدرسة والاعتماد على انفسه 

وتحت اشراف المدرسة مما ساعد ذلج على تفوو المجموعة التجريبية التي طبقت وفق وحدات تعليمية 

وفقا لانموذج  التعلم  التفارغي على الطريقة الاعتيادية في اختبار الاستمتاع في المحاارة فضلاً عن  

ب على حل مشكلاته  اعتمادهن على حل مشكلاتهن التعليمية وفقا لانموذج بانفسهن "ا  تشجيع الطال

التعليمية وفقا لانموذج يؤثر بشكل  بير على فهمه وادرا ه. عندما يدُفع الطالب للتفكير النقدي والعمل 

ا درا ية  قدراته  يعز  من  بفعالية، مما  التحديات  التعامل مع  يتعلم  يفية  بنفسه،  المشا ل  على حل 

على بناء الثقة بالنفس والاستقلالية في التعلم،  ما والمهارات الاساسية  التحليلية. ه ا العملية تساعدا  

  تساهم في تعزيز ال ا رة وتحسين قدراته على استرجاع المعلومات وتطبيقها في مواقف جديدة"

" تعد فاعلية الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعليمي الحديث بشكل يزيد عندهم القدرة على اب   

  انفعالاتهم والسيطرة على مشاعرهم بصورة  بيرة تساعدهم على مواجهة الضغوط " 

فضلاً عن ا  ه ا الوحدات تعليمية وفقا لانموذج  يتميز بالحوار فبعد ا  تتم خطوة تحديد مشكلة ما فأ   

المدرق يريد ابلاغ المتعلمين عن تلج المشكلة بالحديث معهم وتدعى ه ا المرحلة ب)مرحلة الحوار  

المتعلم الى مساعدة   التمهيدي للمشكلة( اذ تمن  المدرق معلومات حو  المتعلم والمشكلة ومدى حاجة 

فضلاً عن ذلج فأنها توفر الفر ة للحديث عن الاشياء التي تتعلق بالمشكلة وتتم بطريقتين    ،المدرسة

 العصف ال هني التعاوني والمجموعات المتناظرة. 

وادى المنهج دورا فاعلا في نمو الميو  والرغبة والاهتمام من خلا  استثارة دافعيتهم، وب لج تزداد 

قابلية اتقا  المهارة  لما ا دادت دافعية الفرد " ا  المستويات العالية للدافعية تؤدي الى تسهيل الاداء  

   في حا  اتقا  المهارة بشكل تام "

وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم  التفارغي هو أحد الأساليب التعليمية وفقا لانموذج الفعالة التي  

تساعد في تعلم مهارات  رة الطائرة بشكل سريع وفعا . حيث ير ز ه ا النموذج على الجانب التفارغي 

من خلا  تقديم تأسيس جيد وتدريب مستمر على الحر ات الصحيحة. اذ  ، من تعلم المهارات الاساسية

تعد مهارة الاسا  من الاسفل والاعداد من الاسفل و الاعلى  من أهم العنا ر في لعبة  رة الطائرة، 

حيث تساهم المهارات الاساسية  قيد البحث  في تحقيق النجا  والفو  في المباريات. ول لج، يعد وحدات  

 وفقا لانموذج  التعلم  التفارغي اروريا لتعلم هاتين المهارتين بشكل  حي  وسليم.تعليمية 
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 الاستنتاجات   5-1

تطوراً  .1 حقق  قد  التفارغي  التعلم    لانموذج   وفقا  تعليمية  وحدات  وفق  التعليمي  المنهج  استخدام 

 . ملحوظاً المهارات الاساسية  بالكرة الطائرة

الاساسية       .2 المهارات  طبيعة  مع  التعلم   لانموذج   وفقا  تعليمية  وحدات  مراحل وخطوات  استخدام 

 ومستوى العينة ادى الى تعلم المهارات الاساسية البحثية نظرياً وعملياً. 

تفوو افراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيقها للمنهج التعليمي وفق وحدات تعليمية وفقا لانموذج   .3

 التعلم   التفارغي في المهارات الاساسية  البحثية على افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية. 

 التوصيات  5_2

التأ يد على  اعتماد وحدات تعليمية وفقا لانموذج  التعلم التفارغي في المناهج التعليمية وفقا لانموذج   .1

 ال ي تخت تعلم المهارات الاساسية الريااية. 

   .الحث على استخدام اساليب ونماذج حديثة في عملية تعلم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة .2

عينات   .3 على  التفارغي  التعلم  لانموذج   وفقا  تعليمية  وحدات  باستخدام  بحوث  اجراء  على  التأ يد 

 .اخرى والمهارات الاساسية   المتنوعة في لعبة  رة الطائرة
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