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 الإدراك المكاني وعلاقته بدقة أداء مهارة التصويب السلمي في كرة السلة 

 م.د هند عادل غازي 

 .العراق 1

 hindadel165@gmail.com  *الايميل: 

 

 25/08/2026 :تاريخ نشر                                                                          15/06/2026: تاريخ استلام

 الملخص

تعتبر مهارة التصويب السلمي من المهارات الأساسية في كرة السلة، والتي تتطلب من اللاعب القدرة على تقدير المسافة  

والاتجاه والتحكم في حركة الجسم أثناء التسديد بدقة وسلاسة. وقد لوحظ في الممارسة الميدانية وجود تفاوت في مستوى  

على الرغم من تشابه البرامج التدريبية، مما يشير إلى أن هناك عوامل إدراكية  إتقان هذه المهارة بين اللاعبين الشباب،

تؤثر على الأداء الحركي، وعلى رأسها الإدراك المكاني. وتنبع أهمية البحث من دور الإدراك المكاني في تحسين جودة  

واقف المختلفة أثناء اللعب،  الأداء المهاري، إذ يعزز قدرة اللاعب على ضبط موضع جسمه والتفاعل بسرعة مع الم

 وبالتالي يرفع من دقة التصويب وسلاسته.

يهدف البحث إلى التعرف على علاقة الإدراك المكاني بأداء مهارة التصويب السلمي لدى لاعبي الشباب، وتحديد مدى  

والتعليم  التدريب  أساليب  تطوير  في  تسهم  علمية  مؤشرات  لتوفير  وذلك  الأداء،  جودة  على  الإدراكية  القدرات  تأثير 

 الرياضي. 

لفئة  السلة  الناصرية بكرة  المكاني على عينة لاعبي نادي  الباحث بتطبيق اختبار الإدراك  قام  البحث،  لتحقيق أهداف 

الشباب، وذلك في قاعة حيدر كامل برهان للألعاب الرياضية، باستخدام أدوات ووسائل قياس موحدة. كما تم تقييم أداء 

صُممت لتسجيل الدقة وسلاسة الحركة، وتم توثيق الأداء لجميع  مهارة التصويب السلمي من خلال استمارات خاصة  

 اللاعبين ضمن ظروف متكاملة لضمان صحة البيانات ودقتها. 

أظهرت نتائج البحث وجود علاقة إيجابية بين مستوى الإدراك المكاني ودقة التصويب السلمي، مما يؤكد أن تحسين  

الإدراك المكاني يساهم في رفع مستوى الأداء المهاري لدى اللاعبين. وبناءً على هذه النتائج، يوصي البحث بتضمين 

وإجراء تقييم دوري لهذه القدرات، ودمجها مع تعليم المهارات   تدريبات تنمية الإدراك المكاني ضمن برامج التدريب،

الحركية لضمان تحسين الأداء العام والارتقاء بكفاءة اللاعبين في كرة السلة. ويعتبر هذا البحث إضافة علمية مهمة في  

المهاري،   والأداء  الإدراكية  القدرات  بين  العلاقة  على  الضوء  يسلط  إذ  الرياضية،  التربية  علمية مجال  قاعدة  ويوفر 

 .لتطوير برامج تعليمية وتدريبية أكثر فعالية

 الكلمات المفتاحية:

 . الادراك المكاني، التصويب السلمي، كرة السلة
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Abstract 

The smooth shooting skill is considered one of the fundamental skills in basketball, 

requiring the player to accurately estimate distance and direction while controlling body 

movements during the shot. Field observations have shown variability in the mastery of this 

skill among young players, despite similarities in training programs, indicating the 

influence of cognitive factors on motor performance, particularly spatial perception. The 

importance of this study stems from the role of spatial perception in enhancing skill 

performance, as it enables the player to regulate body positioning and respond quickly to 

different game situations, thereby improving shooting accuracy and fluidity. 

The study aims to investigate the relationship between spatial perception and smooth 

shooting performance among young basketball players and to determine the extent to which 

cognitive abilities affect skill execution, providing scientific insights to support the 

development of effective training and educational strategies . 

To achieve these objectives, the researcher administered a spatial perception test to a sample 

of young players from Nasiriyah Basketball Club, conducted in Haider Kamel Burhan 

Sports Hall, using standardized measurement tools. The performance of the smooth 

shooting skill was also evaluated through specially designed forms to record shooting 

accuracy and movement fluidity, ensuring that all players were assessed under consistent 

conditions for data validity and reliability. 

The study results indicated a positive relationship between spatial perception and smooth 

shooting accuracy, confirming that enhancing spatial perception contributes to improving 

motor skill performance. Based on these findings, the study recommends incorporating 

spatial perception training into regular practice programs, conducting periodic assessments 

of these cognitive abilities, and integrating them with skill instruction to optimize overall 

performance and elevate the players’ competence in basketball. This research represents a 

significant contribution to sports science, highlighting the link between cognitive abilities 

and skill performance, and providing a scientific basis for designing more effective 

educational and training programs . 

Keywords:  

Spatial awareness, smoothing shooting, basketball. 
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 : مقدمة البحث واهميته -1

تعُد عملية التعلم الحركي من الركائز الأسااساية في اكتسااب المهارات الرياضاية وإتقانها، إذ تعتمد       

الحركية التي تمُكّن اللاعب من فهم متطلبات  –بصاورة مباشارة على كفاءة العمليات الإدراكية والحساية

المكاااني أحاا المتغيرة أثناااء اللعااب. ويعُااد الإدراك  د أهم مكونااات التعلم الأداء والتكيف مع المواقف 

الحركي، لما له من دور فاعل في إدراك اللاعب لموضااع جساامه وعلاقته بالكرة والساالة والمسااافات 

 .المحيطة، فضلاً عن إدراك الاتجاه والزمن أثناء الأداء الحركي

وتتطلب لعبة كرة السااالة مساااتوى عالياً من الإدراك المكاني، ولاسااايما في المهارات الهجومية التي 

تؤُدى بسااارعة وفي مسااااحات محدودة، ومن أبرزها مهارة التصاااويب السااالمي، التي تعتمد على دقة 

ذه المتغيرات تقدير المساافة والاتجاه ونقطة الارتقاء المناسابة أثناء الحركة. إذ إن أي خلل في إدراك ه

 .المكانية ينعكس سلباً على دقة الأداء ونجاح المحاولة التهديفية

ومن خلال الملاحظة الميدانية لواقع الأداء المهاري للاعبين والطلبة، لوحظ وجود تفاوت واضاااي في 

مساااتوى إتقان مهارة التصاااويب السااالمي، على الرغم من تشاااابه الظروف التدريبية، مما يشُاااير إلى 

ت الحاجة إلى احتمالية تأثر هذه المهارة بعوامل إدراكية، وعلى رأساها الإدراك المكاني. ومن هنا برز

دراساة هذا المتغير وتحليل علاقته بمساتوى أداء مهارة التصاويب السالمي في كرة السالة، بما يساهم في 

 .توفير مؤشرات علمية دقيقة يمكن الإفادة منها في العملية التعليمية والتدريبية

من خلال التعرف علىاالإدراك المكااني بوصاااافاه أحاد متغيرات التعلم الحركي وتكمن أهمياة البحاث    

وعلاقته بأداء مهارة التصااويب الساالمي في كرة الساالة، لما لهذا المتغير من دور أساااسااي في إدراك 

المسااااافة والاتجاه ونقطة الارتقاء أثناء الأداء الحركي. كما يسااااهم البحث في توضاااايي الأثر العلمي 

اني في تحساين دقة الأداء المهاري، ويوفر مؤشارات يمكن الإفادة منها في تطوير أسااليب للإدراك المك

التعليم والتادرياب، وبنااء برامج تعليمياة تعتماد على تنمياة القادرات الإدراكياة بماا ينعكس إيجاابااً على  

 .مستوى إتقان مهارة التصويب السلمي لدى اللاعبين والطلبة

 مشكلة البحث  -2

تعُد مهارة التصويب السلمي من المهارات الأساسية في كرة السلة، إلا أن مستوى إتقانها يختلف بين  

اللاعبين والطلبة رغم تشابه البرامج التعليمية والتدريبية، وهو ما يشير إلى وجود عوامل مؤثرة تتجاوز  

راً من أخطاء الأداء تعود إلى الجوانب البدنية والمهارية. ومن خلال الملاحظة الميدانية، لوحظ أن كثي

ضعف تقدير المسافة والاتجاه ونقطة الارتقاء أثناء الحركة، الأمر الذي يرتبط بالإدراك المكاني. وبناءً  

على ذلك تتمثل مشكلة البحث في عدم وضوح طبيعة العلاقة بين مستوى الإدراك المكاني وأداء مهارة 

دراسة هذا المتغير للكشف عن دوره وأثره في تحسين    التصويب السلمي في كرة السلة، مما استدعى

 الأداء المهاري

 أهداف البحث  1-3.

 .التعرف على العلاقة بين الادراك المكاني ودقة مهارة التصويب السلمي بكرة السلة -1

 : فرض البحث  1-4 -2

هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين الادراك المكاني ودقة مهارة التصويب السلمي بكرة   -1

 السلة .

 : مجالات البحث  1-5

   :المجال البشري 1-5-1

 لاعبوا نادي شباب الناصرية بكرة السلة .
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   :المجال الزماني 1-5-2

20 /1 /2024 –  10 /5 /2025  

  :المجال المكاني1-5-3

 قاعة حيدر كامل برهان للالعاب الرياضية.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث: 3-1

أعتمااد الباحااث الماانهج الوصاافي بالاساالوب المسااحي بدلالااة العلاقااات الارتباطيااة وذلااك 

 ملائمته اسلوب البحث .

 مجتمع البحث وعينة: 3-2

تاام تحديااد مجتمااع البحااث بالطريقااة العمديااة اذ اشااتمل مجتمااع البحااث علااى لاعبااي نااادي 

 19 -17( لاعبااا الااذين تتااراوح اعمااارهم ماان 20الناصاارية بكاارة الساالة للشااباب والبااال  عااددهم  

( لاعباااا ، و بنسااابة 20( والاااذين يمثلاااون فئاااة الشاااباب وعاااددهم   2025- 2024سااانة للموسااام  

 لاعب . 30%( من المجتمع الأصلي البال  66 

 تجانس العينة: 3-2-1

اجاارى الباحااث عمليااة التجااانس لاابعت المواصاافات والقياسااات المورفولوجيااة التااي قااد 

تكااون لهااا تااأثير علااى المتغياار التجريبااي  العماار الزمنااي ، العماار التاادريبي ، الكتلااة، الطااول ،( 

 وتم اجراءه على العينة مجتمعة قبل تقسيمها الى مجموعتين تجريبية وضابطة. 

لااذا تاام اسااتخدام الوسااائل الاحصااائية عاان طريااق الوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري 

( 2ومعاماال الاخااتلاف للقياسااات المورفولوجيااة لمعرفااة واقااع الاخااتلاف ماان عدمااه والجاادول  

 يبين ذلك.

 ( 1جاادول  

يبين التجانس لعينة البحث للمواصفات والقياسات المورفولوجية باستخدام معامل الاختلاف والذي  

 %  30يظهر القيم اقل من 

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  القياسات   ت

 %1.55 3.22 207.161 شهر العمر الزمني 1

 %9.09 4.15 45.103 شهر العمر التدريبي  2

 %4.25 3.027 71.07 كغم الكتلة 3

 %1.66 2.936 176.25 سم الطول  4

 

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 3-3-1

 . شريط قياس 

.)ادوات مكتبية  اوراق ، اقلام 

 .صافرة يابانية الصنع 

   1ميزان طبي نوع  صيني( عدد.) 

   حاسبة الالكترونية نوعCLTON. يابانية الصنع ) 
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   2مسند كاميرا عدد) 

  جهاز حاسوب لاب توب نوع(Dell Ci7) . ايرلندي الصنع 

  ساعة توقيت يدوية الكترونية نوع(KENKO)  . 

 . كرات سلة 

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

تهاادف هااذه الاجااراءات الااى التعاارف بكاال الاجااراءات التااي انجزهااا الباحااث فااي ساابيل   

 الاستعداد لتجميع البيانات اللازمة للإجابة عن اهداف البحث والتحقق من صحة الفروض .

 الاختبارات والمتغيرات المستخدمة في البحث: 3-4-1

 اختبار الإدراك المكاني المرتبط بأداء مهارة التصويب السلمي في كرة السلة 3-4-1-1

 هدف الاختبار •

إدراك المساااافة والاتجااااه وموضاااع الجسااام فاااي الفااارا ( لااادى )قيااااس مساااتوى الإدراك المكااااني 

 .اللاعبين، وعلاقته بأداء مهارة التصويب السلمي في كرة السلة

 عينة الاختبار •

 لاعبو كرة السلة الشباب 

 الأدوات والأجهزة:

 ملعب كرة سلة قانوني .1

 سلة قانونية .2

 كرة سلة قانونية .3

 عصبة عين  غطاء للعين( .4

 شريط قياس مدرج بالسنتيمتر .5

 علامات أرضية .6

 استمارة تسجيل النتائج .7

 :طريقة الاداء •

 .يقف المفحوص عند خط الرمية الحرة وهو مواجه للسلة .1

 .ثوان   5يسُمي له بالنظر إلى السلة ونقطة الارتقاء الخاصة بالتصويب السلمي لمدة  .2

 .بعد ذلك تعُصب عيناه لمنع أي مثير بصري .3

يطُلااب ماان المفحااوص التقاادم بخطااوات التصااويب الساالمي  دون قفااز أو تصااويب فعلااي(  .4

 .والتوقف عند النقطة التي يعتقد أنها الموضع الصحيي للارتقاء

تحُاادد نقطااة التوقااف النهائيااة للمفحااوص، ثاام تقُاااس المسااافة بااين هااذه النقطااة ونقطااة  .5

 .الارتقاء المثالية المعتمدة علمياً للتصويب السلمي

 .يمُني المفحوص ثلاث محاولات متتالية، ويسُجل أفضل محاولة .6

 طريقة التسجيل  •

 .تقُاس مسافة الخطأ بين نقطة التوقف ونقطة الارتقاء المثالية بالسنتيمتر •

 .كلما قلت مسافة الخطأ دلّ ذلك على ارتفاع مستوى الإدراك المكاني •

 .درجة الاختبار = أقل مسافة خطأ من بين المحاولات الثلاث  •
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 التجربة الرئيسية: -3-5

 الاختبار والتصوير القبلي لعينة البحث:  3-5-1

الساااعة الثالثاااة  1/2025/ 30قااام الباحااث باااأجراء التجربااة الرئيسااية واختباااار بتاااري  

عصاارا  فااي قاعااة حياادر كاماال برهااان للالعاااب الرياضااية( وقااد حضاار جميااع أفااراد عينااة البحااث 

( لاعباااا، قاااام الباحاااث وفرياااق العمااال المسااااعد باختباااار مهاااارة التصاااويب 20الباااال  عاااددهم  

 السلمي بكرة السلة تمهيدا للقيام بالمعالجات الاحصائية . 

 الوسائل الإحصائية:  3-6

اسااتخدم الباحااث الوسااائل الاحصااائية التااي ساااعدت فااي معالجااة نتااائج واختبااار فرضاايات البحااث 

 ( IBM SPSS Statistics 24 من خلال استعمال الحقيبة الاحصائية 

   :عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4

 عرض وتحليل نتائج الادراك المكاني ودقة التصويب السلمي ومناقشتها:  4-1

يبيييا الوسييط الحسييابي والانحييراف المعييياري وقيميية رلا المحسييوبة لييلادراك الحركييي  :4-1-1

 ودقة مهارة التصويب السلمي بكرة السلة.

 

 البيانات 

 المتغيرات

 دقة التصويب  
 قيمة   رلا 

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي  0.02 0.82 1.12 7.85 2.11 20 الادراك المكاني

 لا 0.05مستوى دلالة    *            

( تبااين إن الوسااط الحسااابي لاالادراك الحركااي 2ماان خاالال النتااائج المثبتااة فااي الجاادول  

الوسااط الحسااابي لدقااة التصااويب  ( فيمااا بلغاات قاايم2.11( وبااانحراف معياااري  20فااي بلاا   

( 0.82( بينماااا بلغااات قيماااة معامااال الارتباااا  ر(  1.12( باااانحراف معيااااري  7.85السااالمي  

 (.0.02تحت مستوى دلالة  

أظهااارت نتاااائج البحاااث أن هنااااك علاقاااة واضاااحة باااين مساااتوى الإدراك المكااااني وأداء مهاااارة 

التصاااويب السااالمي لااادى لاعباااي كااارة السااالة، مماااا يؤكاااد أن القااادرة علاااى إدراك المساااافات 

والاتجاهااات ونقطااة الارتقاااء الصااحيحة تعااد ماان العواماال الحاساامة فااي نجاااح الأداء المهاااري. 

فاللاعااب الااذي يمتلااك إدراكاااً مكانياااً جيااداً يكااون أكثاار قاادرة علااى تقاادير موقااع جساامه بالنساابة 

للساالة والكاارة، والااتحكم فااي حركتااه أثناااء التسااديد، وبالتااالي يظهاار أداء أكثاار دقااة وسلاسااة فااي 

 .التصويب 

عمليييات التخطيييط الحركييي  ويعُاازى ذلااك إلااى الاادور الأساسااي لاالإدراك المكاااني فااي

ن اللاعااب ماان المواءمااة بااين الإدراك الحسااي والحركااة العضاالية لتحقيااق والتنفييي  ، حيااث يمكااّ

، وهمااا التوافييا الحركييي والتييوازن الييديناميكي الهاادف بدقااة. كمااا أن الإدراك المكاااني ياادعم

عنصااران مهمااان عنااد أداء التصااويب الساالمي، خاصااة عنااد الانتقااال ماان حركااة ثابتااة إلااى حركااة 

 .ارتقاء دقيقة نحو السلة

كمااا لااوحظ أن اخااتلاف مسااتويات أداء اللاعبااين فااي التصااويب الساالمي يعكااس تفاااوت 

قاادراتهم الإدراكيااة المكانيااة، وهااو مااا يتفااق مااع نتااائج الدراسااات السااابقة التااي أكاادت أن تطااوير 
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الإدراك المكااااني يسااااهم بشاااكل مباشااار فاااي رفاااع جاااودة المهاااارات الحركياااة لااادى اللاعباااين، 

خصوصاااً فااي الألعاااب الجماعيااة التااي تتطلااب ساارعة اتخاااذ القاارار وتقاادير المسااافات والزوايااا 

 .أثناء الأداء

دمييج تييدريبات الإدراك المكيياني ضييما بييرامج تعليييم  وتاادل هااذه النتااائج علااى أهميااة

، إذ يمكاان ماان خاالال تمااارين مخصصااة تحسااين قاادرة اللاعااب علااى المهييارات فييي كييرة السييلة

التقاادير المكاااني والااتحكم فااي حركتااه، ممااا يااؤدي إلااى زيااادة دقااة التصااويب وتقلياال الأخطاااء. كمااا 

المهييارات الحركييية لا تعتمييد فقييط عليي  القييوة أو  أن هااذه النتااائج تاادعم النظريااة التااي تاارى أن

 .عضلي–اللياقة البدنية، بل تتأثر بشكل كبير بالكفاءة الإدراكية والتحكم العصبي

بناااءً علااى مااا ساابق، يمكاان القااول إن إدراك اللاعااب للمكااان والاتجاااه والمسااافة يشااكل 

عنصااراً محورياااً فااي تعلاام وإتقااان مهااارة التصااويب الساالمي، ويجااب أن يكااون جاازءاً أساسااياً ماان 

عملياااة التااادريب والتقيااايم، لضااامان تحساااين الأداء المهااااري والارتقااااء بمساااتوى اللاعباااين إلاااى 

 .مستويات أعلى من الدقة والكفاءة

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

فااي مسااتوى أداء مهااارة التصااويب  الإدراك المكاااني ماان العواماال المااؤثرة الأساسااية يعااد   .1

السااالمي لااادى لاعباااي كااارة السااالة، إذ يااارتبط ارتفااااع قااادرة اللاعاااب علاااى تقااادير المساااافة 

 .والاتجاه بدقة أكبر أثناء التسديد 

يظهاار مسااتوى الإدراك المكاااني تفاوتاااً بااين اللاعبااين، ممااا يفساار الاختلافااات فااي جااودة    .2

 .وأداء مهارة التصويب السلمي، حتى عند تشابه الظروف التدريبية والبدنية

تطااوير الإدراك المكاااني يسااهم فااي تحسااين التوافااق الحركااي والااتحكم فااي الحركااة أثناااء    .3

التسااديد، ممااا يعاازز ماان دقااة التصااويب وسلاسااته ويؤكااد أن المهااارات الحركيااة تعتمااد لاايس 

 فقط على القدرات البدنية، بل على الكفاءة الإدراكية أيضاً.

 التوصيات: .4

ضااامن بااارامج  تماااارين وأنشاااطة متخصصاااة لتطاااوير الإدراك المكااااني ينصاااي بتضااامين  -1

التاادريب فااي كاارة الساالة، مااع التركيااز علااى التقاادير المكاااني والاتجاااه والمسااافات أثناااء 

 .الأداء

للاعبااين، لاسااتخدام النتااائج  اختبااارات تقياايم الإدراك المكاااني بشااكل دوري يفضاال إجااراء -2

 .في تعديل برامج التدريب الفردية بما يخدم تحسين أداء مهارة التصويب السلمي

 دمااج الجوانااب الإدراكيااة مااع المهااارات الحركيااة علااى الماادربين والمعلمااين التركيااز علااى -3

فااي التاادريب، مثاال الااربط بااين الإدراك المكاااني وساارعة اتخاااذ القاارار، لتعزيااز دقااة الأداء 

 .وتحسين مستوى اللاعبين بشكل عام
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