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 الملخص

يهدف البحث التعرف الى مستوى الدافع المعرفي الرياضي وعلاقته في اكتساب بعض المهارات الهجومية بكرة اليد 

للطالبات واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث , اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية  

( طالبة واستعانت الباحثة بمقياس  50( والبالغ عددهن )2025-2024)من طالبات الصف الثاني المتوسط للعام الدراسي  

( ولمعالجة البيانات واستخراج النتائج استخدمت الباحثة الحقيبة 2012الدفع المعرفي الرياضي المعد من قبل البدراني )

تعلم   SPSSالاحصائية   في  جيدة  بدرجة  الرياضي  المعرفي  الدافع  المتوسطة  المرحلة  لطالبات  لدى  ان  بينت  والتي 

واكتساب المهارات المبحوثة واوصت الباحثة بالعمل على انتهاج الاساليب المناسبة ، التي تعمل على استثارة الدافعية  

 .اب الأخرىللوصول الى التعلم الأفضل في تعليم بقية مهارات كرة اليد والألع

 الكلمات المفتاحية:

 . الدافع المعرفي الرياضي، المهارات الهجومية، كرة اليد
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Abstract 

This research aims to identify the level of Athletic cognitive motivation and its relationship 

to acquire of some offensive handball skills in female students. The researcher used the 

descriptive method for its suitability to the nature of the study. The sample was purposively 

selected from second-year intermediate school students for the academic year (2024-2025), 

and they numbered 50 female students. The researcher used the Cognitive-Motor 

Motivation Scale prepared by Al-Badrani (2012). For data processing and results 

extraction, the researcher used the SPSS statistical package, which showed that the 

intermediate school students had a good level of Athletic cognitive motivation for learning 

and acquisition the studied skills. The researcher recommended the adoption of appropriate 

methods that stimulate motivation to achieve better learning in teaching other handball 

skills and other sports. 
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 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث واهميته:   1-1

ان العملية التربوية والتعليمية لها أهمية كبيرة في بناء طاقة الانسااااان، وتطوير تااااخصاااايته وقدراته 

الإباداعياة، ولم يعاد دورهاا مقتصاااارا على نقال المعاارف والمعلوماات الى الطلباة بال تعادا  الى بنااء  

وضاعت الناام  تاخصايته بناء متواانا ومتكاملا ، والتطورات المعرفية المتساارعة في عالمنا الحالي 

التربوي والتعليمي امام تحديات كبيرة لمواكبة هذ  التطورات الساريعة للحصاول على المعارف وتنو   

مصاااااادرهاا والاذي يتطلاب وجود دافعياة منااسااااباة لادى الفرد ليتمكن من مواكباة الت يير المعرفي 

، وتساهم الدافعية في والاساتمرار نحو التحصايل والنجاف في المجالات المختلفة ومنها المجال الرياضاي

حادو  التعلم كونهاا ناابعاة من داخال الفرد والتي تنياد من جهود  في نحو مصااااادر التعلم وتاهر على  

تااكل حماس ورصاارار على المثابرة والتفوح وتحقيد أهدافه والمرتبطة الى حد كبير بمسااتوى دوافعه 

م وكبير في عملياة التعلم ( والادافع المعرفي الريااضااااي لاه دور مه35،  2003المعرفياة )النوول،  

واكتسااب المهارات الرياضاية اي يعد الميدان الرياضاي مجالا للتفاعل بين العوامل البدنية والنفساية التي 

تنتج قوة داخلية تحفن الطلبة على اساتخدام قدراتهم العقلية لتحساين أدائهم البدني، وفي رياضاة كرة اليد 

داء المتمين على القوة البدنية او الساارعة فقط بل يتعداهما  وتحديدا في الجانب الهجومي، لا يقتصاار الأ

الى التنبؤ بتحركاات المناافو واختياار الوقات المنااسااااب للتصااااوياب او التمرير فاالتفااعال بين العملياات 

 المعرفية والأداء الحركي يعتبر جوهر الدافع المعرفي الرياضي.

ولعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية الممتعة يات الانتشاار الواساع  فدراساة الدافع المعرفي الرياضاي  

وعلاقته باكتسااااب المهارات الهجومية للطالبات له أهمية في فهم العوامل الداخلية المؤثرة على فعالية 

اضااااياة مماا يجعلهاا اكثر تعلمهن لهاذ  المهاارات وربراا دور الجااناب المعرفي في دروس التربياة الريا

فائدة وتامول للطالبات وتحفينهن للمشااركة بفاعلية اكبر في الأنشاطة الرياضاية الرياضاة مما يجعلهن  

مثل اهم الدعائم في ييقبلن على ممارساة نشااطات معرفية وحركية خارج نطاح العمل المدرساي والذي 

الأهداف التعليمية والتربوية المنشااااودة ومن هنا جاء سااااؤال الدراسااااة ما مسااااتوى الدافع المعرفي 

 الرياضي لدى طالبات المرحلة المتوسطة وعلاقته باكتساب المهارات الهجومية بكرة اليد؟ .

 هدفا البحث  1-2

 التعرف الى مستوى الدافع المعرفي الرياضي لدى طالبات المرحلة المتوسطة. - 1

التعرف الى العلاقة بين الدافع المعرفي الرياضي واكتساب بعض المهارات الهجومية للطالبات  -2

 بكرة اليد.

 فرضية البحث   1-3

لا توجد علاقة ارتباطية يات دلالة رحصائية بين الدافع المعرفي الرياضي وتعلم المهارات الهجومية  

 للطالبات بكرة اليد 

 مجالات البحث:   1-4

المجال البشاري  طالبات الصاف الثاني المتوساط في مدرساة متوساطة ام القرى للبنات التابعة   -1

 .2025-2024الى المديرية العامة لتربية ب داد الرصافة الثالثة للعام الدراسي 

 .24/4/2025الى  17/2/2025المجال النماني  للمدة من  -2

المجال المكاني  سااااحة مدرساااة متوساااطة ام القرى للبنات التابعة الى المديرية العامة لتربية   -3

 .ب داد الرصافة الثالثة
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 تحديد المصطلحات: 1-5

هو حالة داخلية او ساالوذ ياتي مدفو  من داخل الفرد يفرن نفسااه في  الدافع المعرفي الرياضييي:

الشاعور بالكفاءة والروبة في ممارساة الفعاليات الرياضاية لتحقيد الإنجاا وبناء مساتويات طموف  

ريجابية نحو الساالوذ الرياضااي والقدرة على تحديد اهداف مسااتقبلية يسااعى الفرد لتحقيقها ب فضاال  

(، وترى الباحثة ان الأداء الرياضااي الفعلي للطالبات هو  68،   2017 واساار  ما يمكن )الضاامد،

منيج من الدافعياة وتعلم المهاارات في دروس التربياة الرياضااااياة وان اسااااتثارة هذ  الدافعية تحث  

الطاالباات على اكتساااااب الجواناب المهاارياة والمعرفياة للعباة وباذل الجهاد اللاام لإنجااا المهاارات 

 التدريب والمنافسة.سواء في التعليم او 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

اساتخدمت الباحثة المنهج الوصافي بتصاميم العلاقات الارتباطية، كونه ملائما لطبيعة المشاكلة 

 وتحقيد اهداف البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

ت لف مجتمع البحث من طالبات الصاف الثاني المتوساط في متوساطة ام القرى التابعة للمديرية 

( طالبة واختيرت عينة التجربة الرئيساية من  220العامة لتربية ب داد الرصاافة الثالثة والبالغ عددهن )

%( من المجتمع الأصاالي وتعتبر  22.7( طالبة وبنساابة )50مجتمع البحث بالطريقة العشااوائية لتبلغ )

( طالبات من خارج عينة البحث 10العينة متجانسااااة لأنها تتكون من فمة عمرية متقاربة ، واختيرت )

 % من المجتمع.4.5لإجراء التجربة الاستطلاعية وتكلت ما نسبته 

   إجراءات البحث الميدانية 2-3

 تحديد المهارات قيد البحث  2-3-1

تم تحادياد المهاارات الهجومياة بكرة الياد المعتمادة ضاااامن دليال مادرس التربياة الريااضااااياة / المرحلاة 

 المتوسطة وهي )المناولة والاستلام للكرة، الطبطبة، التصويب(

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 2- 2-3

قامت الباحثة بمراجعة العديد من المصاادر والمراجع العلمية المتعلقة بمفردات بحثها، وتم اختيار عدد 

من الاختباارات وعرضااااتهاا على مجموعاة من الخبراء والمختصااااين في مجاال كرة الياد لبياان مادى 

تبارات بما  صاالاحيتها وملاءمتها لعينة البحث لاختيار المناسااب منها وفي ضااوء  رائهم تم تعديل الاخ

 (.1%( ف كثر، وكما مبين في الجدول )80يتلاءم والمرحلة العمرية لعينة البحث وبنسبة اتفاح بل ت )

 ( 1الجدول )

 يبين نسبة اتفاح الخبراء والمختصين على الاختبارات المهارية المختارة 

 نسبة الاتفاح  ال رن من الاختبار المهارات

 %100 قياس التوافد، وسرعة التمرير على الحائط  المناولة، والاستلام

 %80 قياس مهارة الطبطبة الطبطبة

 %80 دقة التصويب من الثبات  التصويب

 ونتناول ترف موجن للاختبارات المهارية 
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 (501اختبار المناولة، والاستلام: )ضياء الخياط ونوفل الحيالي ، ص -1

 ( ثا .30التوافد وسرعة التمرير ) اسم الاختبار: •

 قياس التوافد وسرعة التمرير. الغرض من الاختبار: •

 كرة يد، ، جدار مستوي ، ساعة ريقاف . الأدوات: •

م( من الجادار وتقوم بتمرير الكرة على الجادار، واسااااتمرار التمرير   2تقف الطاالباة بعاد )  الأداء:  •

 لأكثر عدد ممكن من الوقت المحدد.

تحساب عدد التمريرات، في الوقت المحدد ) يحساب عدد مرات المناولة والاساتلام بشاكل  التسيجيل: •

 صحيح ( . 

 (269)جميل قاسم، واحمد خميس ، ص  اختبار الطبطبة -2

 ( م 15الطبطبة المستمرة، باتجا  متعرج لمسافة )اسم الاختبار :  •

 .قياس مستوى مهارة الطبطبة الغرض من الاختبار :  •

 ، ساعة ريقاف ، خمسة تواخص ، كرة يد . الأدوات : •

م( ، وعند  3تثبيت خمو تاواخص، على الأرن في خط مساتقيم المساافة بين كل رثنين )الأداء :   •

ب   ب وريابا الإتااارة بالبدء تقوم، الطالبة بطبطبة الكرة مع الجري بشااكل متعرج، بين الشااواخص يهابا

 حتى تعبر خط النهاية .

ب من لحاة البدء حتى، تخطي الطالبة 0.01يحساب امن الاختبار لأقرب )التسيجيل :  • ب، وريابا ( يهابا

 خط النهاية 

 (272اختبار التصويب )جميل قاسم واحمد خميس ، ص  -3

 اختبار التصويب من الثبات .اسم الاختبار :  •

 دقة التصويب من الثبات الغرض من الاختبار :  •

( كل منها، ب بعاد  4( ، مربعات مرساااومة، على الجدار عدد )8كرات يد قانونية عدد )الأدوات :  •

 ( سم .60×60)

م( ممسااااكة بالكرة ، عند رعطاء الإتااااارة بالبدء تقوم    5تقف الطالبة، خلف خط يبعد )الاداء:   •

 ( ، يكرر الإداء مرة أخرى ، 4(، ثم )3(، ثم )2(، ثم )1الطالبة بالتصويب على المربع )

يراعى ثباات رحادى قادمي الطاالباة، وعادم تحريكهاا في أثنااء أداء الرمياة ، تلعاب الكرة   القواعيد : •

 ثا( من بدء سما  الإتارة . 3خلال، )

 التسجيل :  •

 .تحتسب درجة لكل تصويب، من قبل الطالبة داخل المربع المخصص  -

يحسااب صاافر ريا ارتكبت الطالبة، مخالفة قانونية مثل تحريم قدمها الثانية، أو عدم التصااويب   -

 خلال الوقت المحدد من سما  الإتارة .

 اعداد مقياس الدافع المعرفي الرياضي 2-3-3

بعاد الاطلا  على العادياد من المصاااااادر والمراجع العلمياة تم اختياار مقيااس الادافع المعرفي       

الرياضااي لمحمود مطر البدراني وعرضااه على بعض الخبراء والمختصااين للاسااتفادة من خبراتهم  

د ( فقرة ولكال فقرة ثلاثاة بادائال )مواف58وتوجيهااتهم لمادى ملائمتاه للعيناة، ويتا لف المقيااس من )

(  1( ويوضااااح ملحد )3،2،1بدرجة كبيرة، موافد بدرجة متوسااااطة، وير موافد( ووان كل فقرة )

 المقياس بصورته النهائية. 
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 التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية: 2-3-4

للوقوف على الصاعوبات التي تواجه تنفيذ الاختبارات المهارية ول رن الحصاول على نتائج   

علمية صاااحيحة قامت الباحثة بالتعاون مع فريد العمل المسااااعد بتطبيد التجربة الاساااتطلاعية على  

 .2025/ 3/3( طالبة في يوم الاثنين المصادف 10افراد العينة الاستطلاعية المكونة من )

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بمقياس الدافع المعرفي الرياضي 2-3-5

  2025/ 4/3تم اجراء التجربة الاسااتطلاعية الخاصااة بالدافع المعرفي الرياضااي يوم الثلاثاء الموافد 

حيث تم توايع الاساااتمارات على افراد العينة وتوضااايح كافة التعليمات وكيفية الإجابة وبعد الانتهاء  

ءمتها لمساااتواهم  جمعت الباحثة الاساااتمارات لمعرفة مدى فهم افراد العينة لفقرات المقياس ومدى ملا

وقدرتهم على الإجابة والنمن المساات رح لاجابة ومدى ملائمة المكان ول رن اسااتخراج المعاملات 

 العلمية للمقياس.

 المعاملات العلمية للمقياس. 2-3-6

 أولا: الصدق

 %(80تحقد الصدح باستخراج الصدح الااهري للمقياس بعد اتفاح اراء الخبراء وبنسبة )

 ثانيا  الثبات 

( أيام لاساااتخراج ثبات  10اختارت الباحثة طريقة الاختبار ورعادة الاختبار وبفاصااال امني مقدار  )

 وبذلم أصبح المقياس جاهنا للتطبيد. (0,852المقياس والذي بل ت قيمته )

 الأسس العلمية للاختبارات: 2-3-7

 أولا: الصدق

اكتسااابت الاختبارات صااادح المحتوى بعد ان عرضاااتها الباحثة على عينة من الخبراء والمختصاااين  

 (.%80والاتفاح عليها من قبلهم بنسبة )

 ثانيا: الثبات

وعلى العيناة نفسااااهاا وللاروف نفسااااهاا    يوم( 2طبقات البااحثاة طريقاة الاختباار ورعاادة الاختباار بعاد )

لحسااب معامل الثبات ومن ثم اساتخرجت معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لكل اختبار وكما مبين في 

 (.2الجدول )

 ثالثا: الموضوعية:

النتائج المحتسابة كانت باساتخدام وحدات قياس )التكرار، الدرجات( ولهذا فالاختبارات المساتخدمة في 

البحث تتساام بالوضااوف، مع يلم قامت الباحثة بحساااب معاملات الموضااوعية للاختبارات بالاعتماد  

 (.2على درجات المحكمين وكما مبين في الجدول )

 ( 2الجدول )

 ومستوى الدلالة للاختبارات المختارة والموضوعية  يبين معاملات الثبات 

معاامال  الاختبار

 الثبات

مسااااتوى  

الااخااطاا  

sig) *) 

دلالااااااة 

 الفروح

ماااعاااامااال  

 الموضوعية

مسااااتوى  

الااخااطاا   

sig) *) 

دلالااااة  

 الفروح

 معنوي 0.016 0.918 معنوي 0.034 0.86 قياس التوافد، وسرعة المناولة 

 معنوي 0.008 0.919 معنوي 0.015 0.82 ( م15قياس مستوى، مهارة الطبطبة )

 معنوي 0070. 0.914 معنوي 0.017 0.87 قياس دقة، التصويب من الثبات

 sig  ≤0.05*معنوي ايا كانت 
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 التجربة الرئيسية 2-3-8

تم رعطااء وحادة تعليمياة قبال اجراء الاختباارات لتعريف الطاالباات باالمهاارات المختاارة وتم اجراء  

 .25/3/2025-24الاختبارات المهارية في يوم الاثنين والثلاثاء 

قام فريد العمل المساااعد وب تااراف الباحثة بتوايع اسااتمارات   7/4/2025وفي يوم الاثنين الموافد 

مقيااس الادافع المعرفي الريااضااااي على عيناة البحاث وبعاد الانتهااء من الإجااباة تم جمع الاسااااتماارات  

 وتفري ها لمعالجتها احصائيا.

 الوسائل الإحصائية 2-4

لمعالجة البيانات واساتخراج النتائج والتي تشامل الأوسااط    (spssاساتخدمت الباحثة الحقيبة الاحصاائية )

 ( .t-testالحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 قامت الباحثة بعرن النتائج التي توصلت اليها وتحليلها ومناقشتها وكمايلي 

 عرض وتحليل نتائج عينة البحث لمتغيرات البحث: 3-1

 ( 3الجدول )

 يبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمت يرات البحث للعينة 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المت يرات 

 16.8 128.4 الدافع المعرفي الرياضي

 0.546 1.67 المناولة

 0.864 1.86 الطبطبة

 0.253 1.32 التصويب

 

،    128.4( يتبين ان الأوساااط الحسااابية لمت يرات الدراسااة )3من خلال ما تم عرضااه من الجدول )

 ( على التوالي.0.253،  0.864،  0.546،  16.8( والانحرافات المعيارية )1.32،  1.86،  1.67

 عرض نتائج العلاقة بين الدافع المعرفي الرياضي ومتغيرات البحث 3-2

من خلال التحليال الاحصااااائي لنتاائج افراد العيناة وجادت البااحثاة ان هنااذ علاقاة ارتبااط ريجاابياة يات  

 دلالة معنوية بين الدافع المعرفي ومت يرات البحث وكمايلي 

 ( 4الجدول )

 يبين معاملات الارتباط بين الدافع المعرفي الرياضي ومت يرات البحث 

 الدلالة  مستوى الخط  قيمة )ر( المحسوبة  المت يرات 

 معنوي  0.009 0.456 المناولة

 معنوي  0.005 0.786 الطبطبة

 معنوي  0.007 0.357 التصويب

 مناقشة النتائج: 3-3

( اظهرت النتائج ان لدى طالبات المرحلة المتوسااطة دافع 4،  3من خلال ما تم عرضااه في الجدولين )

معرفي ريااضااااي بادرجاة جيادة وتعنو البااحثاة يلام الى طبيعاة منهج التربياة الريااضااااياة المطبد في 

افع المرحلة المتوساااطة وتنوعه بين الأنشاااطة الرياضاااية النارية والعملية والذي يعطي الطالبات الد 

للعطااء والعمال من اجال النجااف في مساااايرتهن العلمياة وكاذلام طبيعاة العلاقاة بين الطاالباات ومعلمااتهم  

والتي تتساااام باالألفاة والمحباة والاحترام المتباادل ، فاالاهتماام باالمتعلم وجعلاه المحور للعملياة التعليمياة  

اعد في تعليمه)الموساوي،  ومركنا للنشااط، وومر  بالقبول والعطف والتشاجيع، عامل اسااساي ومهم يسا
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(، وتولي معلماات التربياة الريااضااااياة مساااا لاة الادوافع والادافع المعرفي الريااضااااي  119، ص 2005

خصاوصاا أهمية تربوية كبيرة ويعملن على تنميته لتشاجيع الطالبات على التحصايل الدراساي والابدا   

( ولتحقيد يلم  19، ص   2015)المرفو  ،  من اجل بناء قدراتهن المعرفية وتحساااين العملية التعليمية  

ينب ي ان نعرف حاجات وميول الطالب واتجاهاته وما تمتلئ به نفسااااه من روبات وما الذي يسااااعى  

 (224، 2009لتحقيقه من اهداف وهذ  العوامل هي التي تبين سلوكه ودوافعه )عدس، توح، 

وترى الباحثة ان الدافع المعرفي الرياضااي من المت يرات المهمة التي ترتبط باكتساااب مهارات اللعبة 

اي تساهل عملية التعلم والاكتسااب لأنها تمثل روبة الطالبات في المعرفة وحب الاساتطلا  والميل نحو  

ه دور مهم في رفع الاكتشااف والبحث عن المعلومات والمعارف لإيجاد الحلول المناسابة للمشاكلات ول

مسااتوى أداء الطالبات في المجالات والأنشااطة الرياضااية اللاتي يمارساانها ، اي ان بناء المعرفة لدى 

المتعلم بواسااااطة المعلومات التي يمتلكها ، هي احدى الخصااااائص الجيدة والناجحة في مراحل تعلمه  

التفكير والقدرات معتمد وتجعل دور  ريجابي وتفاعلي خلال الدرس للوصااااول الى مسااااتوى جيد من 

 (.70،ص 2008بشكل أساسي على ما يمتلكه من معلومات وبناء معرفي صحيح)عودات، 

كما يتبين ان هناذ علاقة ارتباط ريجابية ومعنوية بين الدافع المعرفي الرياضاي وتعلم واكتسااب بعض 

المهارات الهجومية لأفراد عينة البحث وتعنو الباحثة يلم الى ان ممارساة الطالبات النشااط الرياضاي  

ت لاب على حاالات  المسااااتمر خلال دروس التربياة الريااضااااياة تمنحهن الكثير من العاادات الإيجاابياة لل

الكسال والقصاور وقلة النشااط وتكشاف لهن أهمية الرياضاة ومناولتها وت ثيرها المتكامل والحيوي على  

الريااضاااايين والتي تعمال كمثير وحاافن يعطي الطاالباات الادافع للمماارسااااة والانادمااج في الأنشااااطاة  

حيث يرتبط النجاف في اداء النشاااط  الرياضااية بكل روبة وبذلم تكساابهن الدافع المعرفي الرياضااي،  

الرياضاي بالمتعة والثقة بالنفو وهما من الحوافن الدافعية للاهتمام بالأنشاطة المهارية وتعلم المهارات  

المرتبطة ، اي ان الدافع المعرفي يقوم بدور مهم في التعلم واكتساااب المهارات، ويتمثل في الروبة في 

وكيفية صااااياوة المشااااكلات وحلها وهو اقوى دوافع، التعلم على   المعرفة والفهم، واتقان المعلومات،

الاطلاح ، والادافع المعرفي يبين بكال وضااااوف العلاقاة بين الادافعياة والتعلم ) ابو حطاب ، صااااادح ، 

دافعا معرفيا،  ( ، فهو يمد السالوذ بالطاقة وبدونه لا يحد  التعلم، فالفرد الذي يمتلم456، ص   2009

 Cacioppo. Et) يبحاث عن المعلوماة بقنااعاة ياتياة ويكون التعلم حينماذ يا معنى ويسااااتمر طويلا

al,2025,p2 فكلما كان الدافع لدى المتعلم قويا، أصابحت روبة المتعلم نحو النشااط الذي يقود  الى ، )

( مما يمنحه الامكانية للتقدم في التحصاااايل المعرفي، وايادة  35، ص 2013التعلم اقوى )العيسااااوي،  

الحالية    مهاراته وثقته بنفساه ويال مساتمرا في البحث عن المعنى المناساب، وبناء علاقات بين المفاهيم

 (.7، ص 2005قطامي، الروسان، )المناسبة والسابقة، للوصول الى التحديد الدقيد للمفاهيم 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات: 4-1

وجود دافع معرفي بادرجاة جيادة لادى طاالباات المرحلاة المتوسااااطاة في ماديرياة تربياة ب اداد   -1

 الرصافة الثالثة.

وجود علاقاة ارتبااط ريجاابياة ومعنوياة بين الادافع المعرفي الريااضااااي لطاالباات المرحلاة   -2

 المتوسطة واكتساب بعض المهارات الهجومية بكرة اليد.

 التوصيات: 4-2

العمل على ايادة تحفين الدافع المعرفي الرياضااي لدى طالبات المرحلة المتوسااطة من خلال  -1

 برامج تربوية ورياضية. 
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 المختلفة.  

الدافع المعرفي الرياضاااي  اعداد برامج وانشاااطة رياضاااية متنوعة تعمل على ايادة وتعنين   -3

 واتراذ جميع الطالبات بهذ  الأنشطة والبرامج.

 اجراء بحو  ودراسات مشابهة وتطبيقها على العاب أخرى. -4

 

 المصادر 

، دار الخليج للنشااار والتوايع،  علم النفس الرياضيييي(  2017الضااامد، عبد الساااتار جبار ) -1

 الشارقة، الامارات.

، دار المسااايرة للنشااار والتوايع، عمان  الدافعية نماذج وتطبيقات(   2015المرفو ، محمد ) -2

 الأردن.

، دار الفكر 7، طالميدخيل الع علم النفس(   2009عادس، عباد الرحمن، توح، محي الادين) -3

 للطباعة والنشر، عمان الأردن.

، مكتبة الانجلو مصاااارية، علم النفس التربوي(   2009ابو حطب ، فؤاد . صااااادح ،  مال ) -4

 القاهرة .

 ، دار الشروح للنشر، عمان، الأردن.نظريات التعلم(  2003النوول، عماد عبد الرحيم) -5

(  اسااتراتيجيات تعليم التفكير، دار المساايرة للطباعة والنشاار، عمان،  2008عودات، ميساار ) -6

 الأردن.

(  سايكولوجية التعلم والتعليم، دار أساامة للنشار، عمان،  2013العيساوي، عبد الرحمن محمد) -7

 الأردن.

(  الخرائط المفاهيمية، دار الفكر للنشاااار  2005قطامي، يوسااااف ، الروسااااان، احمد محمد) -8

 والتوايع، عمان، الأردن.

(  الادليال الى التربياة العلمياة، مطبعاة عاالم الكتاب، ارباد ، 2005الموسااااوي، عباد ) حساااان) -9

 الأردن.

، دار الكتب للطباعة والنشاار ، الموصاال، كرة اليد(   2001الخياط، ضااياء الحيالي، نوفل ) -10

 العراح.

، دار الكتاب العربي ،  موسيييوعة كرة اليد العالمية(    2011جميل، قاسااام، خميو، احمد ) -11

 ب داد ، العراح.

12- John T Cacioppo. Et al : (2025), Dispositional Differences in Cognitive 

Motivation: The Life and Times of Individuals Varying in Need for 

Cognition, Psychological Bulletin,vol,119, no,2, p197-253 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.64002/v1entq75
https://www.researchgate.net/journal/Psychological-Bulletin-1939-1455?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


   
 

 
 

186 

DAMU JOUNRAL OF SPORT SCIENCE, Vol.3, No 4, 2026 
 

 w4we8p59https://doi.org/10.64002/ 
 

 

P: 177-187 

This is an open access article under the CC BY license : 

 ( 1ملحق )

 مقياس الدافع المعرفي الرياضي 

موافد  الفقرة ت

بدرجة 

 كبيرة 

موافد 

بدرجة 

 متوسطة 

وير 

 موافد

    اروب في اكمال دراستي   .1

    كل ما هو جديد في المعرفة يثير اهتمامي   .2

    لدي روبة في الابتكار واعداد برامج تدريبية متنوعة وجديدة  .3

    اتعر بالارتياف في المطالعة في مكتبتي   .4

    اتعر بالسرور في محاولتي تقصي الإجابة عن أسملة علمية   .5

    اروب في الحصول على مصادر علمية رياضية متنوعة  .6

    عندما يعرن التلفاا برامج رياضية او علمية مثيرة اتابع حتى النهاية   .7

أتارذ املائي في البحث عن أسباب المشكلات الدراسية وريجاد   .8

 الحلول لها 

   

    أومن بمقولة )وخير جليو في النمان كتاب(   .9

    لدي الكثير من الأسملة في مجالات المعرفة العلمية   .10

    أرى ان التعليم مدى الحياة ضروري لكل فرد في المجتمع   .11

    اتتبع ما ينشر من نشاطات رياضية ومباريات عالمية   .12

    أثير اهتمام املائي عند ادائي لحركات رياضية صعبة او معقدة   .13

    اروب في قراءة الكتب والروايات العلمية الجديدة والمتنوعة  .14

    أبادر بطرف الأسملة عندما ينتهي المدرب من عرن المادة  .15

    اروب في المراسلات العلمية في مجال الرياضة   .16

    أرى ان استخدام الانترنت والحاسوب عملية ممتعة وجيدة   .17

اطمح في الحصول على مستوى متمين من الإنجاا للمهام العلمية    .18

 والعملية

   

    اروب في القراءة باستمرار لأنها تلبي حاجاتي المعرفية   .19

    ابحث عن الإجابة على كل سؤال يخطر ببالي   .20

    اتواصل عبر الانترنت ب حد  المعلومات العالمية )الرياضية الثقافية(  .21

    اميل للتعرف للمعالم الحضارية والاثرية لدول العالم   .22

    أسهم في ريجاد حلول علمية جديدة ووير م لوفة  .23

    لدي الاهتمام باقتناء وتراء الكتب النادرة وقراءتها   .24

    اناقش املائي في الكثير من الأفكار العلمية والعملية  .25

    اروب في ان ارتح لنمالة دراسية في بلد متقدم   .26

    أتمنى ايارة البلدان المتقدمة علميا ورياضيا  .27

اتابع البرامج التلفنيونية والمجلات والنشرات الرياضية لاكتشاف ما   .28

 هو جديد من العلم 

   

    است ل أوقات السفر في قراءة المجلات والكتب   .29

    أكثر من توجيه الأسملة في كل المواد العلمية والنارية  .30

    اتابع التقارير الرياضية من وسائل الاعلام المختلفة   .31

    أتارذ املائي في معسكرات ورحلات الكشافة المختلفة   .32
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أقوم ب داء حركات على الأجهنة وحركات ميدانية للتوصل لشيء   .33

 جديد

   

    أنام اوقاتي لأوفر وقتا للقراءة والمذاكرة  .34

    أرى ان طرف الأسملة يسهل للمدرب توضيح المادة أكثر   .35

    أتارذ بروبة في دورات تدريبية وتحكيمية   .36

أحب ان اقارن بين ما هو جديد ومتشابه من المعلومات والإنجااات   .37

 الرياضية 

   

    اتابع سيرة العلماء وانجاااتهم العلمية والرياضية   .38

    اروب في مطالعة الكتب الثقافية وقت الفراغ  .39

    اروب في اثارة الأسملة ال ريبة لكشف ال مون   .40

    اتعر بالسعادة عند انجااي نشاطا علميا او اجتماعيا  .41

اطلع على كل ما هو جديد من المختبرات والأجهنة الرياضية   .42

 المختلفة

   

يدفعني حصول الاخرين على رنجااات وأرقام رياضية الى المنيد من   .43

 التدريب

   

اقتني الأقراص اللينرية التي تحتوي على البرامج العلمية ، الثقافية   .44

 والرياضية 

   

أحاول ان اجد رجابات عن أسملة تطرف في الندوات والمؤتمرات    .45

 العلمية

   

    أتارذ املائي في كتابة التقارير والبحو  العلمية  .46

    احب الاستما  للبرامج العلمية والثقافية والرياضية   .47

ابذل قصارى جهدي كي أكون افضل الطلبة علميا وعمليا في    .48

 مدرستي

   

    اميل الى القراءة والاطلا  على ثقافات الشعوب المختلفة  .49

أرى ان طرف الأسملة ينمي القدرة العلمية للرياضي )النارية    .50

 والعملية(

   

اروب في الاطلا  على المراجع والبحو  العلمية بعد انهاء واجباتي   .51

 المدرسية 

   

    امارس هواياتي الرياضية المختلفة   .52
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