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 الملخص

تكمن أهمية البحث في معرفة تأثير النشاط الكهربائي للعضلات العاملة في تطوير بعض القدرات البدنية في الجمباز في  

حين تكمن مشكلة البحث في عدم وجود نظرة واضحة عن ما يحدث في النشاط الكهربائي للعضلات العاملة من تأثير 

ى تأثير النشاط الكهربائي للعضلات العاملة على بعض القدرات على القدرات البدنية  وكان هدف البحث هو التعرف عل

 البدنية في الجمباز.

مجتمع        الباحثون  اختار  وقد  البحث  مشكلة  لطبيعة  ملاءمة  المناهج  اكثر  كونه  التجريبي  المنهج  الباحثون  استخدم 

( لتمثل عينة 3-1الاصل بالطريقة العمدية والمتمثلة بطلاب المرحلة الثالثة وعن طريق القرعة تم اختيار طلاب القاعة)

يمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة  وقد اختار الباحثون مهارة  ضمن  ( طالب تم تقس30البحث، إذ بلغ عدد افرادها)

لهذه  الرئيسة  العاملة  العضلات  اما  القفز(  على جهاز حصان  القفز ضماً  بنين )مهارة  الاجهزة  منهاج مادة جمناستك 

نتائج استنتج الباحثون ما المهارات فقد تم اختيار العضلة التوامية  لمهارة القفز ضماً على حصان القفز. وبعد مناقشة ال

 يأتي:

 .إن قوة العضلة يتزايد بشكل متدرج مع تقدم المتعلم في عدد الوحدات التدريبية -1

 .يكون انتاج القوة مختلف تبعاً لنوع المهارة في كل مرحلة على حدة -2

 الكلمات المفتاحية:

 . الجمباز .القدرات البدنية .العضلات العاملة  .النشاط الكهربائي
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Abstract 
The importance of this research lies in understanding the effect of muscle electrical activity 

on developing certain physical abilities in gymnastics. The research problem stems from 

the lack of a clear understanding of how muscle electrical activity affects physical abilities. 

Therefore, the aim of this research is to identify the impact of muscle electrical activity on 

specific physical abilities in gymnastics. 

The researchers used the experimental method as it was the most suitable approach for the 

nature of the research problem. The target population was selected purposively, consisting 

of third-year students. Students in classroom (1-3) were randomly chosen to represent the 

research sample, totaling (30) students. These students were divided into two groups: an 

experimental group and a control group. The researchers selected a skill from the apparatus 

gymnastics curriculum for boys (the vaulting jump on the vaulting horse). The primary 

muscle involved in this skill was the gluteus maximus. After discussing the results, the 

researchers concluded the following: 

-1Muscle strength increases gradually as the learner progresses through the number of 

training sessions. 

-2  Force production varies depending on the type of skill at each stage . 
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 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

( وبرامجه في قياس وتحليل النشاط     EMGدخلت الأجهزة العلمية الحديثة وبشكل خاص جهاز )       

الكهربائي للعضلة، اذ يقوم الجهاز بتسجيل النشاط الكهربائي للعضلات الهيكلية وتحليله ويعد مهماً         

للعديد من الالعاب الرياضية لحاجتها الى جهاز عضلي عصبي لتقيم سلامة انتقال الايعازات العصبية       

الوحدات الحركية العاملة في العضلات الهيكلية      من العضلات وسرعتها فضلاً عن معرفة وتخمين      

  وهو الذي يدرس ويصور ويسجل التردد والمدى خلال الانقباض العضلي.

وتأتي أهمية البحث في معرفة تأثير النشاط الكهربائي للعضلات العاملة في تطوير بعض القدرات          

البدنية في الجمباز وقد اختار الباحثون مهارة القفز على جهاز حصان القفز ومعرفة النشاط الكهربائي    

 للعضلات الرئيسة التي تعمل في هذه المهارة كدراسة وصفية في هذا المجال. 

 مشكلة البحث: 1-2

على الرغم من البحوث والدراسات الحديثة المبذولة في مجال تطوير المجال الرياضي إلا انه لاتزال    

هناك معوقات ومشاكل عدة تتطلب ايجاد الحلول المناسبة لها على اساس علمي الغرض منه الوصول      

 بالمهارة الراضية الى مستوى افضل.

وتكمن مشكلة البحث في عدم وجود نظرة واضحة عن ما يحدث في النشاط الكهربائي للعضلات         

 العاملة وما تا ثيرها على بعض القدرات البدنية في الجمباز.

العضلات)  تخطيط  منها جهاز  أجهزة حديثة  استخدام  إلى  الباحثون  ارتأى  لمعرفة حقيقة  EMGلذا   )

 . النشاط الكهربائي عند تنفيذ النشاط العضلي

 هدف البحث:   1-3

 .التعرف تأثير النشاط الكهربائي للعضلات العاملة في تطوير بعض القدرات البدنية في الجمباز -

 فرض البحث:  1-4

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعتي البحث في النشاط الكهربائي للعضلات العاملة على    -

 .القدرات البدنية

 مجالات البحث:   1-5

 المجال البشري: عينة من طلاب المرحلة  الثالثة بنين في كلية التربية الأساسية.  1-5-1

 . (2026/ 4/ 1( الى) 2026/ 2/ 1المجال الزماني: الفترة من) 1-5-2

جامعة الكوت  المجال المكاني: قاعة الجمناستك المغلقة للقسم التربية البدنية وعلوم الرياضية/  1-5-3

 . الاهلية

 تحديد المصطلحات:  1-6

 ( لتخطيط العضلات:EMGجهاز) 1-6-1

التغيرات  تسجيل  من خلال  العضلة  تقلص  بقوة  تتعلق  معلومات  على  للحصول  الجهاز  هذا  يستخدم 

اكثر والتي تظهر على شكل  او  العضلة بسبب تقلص وحدة حركية  اليات  التي تحدث في  الكهربائية 

   ذبذبات منتظمة في مدد زمنية منتظمة.

 السعة)القمة(:   1-6-2

 ( مايكروفولت  EMGهي أعلى كهربائية تصل لها العضلة في اثناء اداء الواجب ويرمز لها ب)

 مساحة تحت المنحنى:  1-6-3

هي المنطقة المحسوبة الحقيقية التي تقع تحت منحنى القمة) السعة( عند تحليل مدة زمنية معينة من 

     الاشارة وله فائدة بسبب اعتمادها المباشر على المدة الزمنية المختارة للتحليل.
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث:  3-1

 استخدم الباحثون المنهج التجريبي كونه اكثر المناهج ملاءمة لطبيعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:   3-2

مجتمع الاصل بالطريقة العمدية والمتمثلة بطلاب المرحلة الثالثة وعن طريق القرعة تم اختيار طلاب 

( طالب تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية  30( لتمثل عينة البحث، إذ بلغ عدد افرادها)3- 1القاعة) 

رة القفز ضماً على وضابطة  وقد اختار الباحثون مهارة  ضمن منهاج مادة جمناستك الاجهزة بنين )مها 

الضمبوبية   العضلة  اختيار  تم  فقد  المهاراة  لهذه  الرئيسة  العاملة  العضلات  اما  القفز(  حصان  جهاز 

 والعضلة التوامية بالنسبة لمهارة القفز ضماً على حصان القفز.

 وسائل جمع المعلومات:  3-3

 المصادر العربية والاجنبية.  -1

 الملاحظة والتجريب والمقابلات الشخصية. -2

 الاختبارات والقياس.  -3

 : الاجهزة والادوات المستعملة في البحث  3-4

 (. USAلشركة) 400( نوعEMGجهاز)  -1

 اللاقطات السطحية.  -2

 . (myo research XP 1.06.67برنامج) -3

 جهاز حاسوب.  -4

 . sonyكاميرا نوع  -5

 مستحضرات طبية من الديتول والقطن والشاش والاشرطة اللاصقة لتثبيت اللاقط على الجسم.  -6

 (. 1جهاز حصان القفز القانوني عدد) -7

 بساط الحركات الأرضية. -8

 تحديد العضلات العاملة في المهارات الحركية:   3-5

قام الباحثون باختيار مهارة  القفز ضماً على جهاز حصان ضمن منهاج مادة جمناستك الاجهزة للمرحلة 

تم   بأخذ آراء الخبراء في تحديد العضلات العاملة الرئيسة لهذه المهارة  الثالثة بنين  وبعد ذلك قاموا 

 لى حصان القفز.اختيار العضلة الضمبوبية والعضلة التوامية بالنسبة لمهارة القفز ضماً ع

 التجربة الاستطلاعية:  3-6

( في قاعة الجمناستك المغلقة لقسم التربية البدنية وعلوم 2026-1-20نفذت التجربة الاستطلاعية يوم) 

( طلاب من خارج عينة الدراسة  من نفس المرحلة لتحديد موقع 4الرياضة واجريت التجربة على )

اللاقطات على العضلات العاملة وتحديد موقع الجهاز الذي يستقبل اشارة بلوتوث من جهاز التخطيط  

خصر الطالب ، وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو التأكد من    الكهربائي المربوط بحزام حول

سلامة جهاز التخطيط اللاقطات والتعرف على تنظيم وتسلسل الاختبارات والقياسات فضلاً عن التعرف  

 على الصعوبات وتفهم المختبرين لاختبارات البحث. 

 التجربة الرئيسة:  3-7

نفذت التجربة الرئيسة في قاعة الجمناستك المغلقة لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة وبمساعدة فريق  

العمل  اذ تم تعليم مهارة القفز على الحصان بعدها قام الطلاب بأداء المهارة لعدة مرات وبعد اعطاء 
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تكرارين تم قياس النشاط الكهربائي للعضلات العاملة، وبعد مرور وحدتين تم قياس النشاط الكهربائي  

 للعضلات العاملة. 

 الوسائل الإحصائية:  3-8

 ( وبالوسائل الإحصائية الاتية: SPSSالوسيلة الاحصائية )ون استخدم الباحث

 الوسط الحسابي.  -1

 الانحراف المعياري.  -2

 اختبار )ف( اعادة القياس للعينة ذات الاختبارات المتكررة. -3

 )بينفيروني( لتحديد الفروق المعنوية بين الاختبارات المرتبطة اختبار  -4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

 عرض نتائج العضلة الضنبوبية الامامية لمهارة الضرب على القفاز وتحليله:  4-1

 عرض نتائج الاختبارات الخاصة بمؤشرات النشاط العضلي الكهربائي للعضلات المختارة    .1

 

عرض نتائج الاختبارات الخاصة بمؤشرات النشاط العضلي الكهربائي للعضلات المختارة في   .2

 الاختبارات الخاصة بالمجموعة الضابطة 

 لعضلة 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  المعالم الاحصائية 
 tقيمة  

 المحسوبة 
 نوع الدلالة 

 ع س ع س المؤشرات 

الضنبوبية 

الامامية 

 للرجل اليمين 

 معنوي 6.012 31.78 586.91 85.86 674.28 القمة )ملي فولت( 

)ملي   المساحة 

 فولت/ثا( 
 معنوي 7.744 30.45 292.94 25.87 334.27

 معنوي 5.617 0.02 0.39 0.03 0.44 الزمن )ملي ثانية ( 

الضنبوبية 

الامامية 

 للرجل اليسار 

 معنوي 16.38 36.89 598.78 39.18 689.75 (القمة )ملي فولت

)ملي   المساحة 

 فولت/ثا 
 معنوي 26.58 17.28 276.06 14.36 341.29

 معنوي 5.82 0.03 0.42 0.02 0.49 (  الزمن )ملي ثانية

التوامية  

 للرجل اليمين 

 معنوي 8.934 48.27 564.68 39.18 688.51 (القمة )ملي فولت

)ملي    المساحة 

 (فولت/ثا
 معنوي 4.013 28.46 207.05 19.68 289.46

 معنوي 9.427 0.004 0.39 0.02 0.46 ( الزمن )ملي ثانية

التوامية  

 للرجل اليسار 

 معنوي 3.077 36.72 592.87 34.54 634.68 ( القمة )ملي فولت

)ملي   المساحة 

 (فولت/ثا
 معنوي 19.438 17.57 259.27 18.61 327.35

 معنوي 3.85 0.019 0.40 0.02 0.47 (  الزمن )ملي ثانية

 العضلة 
 tقيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  المعالم الاحصائية 

 المحسوبة 
 نوع الدلالة 

 ع س ع س المؤشرات 

الضنبوبية 

الامامية للرجل 

 اليمين 

 معنوي 1.825 45.62 567.56 39.57 587.64 القمة )ملي فولت( 

 معنوي 3.365 18.37 264.68 47.63 312.86 المساحة )ملي فولت/ثا( 

 معنوي 1.721 0.04 0.40 0.014 0.43 الزمن )ملي ثانية ( 

الضنبوبية 

الامامية للرجل 

 اليسار 

 معنوي 2.841 22.25 578.14 29.86 569.47 (القمة )ملي فولت

 غير معنوي 1.16 25.69 264.69 47.39 288.75 (المساحة )ملي فولت/ثا

 غير معنوي 1.69 0.03 0.43 0.036 0.48 ( الزمن )ملي ثانية

التوامية للرجل 

 اليمين 

 غير معنوي 1.784 38.41 545.38 69.28 691.65 (القمة )ملي فولت

 معنوي 2.465 18.82 188.86 9.74 265.88 (المساحة )ملي فولت/ثا

 معنوي 3.524 0.012 0.40 0.03 0.47 ( الزمن )ملي ثانية
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للعضلات  .3 الكهربائي  العضلي  النشاط  بمؤشرات  الخاصة  البعدية  الاختبارات   نتائج  عرض 

 المختارة في الاختبارات الخاصة بالمجموعتين وتحليلها 

للعضلات    3-1 الكهربائي  العضلي  النشاط  بمؤشرات  الخاصة  البعدية  الاختبارات   نتائج  مناقشة 

 المختارة في الاختبارات الخاصة بالمجموعتين وتحليلها 

الباحـثون   الـذي اعتمـده  النتـائج علـى ضـوء الإطـار المرجعـي و النظـري  تـتم مناقشـة هـذه  ولكـي 

لهـذا الغـرض لیتسنى لنا تحلیل هذه النتائج ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لكلا المجموعتين  لدى أفراد 

وجود تطور واضح في الاختبــار    عینة البحث. و من خلال مـا تقـدم مـن النتائج التي ظهرت یتبین لنا

البعــدي لكــلا المجمــوعتین )التجریبیــة والضابطة ( وهـذا التطـور هـو نتیجـة طبیعیـة لانتظـام أفـراد 

أمـا عنــد مقارنــة نتــائج الفـروق فــي الاختبــارات البعدیــة  عینـة البحـث وتطبـیقهم لمفـردات المـنهج  

للعضلات العاملة قد اثر بشكل واضح في    ( EMG)نلاحظ أن التمرينات الخاصة  والنشاط الكهربائي

نتائج المجموعــة التجریبیــة نجد أن تأثير التمرينات الخاصة انعكس في نتائج القياس لتلك العضلات،  

ففي مؤشرات القمة الموجية والمساحة والزمن كانت هناك فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية  

و الباحثون سبب ذلك الى تحسن العمل العضلي وجعله يتجه باتجاه  ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعز 

بطبيعتها   الخاصة  التمرينات  وأن  كما   ، العضلة  في  الطاقة  لزيادة  كنتيجة  العضلية  القوة  ناتج  زيادة 

تبلورت في تطوير العمل العضلي طبقاً للزوايا والمراحل التي تحتاج بذل أعلى قوة مع محاولة اشراك  

ت التي تساهم في تحقيق الاقتصاد وكمية الجهد المبذول لتوليد مقدار القوة المطلوب قسم من العضلا

بأقل زمن وهذا يحصل من خلال توظيف أكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية لمساعدة اللاعب في 

  تركيز تسليط القوة ضمن متطلبات الاداء ، اذ ان استخدام التمارين الجديدة وبشكل منظم ومستمر ولفترة 

يؤدي الى تطوير الاداء الامثل لتلك الحركات وهذا يتفق مع  ما جاء به   ) قاسم حسن وعبد علي ( انه 

الرياضي وتحمل    عليهايرتفع مستوى الانجاز الرياضي بسرعة في اثناء استخدام تمارين جديدة لم يتعود  

التوامية للرجل 

 اليسار 

 غير معنوي 1.185 39.95 547.16 21.75 567.89 (القمة )ملي فولت

 معنوي 6.204 13.86 208.22 9.49 311.62 (المساحة )ملي فولت/ثا

 معنوي 3.468 0.02 0.42 0.04 0.46 ( الزمن )ملي ثانية

 tقيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية    المعالم الاحصائية   العضلة  

 المحسوبة  

 نوع الدلالة  

 ع س ع س المؤشرات 

الضنبوبية 

الامامية 

 للرجل اليمين 

 معنوي 2.644 45.62 576.56 31.78 586.91 القمة )ملي فولت( 

 معنوي 2.752 18.73 264.68 30.45 292.94 المساحة )ملي فولت/ثا( 

 معنوي 2.774 0.04 0.40 0.02 0.39 الزمن )ملي ثانية ( 

الضنبوبية 

الامامية 

للرجل  

 اليسار 

 معنوي 3.659 22.25 578.14 36.89 598.78 (القمة )ملي فولت

 معنوي 2.271 25.69 264.69 17.28 276.06 (المساحة )ملي فولت/ثا

 معنوي 2.816 0.03 0.43 0.03 0.42 (  الزمن )ملي ثانية

التوامية  

 للرجل اليمين 

 معنوي 3.564 38.41 545.38 48.27 564.68 (القمة (ملي فولت

 معنوي  2.472 18.82 188.86 28.46 207.05 (المساحة (ملي فولت/ثا

 معنوي  2.517 0.012 0.40 0.004 0.39 ( الزمن (ملي ثانية

التوامية  

للرجل  

 اليسار 

 معنوي  2.809 39.95 547.16 36.72 592.87 (القمة )ملي فولت

 معنوي 7.819 13.86 208.22 17.57 259.27 (المساحة (ملي فولت/ثا

 معنوي  2.946 0.02 0.42 0.019 0.40 الزمن )ملي ثانية( 
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النفسي  البدني  التكامل  لعملية  العوامل الاساسية  الرياضي من  التنوع في الاداء  جرعات خاصة وان 

ويشير محمد حسن علاوي وابو العلا     والفسيولوجي ويعمل على زيادة الرغبة في التدريب و التعليم  

أن التحفيز الكهربائي يمتاز بقدرته على تجنيد جميع اللاياف العضلية للانقباض  (2000)   أحمد عبد الفتاح

دفعة واحدة وهذا يحدث اثناء الانقباض الا ارادي حيث يظل هناك دائما جزء من الالياف العضلية لم 

 . )ينقبض بعد وهذا الجزء يسمى )القوة الاحتياطية

 .الاســــتنتاجات 1  – 5

 : بعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاسـتنتاجات الآتية

اثبتت فعاليتها في تطوير جميع المتغيرات إن التمرينات الخاصة  المعدة والمصممة من قبل الباحث    -1

التابعة قيد الدراسة )القدرات البدنية والوظيفية للعضلات العاملة( لعينة المجموعة التجريبية بدليل  

 .ان المجموعة التجريبية سجلت الأفضلية عن الضابطة في جميع هذه المتغيرات 

التمرينات المتبعة في منهج قسم    -2 النتائج افضلية للتمرينات المعدة من قبل الباحث على  أظهرت 

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة والتي زودت بها عينة البحث 

ولصالح   -3 القبلية  الاختبارات  عن  المجموعتين  لكلا  تطور  البعدية  الاختبارات  نتائج   أظهرت 

   .المجموعة التجريبية

 ــ  :التوصيات 2  – 5

 : بناءً على الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي

الأخذ بنتائج هذه الدراسة والاستفادة منها في تطوير منهج درس جمناستك الاجهزة  الخاص بطلبة   .1

   .قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة لكليات التربية الأساسية

 ضرورة التدريب باستخدام اسلوب الدمج ما بين النشاط الكهربائي واساليب تدريبية اخرى  .2

ينبغي تجييز قاعات الجمناستك بالمستمزمات الخاصة بتدريبات القوة الوظيفية لما تحققه من مردود  .3

 .ايجاد في التطور البدني والمهاري

 . أجراء دراسة مشابهة بأستخدام فعاليات رياضية اخرى .4
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