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Abstract

This research aims to identify the impact of design thinking strategy on students' learning
of some basic football skills and to determine the differences in post-test scores between
the experimental and control groups in learning these basic football skills. The researchers
adopted an experimental approach with a pre-test and post-test design using two groups
(experimental and control). The research population consisted of first-year students at
Babylon Preparatory School for Mathematical Sciences during the 2025-2026 academic
year, totaling 138 students distributed across three classes. The research samples were
selected using simple random sampling. Fifteen students were chosen to represent the pilot
sample, and ninety-two students were selected to represent the main sample, which was
divided equally into two groups: an experimental group and a control group, each
containing 46 students. Twelve educational units were implemented according to the design
thinking strategy for learning football skills (passing, dribbling, and shooting). These units
were delivered over a period of six weeks, with two units per week, each lasting 90 minutes.
The five phases of the strategy were implemented. The research yielded several
conclusions, including: Educational units designed according to the design thinking
strategy contributed to the learning of some basic football skills (passing, dribbling, and
scoring) among first-year students. Furthermore, the stages of the design thinking strategy
(identifying the problem, defining it, generating ideas, building a model, and implementing
it) increased student engagement and motivated them to think creatively while learning
these skills.

Keywords:

Design thinking strategy, basic football skills, first-year students.
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	2-1 منهج البحث
	2-4-1 تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم:
	1. مرحلة الإحساس بوجود المشكلة: قام الباحثان بملاحظة أداء طلبة المرحلة الأولى في مهارات كرة القدم الأساسية (التمرير، الدحرجة، التهديف)، وتبين وجود ضعف في مستوى الأداء وكثرة الأخطاء الفنية وعدم قدرة الطلبة على تنفيذ المهارات بالشكل الصحيح، فضلاً عن انخ...
	2. مرحلة تحديد المشكلة: تم تحديد المشكلة بصورة دقيقة، وهي وجود صعوبة لدى طلبة المرحلة الأولى في تعلم وأداء المهارات الأساسية بكرة القدم نتيجة المتطلبات الحركية والفنية لهذه المهارات واعتماد الأساليب التقليدية في التدريس، مما يستدعي استخدام استراتيجية ...
	3. مرحلة توليد الأفكار: تم تقسيم الطلبة إلى مجموعات صغيرة ومناقشة الأسباب التي تؤدي إلى ضعف الأداء المهاري، ثم طُلب منهم اقتراح أفكار وحلول لتطوير الأداء، مثل استخدام التمرينات التعاونية، والتعلم من خلال النماذج، وتصميم تدريبات متنوعة لمعالجة الأخطاء ...
	4. مرحلة بناء النموذج الأولي: تم تصميم وحدات تعليمية وفق استراتيجية التفكير التصميمي تضمنت أنشطة وتمرينات تطبيقية ونماذج أداء للمهارات الأساسية بكرة القدم، مع تجربة الحلول والأفكار المقترحة من قبل الطلبة داخل الدرس العملي.
	5. مرحلة التنفيذ والاختبار: تم تطبيق الوحدات التعليمية على أفراد المجموعة التجريبية خلال مدة التجربة، ثم جرى تقييم مستوى أداء الطلبة في المهارات الأساسية من خلال الاختبارات البعدية ومقارنة النتائج بالاختبارات القبلية ونتائج المجموعة الضابطة لمعرفة مدى...
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	5. وفرت استراتيجية التفكير التصميمي بيئة تعليمية تفاعلية ساعدت الطلاب على فهم متطلبات الأداء المهاري وإيجاد حلول للمشكلات التي تواجههم أثناء تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم.
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