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Abstract

This research aims to identify the effect of proposed rehabilitation exercises on improving
balance among users of below-knee prostheses. The researcher used the experimental
method with a single-group design, which includes pre- and post-test measurements, as it
is suitable for the nature of the study. The rehabilitation exercises were applied to a sample
of below-knee prosthesis users for a specific period of time, with balance tests conducted
before and after the exercises. The exercises included activities aimed at improving static
and dynamic balance, developing neuromuscular coordination, and increasing motor
control efficiency during standing and walking. The results showed statistically significant
differences between the pre- and post-tests, favoring the post-test, indicating the
effectiveness of the proposed rehabilitation exercises in improving balance among below-
knee prosthesis users. The researcher recommends utilizing these exercises within motor
rehabilitation procedures and conducting future studies on larger samples and functional
variables. Other.
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	2- التعرف على تأثير التمرينات التأهيلية المقترحة في تحسين الاتزان لدى مستخدمي الطرف الاصطناعي تحت الركبة.
	4-1فروض البحث:
	1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الاختبار الأولي والاختبار النهائي فيما يتعلق بالتوازن لدى مستخدمي الأطراف الاصطناعية تحت الركبة، حيث تكون درجات الاختبار النهائي أعلى.
	5-1مجالات البحث:
	تم إستعمال برنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS) الإصدار (20)، لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتية(محمد حليل,2010):
	2- التأكيد على إدراج تمرينات الاتزان الثابت والحركي ضمن التمرينات التأهيلية لمستخدمي الأطراف الاصطناعية؛ لما لها من أثر إيجابي في تحسين الأداء الوظيفي وتقليل خطر السقوط.
	3. إجراء دراسات مستقبلية على عينات أكبر ولمدد زمنية أطول، مع دراسة تأثير التمرينات التأهيلية على متغيرات أخرى مثل سرعة المشي، والثقة بالتوازن، وجودة الحياة لدى مستخدمي الأطراف الاصطناعية.
	المصادر:
	جدول التمرينات التأهيلية لتحسين الاتزان  لدى مستخدمي الأطراف الصناعية

