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أثر استخدام استراتيجية المخيلة الموجهة في التفكير الإبداعي وتعلم  
 مهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز بساط الحركات الأرضية للطلاب 

 المعتصم بالله وهيب مهدي  دأ.م.

basicspor47te@uodiyala.edu.iq 

 كلية التربية الاساسية /جامعة ديالى /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 25/8/2024تاريخ نشر البحث                       2024/ 18/5تاريخ استلام البحث 

 
   ملخص ال

وتعلم مهارة    في التفكير الابداعي يهدف البحث الى التعرف استراتيجية المخيلة الموجهة
على جهاز بساط الحركات الارضية للجمناستك الفني للطلاب والتعرف على    الامامية  قفزة اليدين

لملاءمته  وذلك  التجريبي  المنهج  استعمال  تم  اذ  ريبية  والتج  الضابطة  للمجموعتين  الافضلية 
وعلوم الرياضة،    طبيعة البحث. واجريت التجربة على طلاب المرحلة الثالثة بقسم التربية البدينة 

الدراسي) للعام  ديالى  جامعة  الاساسية  التربية  عددها  2023-2024كلية  البالغ  العينية  وعلى   )
( طالب وتم قسيم العينة على مجموعتين بطريقة عشوائية ) أ ، ب ( حيث بلغت المجوعة ٢٠)

لخاص  ( طلاب وكل مجموعة اتبعت السياق ا١٠( طلاب والمجموعة التجريبية )  ١٠الضابطة )
بواقع    أسابيع(  8) بها والاسلوب المحدد لها حيث استغرق الاسلوب المتبع والتجريبي مدة قدرها 
التالية الاستنتاجات  الى  التوصل  تم  حيث  الواحد  بالأسبوع  تعليمية  استراتيجية    -:   وحدة  ان 

مهارة قفزة اليدين  المخيلة الموجهة في التفكير الابداعي كان لها التأثير الدافع والفعال على تعلم  
العرض المنظم للصور والمقاطع الخاصة للمهارة يكون     -،  على جهاز بساط الحركات الأرضية

 إيجابيا للتصور الكامل عن أداء المهارة قبل تنفيذها . 
 

 الكلمات المفتاحية: المخيلة الموجهة، التفكير الإبداعي، الجمناستك الفني
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Abstract 

The research aims to identify the strategy of guided imagination in 

creative thinking and learning the skill of the front handspring jump on 

the floor movements mat for artistic gymnastics students and to identify 

the preference for the control and experimental groups, as the 

experimental method was used due to its suitability to the nature of the 

research. The experiment was conducted on third-year students in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic 

Education, University of Diyala for the academic year (2024-2023) and 

on a sample of 20 students. The sample was divided into two groups 

randomly (A, B), where the control group consisted of 10 students and 

the experimental group consisted of 10 students. Each group followed its 

own context and method, as the followed and experimental method took a 

period of (8 weeks) at a rate of one educational unit per week. The 

following conclusions were reached: - The strategy of guided imagination 

in creative thinking had a motivating and effective impact on learning the 

skill of hand jumping on the floor movement mat device. - The organized 

presentation of pictures and clips specific to the skill is positive for the 

complete perception of the skill's performance before implementing it. 

 
Keywords: Guided imagination, Creative thinking, Artistic Gymnastics 
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 :وأهميته البحثمقدمة  ال
تشهههد مجههالات الحيههاة كافههة كههم هائههل مههن التطههور والتقههدم فههي عههتى الوسههائل وعلههى جميههع 

باحثين و كالاصعدة وكوننا تربويون ونعمل في مجال التعليم والتعلم فيتوجب علينا دائما ان نعمل 
هو افضل مهن اجهل مواكبهة التقهدم والتطهور الحاصهل مهن  هلال  بجد في تنمية هذا المجال الى ما

الاسههاليب والوسههائل والمفهها يم فههي مجههال الههتعلم بمهها يتناسههب مههع مسههتو  وعمههر المههتعلم  اسههتخدام
 الاستراتيجيةبمرحلته العمرية وكوننا نتعامل مع طلاب واساليب واستراتيجيات يتوجب علينا انتقاء 

فهي التفكيهر مهع الطهلاب وتعهد اسهتراتيجية المخيلهة الموجههة والطريقة والاسلوب الحديث والمتفاعهل  
ت المرتبطههة بالعقههل مكانيههالطههابع الههذم يتميههز بالاسههتقلالية والاات ذات اتيجيمههن الاسههترالإبههداعي ا

مليههات العقليههة اذا تسههاعد المههتعلم علههى تكههوين صههورة ذهنيههة مرتبطههة بموضههوع الههتعلم الانسههاني والع
حيههث تعمههل علههى صههياكة جملههة كاملههة للسههيناريو الخههاص بالواجههب الحركههي ويههتم تصههور  بالكامههل 

مههن  ههلال تنفيههذ الخطهههة تجزئتههه علههى عههكل مراحههل مهههن اجههل فهههم الواجههب الحركههي بشهههكل جيههد و 
جهههو مهههن والتههي تعمهههل علهههى  لهه   عههداد وتفريهههغ الأفكهههار والاسههالة لجميهههع المسهههتويات المتبعههة مهههن إ 

الابداع والتفكيهر فهي دا هل نفسهه حيهث تكهون  كافيا منالإبداعي للمتعلم اذ يمنح نفسه وقتا الخيال  
 للواجههب حههواا المههتعلم فههي حالههة اسههتوبال للمعلومههة بشههكل جيههد وتعمههل علههى بنههاء صههورة متكاملههة 

. عهن طريه  تخيلهه  حركهي ة المهتعلم قبهل اداء الواجهب اليلهوالمحاولة علهى تأديتهه وتطبيقهه فهي مخ
لم برسههم  ههو عههروع وهمههي يتخلههل أداء المهههارة اذ يقههوم المههتعالفعلههي  فههي العقههل البههاطن قبههل التنفيههذ 

والجهههدير بالههههذكر ان ههههذا الأسههههلوب يمكهههن اسهههتعماله فههههي أم مهههادة دراسههههية ولهههد  جميههههع بالكامهههل 
ن الباحههث مخههتل بالجانههب الرياضههي و بمهها المسههتويات التعليميههة ذات النشههاط المتعههدد أيضهها وكههو 

ا ورسههم الواجهه اننهها ا نتعامههل مههع رياضههة لههها  صوصههية عاليههة جههد  ب الحركههي قبههل تنفيههذ  مهههم جههد 
يتوجب علينها الخهوض بههذا المجهال اذا تعهد رياضهة الجمناسهتك الفنهي مهن الرياضهات ذات الطهابع 

لوجود نسبة عالية    دقةالو   بالأداءالمميز والمرتبو بالتصور العقلي بشكل فعال لما فيه من صعوبة  
 . ارةمن الخوف والسرعة والقوة  والتسلسل الحركي في تنفيذ المه

عب صهتعهد مههارات الجمناسهتك مهن المههارات ذات الطهابع الوهنا تكمهن مشهكلة البحهث اذ  
ا في اثناء تأدية الاداء  الرياضة من اصهعب الرياضهات التهي تمهارا لهد  المتعلمهين  لكون هذ جد 
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سههوف تكههون اكثههر صههعوبة  ن وكههون المتعلمههين طههلاب فعمليههة الههتعلمطههلاب او لاعبههي كههانواسههواء 
ا فههي نسههبة ومسههتو   ومههن  ههلال كههون الباحههث لاعههب ومههدرب وتدريسههي حههاول ايجههاد  الاداء وتعقيههد 

 أداء مههههههارات كهههههون و حلهههههول بديلهههههة ومسهههههاعدة تتناسههههه  مهههههع مسهههههتو  المتعلمهههههين وعمليهههههة الهههههتعلم 
وم الطالب الجمناستك يحتاج الى مخيلة عالية جدا وامكانية تستوعب مستو  الاداء الذم سوف يق

إيجهاد حلهول تفهي بهالغرض لعمليهة تعلهم  بالويام بالواجب الحركي ونظر ا لما ذكر اعهلا  اراد الباحهث 
التهههي تهههاد  بههها المههههارة عهههن المهههارات الصهههنبة عههن طريههه  التخيهههل لعمليههة الأداء بجميهههع مراحههل 

اقع حيههث هههذ   عههن طريهه  الاسههتراتيجية  ومههن ثههم تطبيقههها بههالو ائههها فههي مخيلتههه العقليههة بالكامههل أد 
فههي التفكيههر  المخيلههة الموجهههة اسههتراتيجيةهههل  التسهها لتههم  اذ يعههاني منههها اكلههب الطههلاب  المشههكلة 
علهى جههاز بسهاط الاماميهة مباعهر فهي عمليهة تعلهم الطهلاب مههارة قفهزة اليهدين   تهأثيرلهها    الابداعي
  لارضية في الجمناستك الفني للطلاب .الحركات ا

 -أهداف البحث: 
تعليمية   -1 وحدات  التفكير  اعداد  في  الموجهة  المخيلة  تعلم  وفق ا لاستراتيجية  في  الإبداعي 

ال قفزة  الحركات  مهارة  بساط  جهاز  على  الامامية  الفني  يدين  بالجمناستك  الأرضية 
 . للطلاب 

مهارة قفزة  تعلم  التفكير الإبداعي في  استراتيجية المخيلة الموجهة في    تأثيرالتعرف على   -2
 .الارضية بالجمناستك الفني للطلاب  اليدين على جهاز بساط الحركات 

 فرضيتا البحث:
الموجهةان   -1 المخيلة  الإبداعي  استراتيجية  التفكير  تعلم مهارة    تأثيرلها    في  ايجابي في 

 .قفزة اليدين على جهاز بساط الحركات الارضية للجمناستك الفني للطلاب 
الموجهة  استراتيجيةان   -2 الإبداعي    المخيلة  التفكير  المتبع لها  في  الاسلوب  افضلية عن 

الارضية   الحركات  بساط  جهاز  على  اليدين  قفزة  مهارة  تعلم  الفني    ستكللجمنافي 
 .للطلاب 

 مجالات البحث:
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  في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية ثالثةطلاب المرحلة ال :المجال البشري 
 . جامعة ديالى –الاساسية 

 12/2024/ 1 ولغاية 1/10/2023المُدّة من : المجال الزماني
 : قاعة الجمناستك في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.المجال المكاني

 تحديد المصطلحات:
 التعاريف الإجرائية 

تعهههرف بانهههها ههههي الاسهههتراتيجية التهههي تعمهههل اسهههتغلال  إذا الموجهتتتة:استتتتراتيجية المخيلتتتة  .1
وتخيل في الموضوعات والمهارات العقلية التي  ر يةالامكانيات الهائلة للعقل الانساني من  

 .تحدث في الدماغ والتي يتم تفسيرها وتحليلها
هههو عمليههة الاطالههة فههي النظههر الههى الأعههياء وتفسههيرها بجميههع جوانبههها  :الإبتتداعيالتفكيتتر  .2

  المشكلات.الإيجابية السلبية والمحاولة في إيجاد الحلول السريعة والمناسبة لحل 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:
المهههنهج التجريبهههي، لملائمهههة طبيعهههة المشهههكلة، وتحقيههه  أههههداف البحهههث،  اسهههتخدم الباحهههث  

ويعرفه )نورم الشهو  ريبية والضابطة، واعتمدا التصميم التجريبي ذو المجموعتين المتكافاتين التج
عوامههل الأساسههية لههة للههتحكم فههي جميههع المتغيههرات والمحاو هههو ،،(58ص  2004وصههالح الكبيسههي 

 ،،العلمي  تأثير لباحث بتغير  وتطويعه بهدف تحديد وقياا باستثناء متغير واحد يقوم ا
 التصميم التجريبي لعينة البحث.( 1جدول رقم )

 الخطوة الخامسة  الخطوة الرابعة  الخطوة الثالثة  الخطوة الثانية  الخطوة الأولى  المجموعات 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي 

المجموعة  
 التجريبية 

مهارة قفزة  
 اليدين الامامية 

المخيلة   استراتيجية
 الموجهة 

مهارة قفزة اليدين  
 الامامية 

الفرق بين الاختبارين  
القبلي والبعدي  
للمجموعتين  

 التجريبية والضابطة 

الفرق بين المجموعتين  
التجريبية والضابطة في  

 الاختبار البعدي

المجموعة  
 الضابطة 

مهارة قفزة  
 اليدين الامامية 

مهارة قفزة اليدين   الأسلوب المتبع 
 الامامية 

 مجتمع البحث وعينته:
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ة يفي قسم التربية البدنية وعلهوم الرياضه  اعتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثالثة 
 (20والبهالغ عهددهم ) ،2023- 2024للعام الدراسي  جامعة ديالىفي كلية التربية الاساسية في 

 طلاب.( 10لكل مجموعة )  جريبية مجموعتين ضابطة وتين على ، موزعطالب 

 طوات الإعداد لتطبيق التجربة: 
( علهى فهي التفكيهر الإبهداعيرض تطبي  المتغير المستقل )استراتيجية المخيلة الموجهة لغ

 بالخطوات الآتية:  عينة البحث قام الباحث 
 تهياة الأجهزة والأدوات والوسائل  -
 الاستطلاعية. إجراء التجربة -
 إجراء الا تبار القبلي للعينة. -
 تطبي  التجربة الرئيسة. -
 إجراء الا تبار البعدم. -

 :وسائل جمع المعلومات والادوات والأجهزة
 المصادر العربيّة والأجنبية. -
 عبكة المعلومات )الانترنت( -
 فري  العمل المساعد  -

 الأدوات المستخدمة بالبحث:
 الأدوات الآتية: استخدم الباحث  
 (1( مع حامل ثلاثي عدد )SONYكاميرا فيديو نوع ) •
 م(.3جهاز ترامبولين, قياسه )  •
 كاميرا تصوير فيديو، وأقراص. •

 تقويم الأداء المهاري 
تحكيم    دام استمارةباستخ  للمجموعتين الضابطة والتجريبيةتم تقويم المهارات من الحكام    

عفافية عالية بين  وكان التحكيم بدقة متناسقة و   ( درجات 10، وكان التقويم من )صممها الباحث 
.  273ص    2ط  1987التحليل الحركي (  ،لخبرة وهذا ما ياكد  )وجيه محجوب الحكام من ذوم ا

الفني  إن دقة هذ  الطريقة تعتمد على عم  المقوم العلمي ومد  معرفته ب )) لتلك طريقة الاداء 
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محاولتان، واحتسبت أفضل محاولة، كما تم التقويم من أربعة    وقد اعطيت لكل طالب ((  المهارة
التمارين    ناستكمقومين، بحسب قانون تحكيم الجم الدولي تحتسب الدرجة لجميع الا تبارات او 

الدرجة  من صفر اعشار  فيها  بما  الدرجتين  الى عشرة  متوسو  بأ ذ  النهائية  الدرجة  وتحتسب   ،
    .()عيماء عبد مطر، يوسف يعقوب عبد الزهرةلمتوسطتين للحكام الأربعة  ا

 الاستطلاعية: بة التجر 
علهى  2023/ 28/9الموافه  ، الخمهي قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية فهي يهوم 

ر ف  هههارج العينهههة الرئيسهههة (5عينهههة مهههن مجتمهههع البحهههث البهههالغ عهههددهم ) ، وكهههان الغهههرض منهههها ت عههه 
 في أثناء تنفيذ ا تبارات المهارات الأساسيّة. انالصعوبات التي تواجه الباحث

 تطبيق تجربة البحث:
 الاختبار القبلي 

إذ  ،1/10/2023الاحههد إجههراء الا تبههارات القبليههة علههى عينههة البحههث المصههادف يههوم  تههم
بالا تبارات، وقد ته م  عهر  أجرم الا تبار في قاعة الجمناستك، وتم تثبيت الظروف كُلّها الخاصة 

وتم تهياة  ،هم الا تبارات، ومحاولة تطبيقهاالا تبارات قبل التطبي  حتّى يتمكن أفراد العينة من ف
وقد ت م  تسهجيل نتهائج الا تبهارات بحسهب   المساعد،كافة مستلزمات الا تبار وحضور فري  العمل  

 التعليمات المحددة لكل ا تبار. 
 

 في التفكير الابداعيالمخيلة الموجهة  استراتيجيةخطوات تطبيق 
بصهههورة  الههدرا او الموضههوع التعليمههي بإعههداد حيههث يقههوم المعلههم مسههبقة للتنفيههذ  وضههع  طههة -١

 مفصلة.ء وتوضيحها بالكامل بصورة كاملة ماعرا على جميع الأجزا
وتوجيهههها قبههل البههدء فههي تأديههة الواجههب عههر  طريقههة التطبيهه  للطههلاب وكههذلك تفريههغ افكههارهم  -٢

 المكلف فيه.
 ساال المتعلم عن ععورهم اثناء تطبي  الاستراتيجية و طواتها وهل هنا  استجابة للموضوع.  -٣
 .يذها ام بمعنى  الية من المشتتات تهياة بياة  اصة  تتماعى مع الاستراتيجية وطريقة تنف -٤
 .كزة من  لال جوانب وزوايا متعددةسلة ومر جعل العقل يتخيل بطريقة منظمة ومتسل -5
 .عملية التفكير تكون ضمن أوقات وساعات محددة ومركزة -6
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 إيجاد الحلول القصيرة والواضحة من  لال السرعة في البدائل الأقرب الى الحل -7
 

   التجربة الرئيسة
البدنية وعلوم الرياضة في كلية في قسم التربية لبحث في قاعة الجمناستك تم تنفيذ تجربة ا       

( للمههههههدة مههههههن 2023-2022التربيههههههة الاساسههههههية فههههههي الفصههههههل الدراسههههههي الاول للعههههههام الدراسههههههي )
  30/12/2023 ولغاية 1/10/2023

 الاختبارات البعدية:
فههههي قاعههههة  2023/ 4/12المصههههادف  الثلاثههههاءتههههم إجههههراء الا تبههههارات البعديههههة فههههي يههههوم   
( 8بلغههت )لمههنهج التعليمههي وبوحههدات تعليميههة الايقههاعي وذلههك بعههد الانتهههاء مههن تنفيههذ ا كالجمناسههت
 القبلي.اذ تم تهياة كافة الظروف نفسها في الا تبار   وحدات،

 الوسائل الإحصائية:
 ( 157ص   2009)عايد كريم  على نتائج البحث   للحصول spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية  

 وتحليلها ومناقشتها:عرض النتائج 
تههههأثير  بعههههرض النتههههائج التههههي توصههههل إليههههها، وتحليلههههها، ومناقشههههتها، لمعرفههههة قههههام الباحههههث  

م بعهل المههارات الأساسهيّة بالجمناسهتك استراتيجية المخيلة الموجهة في التفكير الإبداعي   فهي تعلهّ
تحليههل النتههائج فههي ضههوء القههوانين الإحصههائية المسههتخدمة فههي البحههث والمناسههبة لهههذ   تههم، إذ الفنههي

التطبيوية التي استخدمها البيانات، لكي يتم تحقي  فرضيات البحث في ضوء الإجراءات الميدانية 
 .اقشتها على وف  المراجع العلمي، للتوصل إلى هذ  البيانات، ومن ثم  منالباحث 
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 الاماميتتة بتتتينمهتتارة قفتتزة اليتتدين  ة فتتي اختبتتتارنتتتائج المجموعتتة التجريبيتت عتترض 
 الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:

للمجموعة التجريبية   الاماميمهارة قفزة اليدين  رية لاختبارالأوساط الحسابية والانحرافات المعيا (2الجدول )
 بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 بعدي قبلي  المتغيرات 
 ع س ع س

 2.00 6.00 1.80 2.20 قفزة اليدين الامامية 

 

بين الاختبارات القبلية  اليدين الامامية مهارة قفزةبية في اختبار  مناقشة نتائج المجموعة التجري
 والبعدية:
( المحسههوبة لا تبههار المهههارات الأساسههيّة هههي t( يتبههين أ ن  قيمههة )2مههن  ههلال الجههدولين ) 

(، وهههذا يههدلّ علههى وجههود فههروق معنويههة بههين 0.05( الجدوليههة ومسههتو  دلالههة )tأعلههى مههن قيمههة )
 الا تبارات القبلية والبعدية لصالح الا تبارات البعدية.

إلههههى اسههههتخدام الحاصههههل لههههد  المجموعههههة التجريبيههههة  سههههبب هههههذا التطههههور زو الباحههههث ويعهههه 
 يلة الموجهة في التفكير الإبداعيالمخإستراتيجية 
الموجههههة فههي التفكيهههر الإبههداعي تعمهههل علههى تهياهههة  المخيلههة  اسهههتراتيجية لههوحا ان حيههث  

الأجواء المناسبة بفاعلية عالية ورغبة عديدة دا ل كرفة الصف حيهث يكهون انهدفاع الطالهب نحهو 
ه كههون الواجههب الههذم ياديهه  لهه  جههو تعليمههي فعههال ومناسههب و للههتعلم الههتعلم بمخيلههة واسههعة  وفعالههة 

ب اجهراء عهدة عمليهات مهن اجهل فههم وتبسهيو توجهب علهى الطالهالطالب فيهه صهعوبة عاليهة جهدا في
بهههدور   الطالهههب  و والحفههها والتجزئهههة والتهههذكر وعلهههىيتخللهههه عمليهههات الفههههم والتبسهههي اذ  ههههذا الواجهههب 
كاملة تحمل في  للمهارة اذ يقوم برسم سلسلة حركيةأجواء الأداء قبل عملية التنفيذ الفعلي معايشة  

، طبيقههها علههى ارض الواقههع بشههكل فعلههيطياتههها جميههع المراحههل التههي تههرتبو بههأداء المهههارة ويقههوم بت
التفكيههههر  تنميههههة وتحفيهههزعلهههى  سههههتراتيجية المخيلهههة الموجهههههة فهههي التفكيهههر الإبههههداعي اوتعمهههل بياهههة 

ة بكهههههل واقنيهههههة ومرونهههههةالإبهههههداعي للمهههههتعلم ويسهههههتقبل الآرا ق الفرديهههههة بهههههين ويراعهههههي الفهههههرو  ء العلميهههههّ
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اذ يعههد الخيههال عمليههة مههن عمليههات التفكيههر  (89ص  2002 تههومي) ،ياكههد .وهههذا مهها  .المتعلمههين
عن طري  ترتيب الخبرات السابقة لتصنع تصورات جديدة فالخيال هو قرين الابداع والقاعهدة التهي 
ن ينتصههب عليههها فههلا ابههداع دون  يههال كمهها ان عمليههة الخيههال تههوحي للمبههدع بالسههبل التههي يمكههن ا

 تسلكها كي تر  فكرته في النور.
 

بتتين الاختبتتار فتتي اختبتتارات قفتتزة اليتتدين الاماميتتة    ة الضتتابطةعرض نتائج المجموعتت 
 القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:

للمجموعة الضابطة  والانحرافات المعيارية لاختبار مهارة قفزة اليدين الاماميةالأوساط الحسابية  (3الجدول )
 بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 بعدي قبلي  المتغيرات 
 ع س ع س

 1.60 4.00 0.88 1.90 اليدين الامامية  قفزة

 
الاختبتار القبلتي  الاماميتة بتينعة الضابطة في اختبار مهتارة قفتزة اليتدين مناقشة نتائج المجمو 

 والبعدي:
( المحسوبة أكبر من الويّمة الجدولية يتضح لنا أ ن  هنا  فروق ا ذات دلالهة tبما أ ن  قيمة ) 

إحصههههائية بهههههين الا تبهههههارين القبلههههي والبعهههههدم ولصهههههالح الا تبهههههار البعههههدم ولكهههههن لهههههي  بالمسهههههتو  
نسههههتنتج مههههن ذلههههك أ ن  الإنجههههاز الههههذم تحقهههه  للمجموعههههة الضههههابطة جههههاء نتيجههههة التههههزام  المطلههههوب،

ميههههة وانضههههباطها مههههن  هههههلال الاعههههترا  فههههي الأداء وتكههههرار ، أسههههوة فهههههي المجموعههههة بالوحههههدة التعلي
المجموعة التجريبية في القسم التطبيقهي للهدرا، فضهلا  عهن تهأثير الطريقهة الاعتياديهة التهي يتبعهها 

( ان أسههلوب 200ص  1991)وياكههد  عبههد الكههريم السههامرائي وعبههاا السههامرائي  معهههم المههدرا.
ربهههو المههههارة السهههابقة بالمههههارة عمليهههة التعليميهههة اذ يعمهههل علهههى الشهههر  والنمهههوذج عامهههل مههههم فهههي ال

اساسههيات فههي الههتعلم  )فههرات جبههار لاحقههة  مههن  ههلال عمليههة الشههر  والتوضههيح،، وياكههد  أيضهها ال
( علههى ان عمليههة تعلههم مهههارة مهها لا يمكههن تحويقههها بمجههرد الههدافع لتعلمههها 44ص  2015الحركههي 

ئها لكي يسيطر المهتعلم علهى حركاتهه بحيهث ياديهها بشهكل فقو، ولكن يجب ممارستها وتكرارها أدا
صههحيح وسههليم ،فههالمتعلم لا يههتعلم بمجههرد أن يشههاهد النمههوذج وانمهها يههتعلم كههل مهههارات اللنبههة بعههد 
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الشههر  اللفظههي والنمههوذج الاول ثههم يمههارا المهههارة عههدة مههرات تحههت اعههراف وتوجيههه المههدرب الههذم 
 .لصحيحيوضح دائما الفرق بين الاداء الخاطئ وا

 

بطة والتجريبية لاختبار مهارة  عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضا
 وتحليلها ومناقشتها: قفزة اليدين الامامية بالجمناستك الفني 

بية لاختبارات مهارة قفزة  للمجموعتين الضابطة والتجري ديةالأوساط الحسابية للاختبارات البع (4الجدول )
 الفنيبالجمناستك  الاماميةاليدين 

الدلالة   ( الجدولية t)  ( المحسوبة t)  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المتغيرات 
 ع س ع س الإحصائية 

 معنوي  2.04 20.4 2.00 6.00 1.60 4.00   قفزة اليدين الامامية

 
( الجدوليهة بلغهت tوقيمهة ) (،4.20( المحسهوبة بلغهت )t( أ ن  قيمهة )4) الجدوليتبين من 

االجدوليهههة ( t( المحسهههوبة أ كبهههر مهههن قيمهههة )t(، وههههذا ياكهههد أ ن  قيمهههة )2.04) يهههدلّ علهههى وجهههود  مِمههه 
 فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية.

 
ابطة والتجريبية لاختبارات مهارة قفزة اليدين مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الض 

  :الفني الامامية بالجمناستك
لا تبهههار مههههارة قفهههزة اليهههدين الاماميهههة علهههى المحسهههوبة  tقيمهههة ( أن (4 يتبهههين مهههن الجهههدول 

الجدوليهة ومسهتو  دلالهة  tمن  أكبرجهاز بساط الحركات الارضية للجمناستك الفني للطلاب هي 
بعديههههة ولصههههالح ( وهههههذا يههههدل علههههى وجههههود فههههروق معنويههههة بههههين المجمههههوعتين للا تبههههارات ال0.05)

ههو فهي ، ويعزو الباحهث السهبب فهي نسهبة الهتعلم الحاصهلة للمجوعهة التجريبيهة المجموعة التجريبية
لمعلومههات ولا يبههذل . وتقبههل لكونههها تجعههل الطالههب اكثههر اسههتجابة الاسههتراتيجيات الحديثههة اسههتعمال

والتركيهههز عليهههها اثنهههاء العهههرض والتخيهههل الكامهههل  المهههادة التعليميهههة ام جههههد ممههها يسههههل عليهههه فههههم 
للمهارة ونلاحا ايضها ان عهرض السهيناريو ويمضهي فهي رحلهة تخيليهة مهن اجهل بنهاء صهورة كاملهة 

وهذا يختصر على  كنية بالكامل لد  المتعلم في جميع مراحل اداء المهارة  وتكون الصورةللمهارة 
المهههتعلم الجههههد والوقهههت والخطهههوات المبهمهههة والغيهههر واضهههحة وذلهههك بمشهههاركة جميهههع الحهههواا لهههد  
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فهي التفكيهر المتعلم من بصهر وادرا  وتخيهل ومهن الجهدير بالهذكر ان اسهتراتيجية المخيلهة الموجههة 
ا كههون الفعاليههة صههنبة الاداء والمهههالإبههداعي  ارة المختههارة يمكههن اسههتخدامها فههي ام مههادة و صوصهه 

أيضا ذات طابع صعب ويحمل في طياته نسبة عالية من الخطورة اثناء الاداء ومركب  فهي عهدة 
مراحهههل  اذا اسهههتعمل الباحهههث ههههذ  الاسهههتراتيجية لمههها تتمتهههع مهههن مزايههها وامكانهههات تعمهههل علهههى ربهههو 

مههن  ههلال وضههع برنههامج كامههل ضههمن  طههو يقههوم بوضههعها المههدرا  مفههردات المعلومههة وتبسههيطها
ابتههد  ل مها يتعلهه  بالهدرا بصههورة عامهة والمههارة بصههورة  اصهة  هلال عمليههة ترتيهب وجمههع كه مهن

المهههارة وصههولا الههى الجههزء الختههامي اذ  مههن عمليههة الاحمههاء العههام ووصههولا الههى الجههزء الرئيسههي مههن
يعمل على  له  جهو مهن التشهوي  والاثهارة ويبتعهد عهن الاعهياء التهي تشهتت فكهر الطالهب اذ تعمهل 
على صب فكر  وتوجيهه على اجزاء المهارة الرئيسية ويجب على المدرا ان ينتبه الى المعوقات 

ويعمهل علهى ايجهاد الحلهول المناسهبة التي تعترض الدرا فيتوجب عليه تفاديها بشكل جيهد ومهنظم 
(  13ص  2012هههههذا مهههها ياكههههد  ) السههههاعدم ،،فههههي ا تيههههار البههههديل المناسههههب لمنفعههههة الطالههههب .

بشكل مرئي مما يتهرجم  للأعياء تصور الل على زيادة القدرة على بة عالية تعموللتخيل أهمية بنس
بزمن اقل مشاهدة المسبقة الأعياء الى صور عقلية تاد  وذلك من  لال التصور الحاصل من ال

اذ يعد بمثابة العين الثالثة اذ تعمل على دفع المتعلم وتحفيز  بشكل إيجابي للتعلم واستثارة قدراتهم 
 . ،، بشكل افضل 

 الاستنتاجات:
اليدين    -١ قفزة  مهارة  تعلم  في  والفعال  الواضح  الاثر  لها  كان  الموجهة  المخيلة  استراتيجية  ان 

 على جهاز بساط الحركات الارضية للجمناستك الفني للطلاب الامامية  

المنظم    -٢ للمهارة    للصور العرض  الخاصة  اداء يكون  والمقاطع  عن  الكامل  للتصور  إيجابي ا 
 المهارة قبل البدء بتنفيذها 

إيجابي ا وكسر حاجز الملل   يكون المخيلة الموجهة    استراتيجيةعملية ربو العرض بخطوات    -٣
 والخوف للطلاب  

عد في تبسيو  اثناء العرض في تأدية المهارة مما سا  جزئيينعملية الشر  للمهارة كان على    -٤
 المهارة.عملية تعلم 
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 التوصيات: 

ا بالجانب الرياضي    -1  ضرورة الاعتماد على الاستراتيجيات ذات العلاقة بعملية التعلم و صوص 
ضرورة الاعتماد على الجوانب الحديثة في عملية التعلم ومتكاملة الحداثة في طريقة التدري    -٢

 في تبسيو المهارة  
 علم المهارة  ضرورة اعتماد الخطوات وفقا للاستراتيجية والتمرينات المعدة في ت  -٣
سهولة تبسيو المعلومة وتجزئتها يعمل على زيادة الرغبة لد  المتعلم اذ يجب مراعاة عملية    -٤

 تجزئة تعلم المهارة 
 

 المصادر
لتلاميههههذ  القرائههههيالتخيههههل فههههي الاسههههتيعاب  ة( اسههههتراتيجي2012)محسههههن، :حسههههن  السههههاعدم، -

 ماجستير(رسالة المستنصرية، ) الجامعةالصف الخام  الابتدائي كلية التربية 
 بيروت. للكتاب،الشركة العالمية  عقلك،مرن ذهنك ونم  2002 ودجك: تومي، -
 .200ص  1999عبد الكريم السامرائي وعباا السامرائي  -
المبهههادلأ الأساسهههية لههتعلم المههههارات الحركيهههة  الزهههرة،يعقههوب يوسهههف عبهههد  مطهههر،عههيماء عبهههد  -

 .2009، دار الكتب والوثائ  ببغداد لستة وبنات(بالجمناستك الفني )بنين 
: )عمههان، الرضههوان للنشههر والتوزيههع، 1فههرات جبههار سههعدسي أساسههيات فههي الههتعلّم الحركههي ط -

2015) 
  157عايد كريم الكناني ص  spss 2009مقدمة في الإحصاء وتطبيقات  -
 الرياضهيةالتربيهة  فهيبة الأبحاث فع صالح الكبيسي دليل البحاث لكتارا  الشو ،نورم إبرا يم   -

  (58ص  2004ب م / بغداد  )جامعة
ص  (،1987 العههههالي،مطبعههههة التعلههههيم  )بغههههداد، :2ط  الحركههههي،التحليههههل  محجههههوبيوجيههههه   -

273. 
 


