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  الأستجابة ) بتقنية التحكم عن بعد ( لتطوير سرعة   مبتكر تأثير استخدام جهاز الكتروني
 الأرضي بالتنس  الأمامية للضربة كية وبعض المتغيرات الكينماتيكية  الحر 

 
 م.م. زينب شاكر عامر                                     د. جنان شاكر عامر      . م        

 وزارة التربية                                      عراقالم كوردستان / وزارة التربية اقلي
 البصرة محافظة لتربية العامة مديرية ال                       معهد التربية الرياضية / اربيل       

16/8/2024تاريخ نشر البحث                               12/6/2024تاريخ استلام البحث   
    ملخصال

 ودليو  فوعن  مسوتمر بشول  هو أداء تحسوي  دلو  الريعضويي  سوعدد  الحديثو  و المتطووةة جهزةالأ توفر ان     

 بتقييو  يعمو  ليوزة   الكترونو  جهوع  تصويي  خول  مو  الحركي  الأستجعب  سرد  بتطوير تكم  البحث  أهمي 

 الهعمو  البدنيو  القودةات  مو  لأنهع ات المهعة  أداء ف  مه  دوة لهع الحركي  الأستجعب  سرد ن أ بعد  د  التحل 

 الأمعميو  الضورة  أداء فو  الموثررة الكييمعتيليو  المتغيورات  بعو   دةاسو  تو  وكولل  ، الريعضوعت  مو  للكثيور

  الريعضوي  للحركوعت  الحركو  المسوعة تقوي  ف  مبعشر و كبير تأرير ل  الحرك  التحلي  ان اذ  الأةض  بعلتيس
 . أداء لمستوى  الريعضي  علحرك ب الوصو  ال  يثد  بدوةه هلاو 

 لولل  المطلوةو  اليتوعج  الو  للوصوو  البعحوث  يختوعةه الول  المويه  نوو  تحودد  التو  هو  البحث  مشلل  أن     

  والبعود  القبلو  الاختبوعةي  ذات  ( ةالواحود  المجمودو  تصومي  ذو ) التجريبو  المويه  البعحثتوعن اسوتعمل  

 .ومشللت  البحث  طبيع  لملجمت 
 و الحرك  الأستجعب  سرد  لتطوير بعد  د  بعلتحل  مبتكر الكترون  جهع  تصمي  ه  البحث  اهداف وكعن  
 . الأةضوو  التوويس لعبوو  فوو  الأمعميوو  للضوورة  الكييمعتيليوو  المتغيوورات  بعوو   قووي  دلوو  التعوورف

 ييو د وان الحركو  الأسوتجعب  سورد  صوة  تطووير دلو  سوعدد  المبتكور جهوع ال ان البعحثتوعن اسوتيتج   وقود  

  .البحث  قيد  الكييمعتيلي   المتغيرات  بع   قي  وكلل  هله الصة  قي  ف  ملحوظع   تقدمع   حقق   البحث 
 سورد  تطويرجهوع   وميهوع التودةي   فو  الحديثو  بوعلأجهزة الاسوتععن  ضوروةة دلو  البعحثتوعن أوصو   وقود      

التحليو   بعسوتخدا  الاهتموع  ةضوروة  وكولل  الصوة  هوله تتطلو   التو  الالعوع   فو  وخعصو  الحركيو  الأسوتجعب 
 الصوحيح  البعيوميلعنيو  شورو  وتطبيو  التودةي   فتورة خول  اللدبوي  يحققو  الول  المسوتوى  لمعرفو  الحركو 

 .الأةض  بعلتيس الأمعمي  الضرة  مهعةة أداء اريعء
 الكلمات المفتاحية :جهاز الكتروني , سرعة الاستجابة , التنس الارضي
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Abstract 

The availability of advanced and modern devices helped athletes to improve 

their performance continuously. Accordingly, the importance of the research lies 

in developing the speed of motor response by manufacturing an electronic laser 

device that works with remote control technology. The speed of motor response 

has an important role in performing skills because it is one of the important 

physical abilities for many sports. Some of the kinematic variables affecting the 

performance of the forehand stroke in tennis were also studied, as motor 

analysis has a significant and direct impact on evaluating the motor path of 

sports movements, which in turn leads to the sports movement reaching a level 

of performance. 

The research problem is what determines the type of approach chosen by the 

researcher to reach the required results, so the researchers used the experimental 

approach (with a single-group design) with pre- and post-tests to suit the nature 

of the research and its problem. 

The objectives of the research were to design an innovative electronic device 

with remote control to develop the speed of movement response and identify the 

values of some kinematic variables of the forehand stroke in tennis. 

The researchers concluded that the innovative device helped develop the speed 

of movement response and that the research sample achieved remarkable 

progress in the values of this characteristic as well as the values of some 

kinematic variables under study. 

The researchers recommended the need to use modern devices in training, 

including the device for developing the speed of movement response, especially 

in games that require this characteristic, as well as the need to pay attention to 

using movement analysis to know the level achieved by players during the 

training period and apply the correct biomechanical conditions while performing 

the forehand stroke skill in tennis. 

Keywords: Electronic device, response speed, tennis 
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        التعريف بالبحث :  -1
  المقدمة و أهمية البحث : 1-1

إن التطووووة فووو  اسوووتخدا  الوسوووعج  العلميووو  يعووود مووو  الأسوووبع  المهمووو  التووو  سوووعهم  فووو  تطووووير 
الأنجع ات الريعضي  وهلا نعت  م  فععليو  جهوود البوعحثي  و العلموعء و المختصوي  ، ويعود التحليو  الحركو  

وكووولل  التعووورف دلووو  نقوووع  القووووة  داءتحديووود الأخطوووعء التووو  تصوووعح  الأ وسووويل  مهمووو  تسوووعدد فووو  داءلوووأ
المهووووعة  وتحقيوووو  الأنجووووع   داءلتعزيزهووووع ونقووووع  الضووووعو لايجووووعد الحلووووو  لهووووع وذلوووو  لأةتقووووعء بمسووووتوى الأ

( الو  ان   الهودف 2002عبر بريقو  و خيريو  السولر  ، محمود جوطلو  وف  هلا الصدد يشير ك  مو  )الم
يو  للمهوعةات الة داءالريعضو  لأةتقوعء بمسوتوى الأ  أداءالميلعنيلع الحيويو  هوو تحسوي     الاو  والأسعس  م 

  .(17:9الريعضي    )
موو  القوودةات المهموو  التوو  لا يخلوميهووع أ  نشووع  ةيعضوو  ولكوو  تعوود الحركيوو   الأسووتجعب ان سوورد  

  الوزم  الكلو  الول   ( دلو  انهوع1988م  فععليو  الو  اخورى وقود درفهوع )ةيسوعن خوريب  ،   بصوةة متةعوت 
 (.84:6ييقض  معبي  حدوث المثير و الانتهعء م  اتمع  الحرك    )

م  الألعع  الةرديو  التو  تتميوز مهعةتهوع الأسعسوي  بوعلهجو  و الودفع  وان   الأةض لعب  التيس    تعد 
كووو   الحركوووعت بسووورد  و انسووويعبي  دوووعليي  وذلووو  لان أداءفيهوووع يعتمووود بصووووةة خعصووو  دلووو   داءفععليووو  الأ

بعلوولةادي  بعسووتخدا  المضوور  ودلوو  حركوو  القوودمي  لوولا يتحووت  دلوو   تووثدىالحركووعت التوو  يثديهووع اللدوو  
 المهعة . داءاللد  امتلك سرد  استجعب  دعلي  لأتمع  الأ

م  الألعع  الت  تتطلو  مو  اللدو  سورد  اسوتجعب  حركيو  دعليو  وذلو    الأةض لعب  التيس  ان  
هجوميو  فو   و  الخصوص ف  المهعةات الت  تتصو بأنهع دفععيو وجه يله ودل  لسرد  اتخعذ القراة وتية

السووريع  تسوومع للدوو   علأسووتجعب تعتموود دلوو  التوقيوو  والدقوو  ف فوو  التوويس الأمعميوو ، فعلضوورة  نةووس الوقوو  
 بووعلتحل  فوو  توقيوو  ضوور  الكوورة بدقوو  ممووع يووثد  الوو  ضوورةعت اكثوور فعدليوو  واقوو  أخطووعء وكوولل  تسووعدد 

يخةض  او التو  تغيور اتجعههوع سواء المرتةع  او المبسرد  م  مختلو انوا  الكرات ) التكيف دل   اللد  
   ممع يعز  القدةة دل  الحةعظ دل  التوا ن والسيطرة وةعلتعل   يعدة فرص الةو . (فجأة

الحركيوو   الأسوتجعب توأرير تطووير سوورد   وطبقوع  لموع تقوود  فوأن أهميوو  البحوث تكمو  فوو  التعورف دلوو 
 . الأةض ف  التيس  الأمعمي بي  ف  بع  المتغيرات الكييعميلي  للضرة  للد
 :  مشكلة البحث 1-2

قووة وسورد   ان لعب  التيس تعد م  الالعع  السريع  وتتميز بوجوود مهوعةات مةتوحو  والتو  تتطلو  
موو   بووعلتيس الأمعميوو المطلووو  وخعصوو  فوو  مرحلوو  الضوور ، وتعوود الضوورة   داءللوصووو  الوو  الأدووعليتي  

اداجهع بشول  موتق . ومو  خول   كونهع تض  الميعفس تح  الضغ  ديد لالمهعةات الاسعسي  والمهم  للةو   
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 أداءلاعب  سعبق  واكعدمي  ومتعبعتهع للمبعةيعت بأسوتمراة وجودت ان بمجع  هله اللعب  كونهع  البعحثتعنخبرة  
 طووعء البعيوميلعنيليوو  وهوولا بوودوةهبوجووود بعوو  الأخ يرقوو  الوو  المسووتوى المطلووو  ويتصووو هووله المهووعةة لا

يوووتمل  الميوووعفس مووو   يوووثد  الووو  ضوووعو نقووو  الكووورة الووو  سوووعح  الميوووعفس بعلسووورد  والقووووة الل موووي  وةووولل  
 الحركيوو  الأسووتجعب لتطوووير سوورد  الوو  اسووتخدا  جهووع  مبتكوور  البعحثتووعنموو  هيووع لجووأت  ،اةجعدهووع بسووهول 

ودةاسو   ،(ك /سعد 200  ال  سردعت تتجعو  )ة قد تصللدبي  اذا مع دلميع ان الكرات تأت  بسرد  كبير 
الوصو  بهله المتغيرات اللدبي  و  أداءبع  المتغيرات الكييمعتيلي  وذل  لمحعول  تعدي  وتطوير مستوى 

والوقوووف دلوو  أهوو  الخصووعجن الميلعنيليوو  المووثررة سوولبيع   الأمعميوو مثعليوو  بعليسووب  لمهووعةة الضوورة  الوو  قووي  
 . داءمستوى الأ وايجعبيع  لتحسي 

 :  البحث اهداف 1-3
 :يهدف البحث الى    
 .الأةض الحركي  بعلتيس  الأستجعب تصمي  جهع  الكترون  لتطوير سرد   .1

 الحركي  للختبعةي  القبل  و البعد  لدى ديي  البحث. الأستجعب التعرف دل  قي  سرد   .2

القبلوووو  و البعوووود  لمهووووعةة الضوووورة   ختبووووعةي البعيوكييمعتيليوووو  للقووووي  بعوووو  المتغيوووورات  التعوووورف دلوووو  .3
 .الأةض ف  التيس  الأمعمي 

 :البحث وضفر  1-4
الحركيوووو  لوووو  أروووور ايجووووعب  فوووو  تحسووووي  قووووي  بعوووو  المتغيوووورات  الأسووووتجعب جهووووع  تطوووووير سوووورد  ان  .1

 .الأةض ف  التيس  الأمعمي الكييمعتيلي  للضرة  

 الأسووتجعب فوو  متغيوور سوورد   لبعديوو بووي  نتووعج  الاختبووعةات القبليوو  وا احصووعجي فووروذ ذات دلالوو   وجووود  .2
           .ولصعلع الاختبعة البعد الحركي  

لوبع  المتغيورات الكييمعتيليو  احصعجي  بي  نتعج  الاختبعةات القبليو  والبعديو  فروذ ذات دلال     وجود  .3
  ولصعلع الاختبعة البعد .

 :البحث  مجالات 1-5
  . الأةض  لتيسبع شبع  اةةي  ميتخ   لادبو :البشري  المجال 1-5-1
 اةةي . ف  نعد  البيشمرك  الريعض   الأةض ملع  التيس  :المكاني المجال 1-5-2
   .(2023/  8/  23( ولغعي  )2023/  6/  22للةترة م  ) :الزماني المجال 1-5-3
 :المصطلحات تحديد 1-6
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  التوو  تقو  موع بووي    الةتورة الزمييو هوو ( يعرفهوع )جمعوو  محمود دوو   :الحركيرة الأسررتجابةسررعة  1-6-1
الكعملووو  و الميعسوووب  و بأقصووور  مووو  مملووو  ويعتمووود هووولا دلووو  سووورد  ايعوووع ات الجهوووع   الأسوووتجعب و الاروووعةة 

 (.  31:3العصب  وقعبلي  الجهع  العضل  ف  التيةيل الحرك    )
وهوو    (   ضوور  الكوورة2002عرفهووع )دلوو  سوولو  جوواد ي : الأرضرريفرري التررنس  الأماميررةالضررربة  1-6-2

اللد  او م  جه  اللةا  الل  يلع  فيهع ، فعذاكوعن يلعو  بعليود اليميو  فعنو  يضور  الكورة مو  جهو    أمع 
اليمي  و اذا كعن يلع  بيده اليسرى فعن  يضر  الكرة م  جه  اليسعة وكل الحعلتي  يطل  دليهع الضورة  

 (. 80:7  )الأمعمي 
 منهج البحث و اجراءاته الميدانية: -3
 الميه  التجريبو  ذو تصومي  المجمودو  الواحودة ذات الأختبوعةي   البعحثتعناستخدم     :البحثمنهج    3-1

 ف  ح  مشلل  البحث. ت ( لملجم)القبل  و البعد 
    بصوةة دمدي  اذ ض  مجتم  البحث مجتم  البحث و دييت ت  اختيعة مجتمع البحث و عينته: 3-2

 ( 1الجدول رقم )
 ت المعيارية ومعامل الاختلاف يبين الاوساط الحسابية والانحرافا 

وذلو  بسوب   لادبي ( ولقد ت  اسوتبععد لادو  واحود  6لادب  التيس فئ  الشبع  ف  اةةي  و البعلغ ددده  )
%( مو  المجتمو  الاصول . 83.33( لادبوي  وشوللوا نسوب  )5صعب  وةلل  اصبح  العييو  ملونو  مو  )الا

وهوولا يعيوو  ان العييوو   %30الأخووتلف أقوو  موو   ان مععموو  ( يبووي  تجووعنس دييوو  البحووث.1والجوودو  ةقوو  )
 متجعنس .

 
 

 ئل جمع المعلومات و الاجهزة و الادوات المستخدمة:وسا 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 المصعدة العرةي  و الاجيبي . .1

 الأختبعةات و القيعسعت. .2

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
 3.4 0.53 15.75 سنة العمر

 0.84 1.41 168 سم الطول 

 2.04 1.37 67.18 كغم الكتلة

 1.31 1.03 79.18 سم طول الذراع الضاربة بدون مضرب
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 الملحظ  العلمي . .3
 الادوات و الاجهزة المستخدمة: 3-3-2

 ملع  تيس. .1

 ( كرة. 50كرات تيس ددد )  .2

 (. 7مضعة  تيس ددد )  .3

 شري  قيعس متر . .4

 طب . ميزان .5

  (.1مقيعس ةس  بطو  ) .6

 (.2صوةة/رعني  ( ددد ) 134تردد ) ( ذات  SONYآل  تصوير فيديوي  نو  )  .7

 (.2حعم  رلر  ددد ) .8

 (. DELL , coREi3, CPU 30Ghzجهع  حعسو  نو  )  .9

 (.5( ددد )CDاقراص ليزةي  ) .10

 اجراءات البحث: 3-4
 متغيرات البحث: 3-4-1

والمختصووووي  لتحديوووود دلوووو  الدةاسووووعت السووووعبق  واستشووووعةة بعوووو  الخبووووراء طل  بووووعلا البعحثتووووعنقعموووو       
  المتغيرات الكييمعتيلي  الت  سيت  دةاستهع وكعن  كعلات :

  اوي  مةص  الركب  اليمي  ديد اقص  انثيعء لهع. .1

  اوي  مةص  الركب  اليسرى ديد اقص  انثيعء لهع. .2

  اوي  مةص  المرف  لللةا  الضعةة . .3

 لللةا  الضعةة . السرد  المحيطي  .4

  اوي  انطلذ الكرة لحظ  ضر  الكرة. .5

 سرد  انطلذ الكرة لحظ  ضر  الكرة. .6

 الحركية: الأستجابةوير سرعة جهاز تط 3-4-2
سو ( ودموود مسوتعر  148هلا الجهع  م  قعددة معدنيو  مثبو  دليهوع دموود معودن  بطوو  )  يتكون      

  دلووو   يوووعدة الطوووو  اذ يتكوووون العموووود  يوووقعبلال  ، وللجهوووع(سووو 100سووو ( مثبووو  دلووو  اةتةوووع  )85بطوووو  )
دلوو  رلروو  اضووواء  جهووع ال الطوول   موو  قطعتووي  متووداخلتي  ممووع يتويع املعنيوو   يووعدة طووو  العمووود، يحتوو  

الليزةي  والل  يحتو  دل  ا ةاة ك   للتحل  د  بعد بعلاضواءوا ( وجهع  تحل  يدوى    100ليزةي  بقوة )
الحركو   ع، هله الاضواء الليزةي  مثبت  دل  قعدودة صوغيرة تميحهوة  واحد ة مسثو  د  تشغي  ضوء ليز   
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ختووعة أ  قووو الموودة  فوو  ميتصووو ملعوو  التوويس ويتكووون بووأن ي داءدةجوو ( وطريقوو  الأ360بووداجرة كعملوو  )
الوول  يرسوول   الليووزة   ويقطوو  الخوو  الضوووج   مضوورةليزةيوو  التوو  يتحوورك نحوهووع اللدوو  ليلووو  بالأضووواء ال

  الالكتروني  للجهع .الداجرة  ( يوضع1) ملح وال. ( يوضع شل  هلا الجهع 1  )شلالو  الجهع 

 

 

 

 (1والشكل )

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الحركية: الأستجابةاختبار سرعة  3-4-3
 عةة ) اتجعهعت (.جعه الاشالانطلذ بعت : اسم الأختبار -
 .الحركي  الأستجعب قيعس سرد   : الهدف من الأختبار -
 ملع  تيس وسعد  توقي  وشري  لاص . : خدمةالادوات المست -
فوو  الميطقوو  المحووددة لوو  فوو  وسوو  الملعوو  مواجهووع  للشووبل  ويقووو الحلوو   يقووو اللدوو   : داءطريقررة الأ -

خلوووو اللدووو  خوووعةو الملعووو  ويقوووو  بلدطوووعء الايعوووع ات للدووو  دلووو  ان ييطلووو  اللدووو  بعتجوووعه الاشوووعةة 
 (. 3) ان المسعف  بي  المحطعت ه  المعطعة دلمع  

  شروط الاختبار: -
 أريعء المبعةاة. نةسهعاللد   يج  ان تكون وقة  •

( بوويةس طريقوو  التحوورك )نقطوو  وصووو  الليووزة الضوووج  اللدوو  الوو  المحطوو  وصووو لووون ان ييجوو   •
 اريعء المبعةاة وةأقص  سرد .

 يج  ملمس  المحط  بعللةا .  •
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 يج  ان يعط  ايعع  للخلو لك  لاد . •

 عع  وحتو  الوصوو  الو  المحطو  وتعطو الزم  الل  يستغرق  اللد  ميل سمع  الاييحس     التسجيل:  -
 ( محعولات للد  ويثخل معد  الا مي  الخمس .5)
 التجارب الميدانية : 3-5
 التجربة الأستطلاعية:  3-5-1

مو  الغر  ميهع التعورف دلو  المعوقوعت التو  سوتواج  سوير التجرةو  الرجيسوي  والتعورف دلو  د  وكعن     
لات التصووووير الةيديويووو    الملوووعن والملعووو  وتحديووود ملوووعن االأدوات والأجهوووزة وكي يووو  اسوووتخدامهع وصووولحي
 .24/6/2023ودلي  ت  اجراء التجرة  الأستطلعي  بتعةيخ 

 التصوير الفيديوي: 3-5-2
           صوووووةة/رعني (  134( ذات تووووردد ) SONYدييوووو  البحووووث برلوووو  تصوووووير فيووووديو  نووووو  )  توووو  تصوووووير     

وكووعن   ( للجعنوو  الأيموو  الوول  ييةوول بيوو  اللدوو  المهووعةة6.40اذ وضووع  دلوو  حعموو  رلروو  ودلوو  بعوود )
جسو  اللدوو    ( وذلو  لكو  يغطو  الشوعع  التصووير1.5دسو  آلو  التصووير دو  سوطع الملعوو  )اةتةوع  د

وكوووعن اةتةوووع    (6.20. اموووع الكوووعميرا الثعنيووو  وضوووع  خلوووو اللدووو  ودلووو  بعووود )والمضووور  بصووووةة كعملووو 
  ( بحيث تضم  تصوير المهعةة بصوةة كعمل .1.50د  سطع الاة  )مركزددس  آل  التصوير 

 الاختبار والتصوير القبلي لعينة البحث: 3-5-3
وة فريوو  العموو  المسووعدد واللدبووي  فوو  ملعوو  و بحضوو 26/6/2023جوورى التصوووير القبلوو  بتووعةيخ      
 .لبشمرك  /اةةي ف  نعد  ا الأةض التيس 

 الحركية: الأستجابةتطبيق استخدام جهاز تطوير سرعة  3-5-4
           فوووو  التوووودةيبعت الخعصوووو  بووووعللدبي  واصووووبع الحركيوووو   الأسووووتجعب سوووورد   جهووووع  تطووووويرتوووو  اسووووتخدا       

ت كوعن مجموو  الوحودا وةولل  مورات فو  الاسوبو (. 3م  ضم  المةردات الخعص  بعملي  التودةي  وةواقو  )
 (.2دقيق ( كمع مبي  ف  الملح  ةق  )120( وحدة وكعن  م  الوحدة )25الكل  )

 الاختبار والتصوير البعدي لعينة البحث: 3-5-5
المسوعدد  العمو  فريو وف  نةس الملع  وةحضووة ( 27/8/2023) البعد  بتعةيخ ت  اجراء التصوير     

 الأسووتجعب ردات الخعصوو  بجهووع  تطوووير سوورد  بعوود الانتهووعء موو  تطبيوو  المةوونةسوو  موو  دييوو  البحووث وذلوو  
 الأختبعة القبل .بتهيئ  الظرف نةسهع الت  جرى فيهع  البعحثتعنالحركي  وقد قعم  

 الوسائل الأحصائية: 3-6
 ( وذل  لاستخدا  الوسعج  الاحصعجي  الاتي :SPSSالبيعنعت احصعجيع  ت  استخدا  برنعم  ) لغر  تحلي 
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 الوس  الحسعب . .1

 المعيعة . الانحراف .2

 مععم  الأختلف. .3

 اليسب  المثي . .4

 ترابط .( للعييعت الم  tاختبعة ) .5

   عرض ومناقشة النتائج: -4
 نتوعج  الأختبوعةي  القبلو  والبعود  وفورذ الاوسوع  وحجو  الارور لقوي  بعو  المتغيورات   در  وميعقشو      

    قيد البحث لافراد ديي  البحث.الحركي   الأستجعب وسرد  الكييمعتيلي  
 (   2 جدول )
  ومستوى الدلالة والمعنوية وحجم الاثر المحتسبة   (  t يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية و قيمة ) 

 لبعض المتغيرات الكينماتيكية 
 

 0.01 مستوى  ديد دا  **
 0.05 مستوى  ديد دا *

( والول  يبوي  القيعسوعت القبليو  والبعديو  2ات والزوايع ال  تضميهع الجودو  )يعقش  نتعج  المتغير ديد م      
الحركيوو   الأسووتجعب لعييو  البحووث، ا  بعوود الأنتهوعء موو  العموو  بعلجهوع  الألكترونوو  الخووعص بتطووير سوورد  

 البعد . ةالاختبعهيعك تحس  ف   كجزء م  مةردات البرنعم  التدةيب  لعيي  البحث يتضع ان

 الوسط الاختبار  الكينماتيكية  المتغيرات
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

"  ت" قيمة
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة 

  معنى
 الدلالة 

 جمح
 المستوى  الاثر 

  اليمنى  الركبة مفصل  زاوية
 لها  انثناء  اقصى عند

 2.966 134.400 القبلي 
ر 4.526 معنوي 0.007 **5.06  كبي 

 5.177 118.400 البعدي 

  اليسرى  الركبة مفصل  زاوية
 لها  انثناء  اقصى عند

 3.162 130.000 القبلي 
1.089 0.338 

ر رغي 
 معنوي

/ / 
 3.286 128.400 البعدي 

  للذراع المرفق مفصل  زاوية
 الضاربة 

 2.077 168.440 القبلي 
ر 3.364 معنوي 0.02 *3.761-  كبي 

 1.760 172.368 البعدي 

  للذراع المحيطية  السرعة
 الضاربة 

 0.769 19.068 القبلي 
ر 4.625 معنوي 0.007 **5.171-  كبي 

 2.442 23.378 البعدي 

  لحظة  الكرة  انطلاق  سرعة 
 الكرة  ربض

 0.914 14.420 القبلي 
ر 7.044 معنوي 0.001 **7.875-  كبي 

 0.804 18.164 البعدي 

  لحظة الكرة  انطلاق زاوية
 الكرة  ضرب

 0.159 7.088 القبلي 
ر 15.437 معنوي 0.000 **17.259-  كبي 

 0.430 9.316 البعدي 
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وذلوو  يتوعج  ال: نلحو  ان هيوعك فوروذ معيويو  فو   اقصرى انثنرراء لهراعنرد اليمنرى زاويرة مفصرل الركبرة  ▪
الووو  فععليووو  التووودةيبعت الخعصووو  بتطووووير سووورد  سوووب  ذلووو   البعحثتوووعنوتعوووزو الاختبوووعة البعووود  لصوووعلع 
اذ ان اللدوو  لركبوو ،بعوو  الزوايووع وميهووع  اويوو  ادملوو  دلوو  تحسووي  الحركيوو  والتوو  بوودوةهع  الأسووتجعب 

 اويو   الخصووص دل  وج   داءوتحديد الزوايع الميعسب  لأ اصبع ديده ةد فع  اسر  لعملي  ضر  الكرة
الركبوو  ديوود اقصوو  انثيووعء لهووع اذ ان الثيوو  الحعصوو  سوووف يسووعدد فوو  دمليوو  اليقوو  الحركوو  موو  الطوورف 

  Jack 1984)   اشعةالمضر  كمع  السةل  وال  الجل  وةعدهع ال  الاطراف العلوي  وحت  نهعي  ةأس
البعيودة دو  الجسو   ة ال  ان   اللد  يحص  دل  اكبر قوة دفو  وافضو  سورد  خطيو  فو  نهعيو  الادا   (

انثيوعء ان  (.20:10)قوة الدف  الو  الولةا  الضوعةة    مد الكعم  لمةص  الركب  فتيتق  الثي  و الم  خل   
)قووعنون  داءدلوو  قوووة ةد فعوو  ايجعبيوو  تسووعدد دلوو  الأ موو  اجوو  الحصووو  كووعف الووركبتي  يجوو  ان يلووون 

ايلوي  وديو   ) تورى تقريبوع  اذ  الاسوعس لكو  ضورة  مو  ضورةعت التويسعد هولا القوعنون  ( ويالةع  وةد الةع 
ات  لبووودء لادووو  التووويس للتغلووو  دلووو  القصووووة الووول   قووووة ةد فعووو  الاة  يحتوووعو اليهوووع  ان (2007،فووورو

 (.43:1الحرك    )

: ظهورت فوروذ معيويو  فو  هولا المتغيور ولصوعلع الاختبوعة البعود  مرفق للذراع الضراربةزاوية مفصل ال ▪
ميعسب  يت  نقو   ، فعيدمع تكون هله الزاوي دل  قوة الضرة  ودقتهع ان  اوي  المرف  تثرر  البعحثتعنوترى  

  المرفو  قريبو  القوة بشل  اكثر كةعءة م  الجس  ال  الكرة ممع يزيد م  سردتهع ودقتهع فكلمع كعن   اوي
موو  الاسووتةعدة القصوووى موو  قوووة الوولةا  والكتووو والحصووو  دلوو  التوووا ن كلمووع تملوو  اللدوو   المثلوو موو  

الضووور  هوووو  يوووعدة  لحظووو مووود مةصووو  المرفووو  لليووود الضوووعةة   ان الهووودف الميلوووعنيل  مووو  ،اريوووعء الضووورة 
عل   يووعدة سوورد  الكوورة بعوود وتقليوو  السوورد  الزاويوو  وةعلتووعل   يووعدة السوورد  المحيطيوو  وةعلتوو نصووو القطوور
  دد  المود الكعمو  لأ  مةصو  مو  مةعصو  الجسو   ( ال  ان1991رى )حسي  وآخرون،  التصعد ، اذ ي

 (.150:5)   داءيتسب  ف  تقلي  فعدلي  الأ والل يثرر ف  خ  دم  القوة ف  هله الحعلات 

الاختبوعة  ولصوعلع لا المتغيورأن الةوروذ المعيويو  التو  ظهورت لهو  :ة الضررب  زاوزية انطلاق الكرة لحظر ▪
  الحركيوو  كووعن لوو  اروور فوو  تحسوو الأسووتجعب الوو  ان العموو  دلوو  تطوووير سوورد   البعحثتووعن هتعووزو البعوود  

يلعوو  دوةا  مهمووع  فوو  الووتحل  فوو  اتجووعه  الأمعميوو الضوور  فوو  الضوورة    فزاويوو  انطوولذ الكوورة لحظوو داءالأ
التكيوف مو  اوضوع   المبعةيعت يتعوي  دلو  اللدو   فخل  ة الكرة وتوليد الدوةان المطلو ،واةتةع  مسع

حعلووو  لووولل  يجووو  تحديووود  اويووو  انطووولذ ميعسوووب  لكووو  الميخةضووو  او  لعووو  مختلةووو  مثووو  الكووورات الععليووو 
تعووودي   اويووو  مووو  الكووورات والقووودةة دلووو  التصووورف السوووري  للعمووو  دلووو  سيسوووعدد دلووو  التععمووو  بةععليووو  

( الو  ان   1992محموود، الجيد، وترى )ايمعن شعكر  اءد للد  الحةعظ دل  الأ  الانطلذ بسرد  تتيع
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فوو   وايووع الانطوولذ تزيوود موو  مقووداة القوووى الدافعوو  للكوورة نتيجوو  التطبيوو  السووري  للقوووة المتجهوو   أ   يووعدة
 (.207:2و اوي  انطلذ ميعسب  لخ  سير الكرة   ) لتحقي  مجع  طيران

ن سوب  ظهووة فوروذ معيويو  ولصوعلع الاختبوعة ا البعحثتوعنتورى ة الضررب:  سرعة انطلاق الكررة لحظر   ▪
هو  الحركيو  مو  قبو  اللدبوي  وف الأسوتجعب الو  ان الاسوتيعع  التوع  لأهميو  سورد  البعد  لهولا المتغيور 

بعقوو  جهوود  داءوالأانعلووس ذلوو  دلوو  سوورد  انطوولذ الكوورة المطلووو  وموويه  لانجووع  المهووع  والتوودةيبعت، 
دل  ان   لك  مهعةة هدفع  ميلعنيليع  اسعسيع  يسع  اللدو    (2002صر  م  حيث اكد )دل  سلو ،  واق

غوور  بووعلتيس هووو تحقيوو   مهووعةة فوو  أ  ه للمهووعةة فوو  تحقيقوو  وان تععموو  موو  الضوور  أداء موو  خوول 
الهوودف ويتطلوو  الاموور اسووتغل  حركووعت اجووزاء الجسوو  بلوو  مووع ( لضوومعن اسعسوو  )الدقوو  والسوورد  للكوورة

 فكلموع .(164:7)تحق  الحرك  أفض  اليتعج      وتزام  حت   ايقع يشملهع م  اوضع  ومعدلات حرك  و 
لتحقيوو  نقطووو  مبعشووورة   ادت سوورد  الكووورة كلمووع قووو  الوقوو  المتوووع  للميووعفس لووورد الكوورة مموووع تتوويع الةرصووو 

فسوورد  الانطوولذ الععليوو  تتوويع للدوو  ضوور  الكوورة بزوايووع صووعب  وفوو  ميووعط  غيوور متوقعوو  ممووع يزيوود 
  .قوي  والت  يصع  دل  الميعفس اةجعدهعاحتمعلي  تحقي  ضرةعت 

ظهرت فروذ معيوي  لهولا المتغيور ولصوعلع الاختبوعة البعود  وتعوزو السرعة المحيطية للذراع الضاربة:   ▪
 اد نصووو القطوور  ادت السوورد  المحيطيوو  ودليوو  يلعوو  طووو  الوولةا   سووب  ذلوو  الوو  انوو  كلمووع البعحثتووعن

 ( الوو  ان   السوورد  الحيطيوو  لحركوو  المضوور  2004الحرةوو ،  ير )حليةوو  ابوورا ي دوةا  مهمووع  هيووع، اذ يشوو
كبر طري  التعجي  لحركو   تزداد بزيعدة الا اح  العمودي  للجس  م  نقط  الاةتكع  معتمدا  ف  ذل  دل 

(. فعلسوورد  65:4اكبوور سوورد  انطوولذ   )   لتحقيوو للوولةا  الضووعةة المضوور  وكبوور نصووو قطوور الوودوةان
الاتصووع  بووعلكرة فكلمووع  ادت سوورد   لحظوو تسووعدد فوو   يووعدة سوورد  المضوور  الضووعةة   المحيطيوو  للوولةا 

الميوعفس ةدهوع بلةوعءة. لولل  نلحو   مموع يجعو  مو  الصوع  دلو  المضور   ادت سورد  الكورة الميطلقو 
كلمع كعن  السرد  المحيطي  دعلي  كلمع سعدد ذل  دل  توليد دوةان ادل  للكرة والل  بودوةه يسوعدد ان   

 .لصعلع الاختبعة البعد   و الضرة  ل  أفض  و يعدة فرص  نجع علكرة بشدل  التحل  ب

 ( 3الجدول ) 
                             المحتسبة و حجم الاثر لمتغير   (  t )  والانحراف المعياري وقيمة الوسط الحسابي بين  ي

 الحركية  الأستجابةسرعة 

 
 
 
 
 

 0.01 مستوى  ديد دا  **                    

 الوسط الاختبار 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

"  ت" قيمة
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة 

  معنى
 الدلالة 

 حجم
 المستوى  الاثر 

 0.018 1.722 القبلي 
 كبير  24.443 معنوي  0.000 **27.328

 0.030 1.268 البعدي 
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 0.05 مستوى  ديد دا    *                      
الحركيووو  ولصوووعلع الاختبوووعة  الأسوووتجعب معيويووو  فووو  متغيووور سووورد  ( ان هيوووعك فوووروذ 3يتبوووي  مووو  الجووودو  )

لالكترونوو  الوول  سووعدد كووعن اسعسوو  هووو اسووتخدا  الجهووع  اان هوولا التطوووة حعصوو   البعحثتووعنالبعوود  وتوورى 
بشووول  دوووع  ودلووو   داءدلووو  الأالحركيووو  والتووو  بووودوةهع ارووورت  الأسوووتجعب تطووووة سووورد   فووو   وةصووووةة فععلووو

 اسوعس الحركيو  مو  العمليوعت العقليو  المهمو  فهو  تعود   الأسوتجعب شل  خوعص، ان  المتغيرات الكييمعتيلي  ب
والمتمثلو    الأنسجع  بي  الاحسعس والادةاك بحركو  ادضوعء الجسو  واةتبعطهوع مو  الاجهوزة الداخليو  للجسو  

مد )فعت  مح   دل  تيظي  مختلو الةععليعت والانشط  الحركي  اذ اشعةت   بعلجهع  العصب  كون  المسيطر
سوولي  فوو  بتصورف الحركيو  اسووتطع  اللدو  ان يقووو   الأسووتجعب الوو  انو    كلمووع قصور  موو  ( 1999ةشويد،

ان  .(80:8مواقو مختلة  ومتتعبع   )المهعةات المختلة  بشل  دع  ووف    أداءولاسيمع ف  الوق  الميعس  
اللدو   الحركيو  تملو  جعب الأسوتبعلتبوعدلات السوريع  للكورات لولل  فوعن سورد    تتميوز  الأةض لعب  التيس  

ان و الت  يت  ضرةهع بسرد  دعلي  ممع يزيود مو  فورص ةد الكورة بشول  فعوع  سرد  دل  الكرات  بالرد    م 
لضوور  الكوورة بشوول   يملوويه  ضووب  موووقةه  بسوورد دعليوو    حركيوو  اللدبووي  الوولي  يتمتعووون بسوورد  اسووتجعب

كوورة خووعةو الحوودود او فوو  الشووبل  وكوولل  اةتكووع  الاخطووعء مثوو  ضوور  ال صووحيع ممووع يقلوو  موو  احتمووع  
الهجموعت المةعجئو  وتغييور ايقوع  اللعو   تيجيعت بةععليو  اكبور مثو  اسوتخدا يمليه  تيةيل التكتيلعت والاسترا

  واستغل  نقع  ضعو الميعفس بشل  افض .
 :الأستنتاجات والتوصيات -5
 الأستنتاجات: 5-1

 الأسووتجعب الحركيوو  ادى الوو  تطوووير صووة  سوورد   الأسووتجعب تبووي  ان اسووتخدا  جهووع  تطوووير سوورد   .1
 .الأةض الحركي  بعلتيس 

( لمهوعةة الضورة  الكييمعتيليو  )قيود الدةاسو حقق  ديي  البحث تقدمع  ملحوظع  ف  قي  بع  المتغيورات  .2
 .الأةض بعلتيس  الأمعمي 

الكييمعتيلي   يرات الحركي  سعدد دل  تطوة قي  بع  المتغ الأستجعب ان التطوة الحعص  ف  سرد   .3
 . الأةض بعلتيس  الأمعمي ( لمهعةة الضرة  )قيد الدةاس 

 التوصيات: 5-2
ة  للدبوي  خوول  التودةي  وميهووع سوورد  عالمهوو داءدلوو  القودةات التوو  لهوع تووأرير مبعشوور فو  الأالتأكيود  .1

 الحركي . الأستجعب 

الحركيوو   الأسووتجعب د  ضووروةة التأكيوود دلوو  اسووتخدا  الاجهووزة الحديثوو  والتوو  تعموو  دلوو  تطوووير سوور  .2
 الععلي .الحركي   الأستجعب وخعص  ف  الالعع  الت  تتطل  سرد  



 
 

             
 

 

88 

لمعرف  المستوى الل  حقق  اللدبي   عستخدا  المتغيرات البيوكييمعتيلي بير بهتمع  بشل  كالاضروةة   .3
 خل  فترة التدةي .

بوووعلتيس  الأمعميووو عةة الضووورة  مهووو أداءالشووورو  البعيوميلعنيليووو  الصوووحيح  اريوووعء التأكيووود دلووو  تطبيووو   .4
 .الأةض 

 

 المصادر العربية و الاجنبية : -6
، ميشوووأة المعوووعةف، جعمعووو  الأسوووليدةي ) : الجديووود فووو  التووويس الطريووو  الووو  البطولووو  ؛ايلوووي  وديووو  فووورو .1

2007.) 

تحليوو  العلقوو  بووي  ميحيوو  )القوووة و الووزم ( وةعوو  المتغيوورات البعيوميلعنيليوو  ؛ ايمووعن شووعكر محمووود  .2
               : ) اطروحوووووووووو  دكتوووووووووووةاه ، كلي الترةيوووووووووو  الريعضووووووووووي ،   اليهووووووووووو  بةععليوووووووووو  الثووووووووووو  الطويوووووووووو لمرحلوووووووووو

 (.1992جعمع  بغداد، 

لتطووير ةدالةعو  الحركو  وأروره فو  تحسوي  بعو  المهوعةات فو   برنعم  تودةيب جمع  محمد دو  ؛  .3
 (. 1998صرة، : ) اطروح  دكتوةاه ، كلي  الترةي  الريعضي ، جعمع  البالكرة الطعجرة

) : دلق  بع  المتغيورات الكييمعتيليو  بدقو  الضورة  السوعحق  بعلريشو  الطوعجرةحلية  ابرا ي  الحرة ؛  .4
 (.2004كلي  الترةي  الريعضي ، ةسعل  معجستير غير ميشوةة، جعمع  القعدسي ،

داة الحلموو ، : ) الميلعنيليو  الحيووو  فو  فععليو  العوع  السوعح  والميودان تحليو حسوي  قعسو  وآخورون؛  .5
 (.  1987البصرة، 

 (. 1988: ) الموص ، داة الكت  للطبعد ، التدةي  الريعض ةيسعن خرةي  مجيد؛  .6

 (. 2002: ) بغداد، مطبع  الطيف، الأةض العع  الكرة والمضر  /التيس سلو  جواد؛ دل   .7

ةل  ودلقتهووع الحركيوو  والقوووة الأنةجعةيوو  لعضوولت الاطووراف السوو الأسووتجعب سوورد  فووعت  محموود ةشوويد؛  .8
) اطروحووو   :    بوووبع  المهوووعةات الاسعسوووي  وةعووو  المتغيووورات الوظي يووو  لووودى لادبووو  الكووورة الطوووعجرة

 (. 1999دكتوةاه، كلي  الترةي  الريعضي ، جعمع  بغداد، 

)  :المبوعد ء الاسعسوي  للميلعنيلوع الحيويو  فو  المجوع  الريعضو محمد جعبر بريقو  و خيريو  السولر ؛  .9
 .(2002الأسليدةي ، ميشأة المععةف، 

10. Jack, L.  Grapple; Tennis Professional Guide United Professional Tennis 

association inc, Harper & Row publishing  ,1984 . 
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 (1) الملحق
 الحركية  الأستجابةمخطط يوضح الدائرة الألكترونية لجهاز سرعة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 (2) الملحق 
 ذج للوحدة التدريبية بأستخدام جهاز تطوير سرعة الأستجابة الحركيةيبين نمو 

 

 

 الزمن  القسم الوحدة 
 التمارين

 الحجم 
 الراحة 

زمن   رقم التمرين
 بين المجاميع بين التكرارات  التمرين

 الثالثة 
 الرئيسي

 
70-90 

 دقيقة

 X 2 2 ثا 10 1
رجوع النبض 

 الى 
120-130  

 ض.د

رجوع النبض 
 الى 

110-120  
 ض.د

 X 2 2 ثا 12 2
 X 3 2 ثا 15 3
 X 3 2 ثا 15 4
 X 4 2 ثا 20 5
 X 4 2 ثا 24 6

MAXOUTPT POWER 


